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NOTA DO EUTOR

Escrever um livro sem se ter veia de escritor deve ser
mais arduo do que saltar em para-quedas sem se ser para-que-
dista. Faco tal afirmacdo porque, tendo saltado dezenas de ve-
zes, calculo que um leigo na matéria tivesse as suas dificuldades
e apreensoes. Mas para se realizar algo existem sempre moti-
vagoes que compelem qualquer um a fazé-lo. Nao fugindo a
regra, procurarei justificar-me.

O coronel Mario Robalo tinha-me sugerido que haveria
vantagem para as Tropas Para-Quedistas em escrever sobre
assuntos de interesse, ignorados pela maioria, e que propusesse
alteracdes ao que estivesse ultrapassado nos cursos de formacio
e aperfeicoamento de para-quedismo. Comprometi-me, a longo
prazo, porque seria um trabalho demorado e meticuloso e neces-
sitava de consultar dados a obter do estrangeiro. Porém, um aci-
dente ligou-me por longo tempo a uma cadeira e o meu estado
de espirito néo era favoravel a escrever fosse o que fosse.

Uma segunda. tentativa realizada pelo capitio Alfredo Ro-
drigues que, impossibilitado de saltar talvez para o resto da vi-
da, se tem dedicado com o maior entusiasmo a estes e outros
assuntos procurando, desinteressadamente, dar a maxima pro-
Jeccdo as Tropas Para-Quedistas. O seu exemplo que considero
impar faz-me respeita-lo como homem e admira-lo como o maior
Impulsionador do prestigio dos «Boinas Verdes» para além do
meio militar.

Nio podia nem queria furtarme e tudo o que escrevesse
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estaria em boas maos sendo para beneficio de todos. Mas os
assuntos iam:se acumulando. Néo querendo suscitar diividas ou
deixar de focar pontos de real interesse resolvi que, com um
pouco mais, tinha matéria para um livro onde poderia transmi.
tir, a quem o lesse, uma visdo completa de tudo o que se rela-
ciona com «Quedas e Para-Quedas».

Por nao haver nada escrito em portugués sobre o assunto,
e sabendo a ideia e conceitos errados que a maioria tem, levou-
-me a publici-lo para que o meio civil tivesse, igualmente, possi-
bilidade de se documentar. Ha assuntos e pormenores que s
interessam a uma pequena parcela dos que saltam; esses, seria
extemporaneo cita-los, o que aumentaria este volume desneces-
sariamente.

Ao terminar quero frisar a colaboraciao que obtive da USPA
— Associacao de Para-Quedismo dos Estados Unidos — do seu
vice-presidente major John Garrity, do presidente executivo
«Mr.» Norman Heaton, que me enviaram matérias muito para
além do que necessitava e bastantes fotografias, autorizando a.
sua publicacao.

A minha gratiddo estende-se igualmente ao major Gerry
Plummer, comandante dos «Golden Knights», a famosa equipa
de para-quedismo do Exército dos E.U., o qual me forneceu
dados valiosos e excelentes fotografias.

A meu pai um muito obrigado porque, sendo estranho a
estes assuntos, financiou esta edicao tornando-a uma realidade.
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RREFAEIO

O presente livro &, pode dizer-se, o vesultado de wma
perna pariide, s

A r'mobiﬁdadc a que, tal ocorréngia forgou o sen Aus
tar, levou-o a coligiv conliecinmentos anteriormente adguiri-
dos, experiéncias vividas e & consulta aprofundada de arii.
gos dispersos ¢ de livvos de vdrvias origens, ;

E aguilo que, inicialmente, fora conecbide, covio sim-
ples ligdes destinadas a enrsos de queda livre, amplion-se,
tomow forma e acabou por se transformar no livro.que ides
ler, sobre o5 mais vaviados aspecios do phra-guedismo.

Podemos, pois, afirmar que,-se a arveliadora. fractura,
representow para o tenente-coronel Carles Moutinhe uma
mfelicidade, para o pdra-guedisnio civil ¢ nrilitar, ela foi
wm bem,

Escrilo em lmgnagmn simples ¢ acesstvel, pese cmbo-
ra, o cardcler féemico, de alguns dos seus capfiulos, este
livro, divigido a homens e mulleres, noves ¢ wvelhos, ji
que, o desporto do pdra-quedismo ndo conhece sexos ou
idades, 1d-s¢ com agrado ¢ o interesse eresce & medida que
avangamos na lestura,

Muito se tem, jd escrito sobre pidra-quedismo ¢ pdra-
-quedistas !
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Porén, se ndo estow em erro, & esta a primeira vez
que, em qualquer parte do Mundo, se apresenta, sob a for-
ma complela e sistematizada, desde os seus primérdios até
ds téenicas mais avangadus que, nos dies de hoje, sdo usa-
das, nos pafses mais evoluides na maléria, o palpitante
assunlo, que ¢ o phrasquedismo,

Tal facto, por si, jd, bastante significativo, ganha,
ainda, maior relevo, na medida em gue o Autor, revelande
profunde conhecimenlo do assunto, oferece com o sew livro
aos, jé, pdra-quedislas preciosos ensinamenlos de flagrante
actualidade, ao mesmo tempo que, pare aqueles que o nio
sfo, a sus leitura poderd, acreditamo-lo bem, marcar o
powto de partide para virem, como lanlos ouiros, pelo
mundo fora, a tentar rivalizar, sem fodavia o destronarem
com essa nobre ¢ poderosa ave que ¢ 0 FALCAO.

0O comandante do R, C. P.

Mdrio de Brito Monteiro Robalo
coronel pdr-quedista



Ha muito tempo que o pira-quedismo deixon
de sor uma perlgosa nventurs, temtnda por mela-

& «dizia de temerdrios, mas que nio podia inte-

resar (N possons sonsatus,

Cedo se verificon, na verdade, que o pdra-
~(uedismo, guase desde os primelros passos, era,
sim, um desporto apaixonante, cujos sistemas ¢
regras 0 clevavam ao nivel de uma chlncla « de
uma tio cmoclonante cléncia que, em todo o
Mundo, os seus cultores aflulram. 208 milhares,
As suas extraordindrias vanlagens na guerra mo-
dernn abriram-lhe novas perspectivas. E, assim,
o pdra-quedismo conquistou dircito de cidadania,
através de provas prestadas nas mals dificels ¢
duras circunstincias.

_ Entre nds, o péra-quedismo atinglu, também,
a maloridade, mercé do Impulso que The deram
as Forgas Armadas, Milltares distintos logo foram
cativados pelo anseio dos espagos abertos, por
esses momentos em gue o homem cstd cntre o
cfu ¢ & terra, tendo, apenas por garantia Jda vida,

a calote do pdra-quedas,
M. s.



Pioneiros do Péara-Quedismo

’

uma verdade irrefutivel que a grande majoria das
pessoas, que povoam o nosso planeta, nunca hio-de
séntir a sensaciio de saltar em para-quedas. Nio que-
remos relegar para um plano secundirio essa mesma grande
maloria, porgue nio é o facto de se saltar que pode tornar dife-
rente a restante minoria, Lamentamos apenas que aquela nito
decresca rapidamente, para muitog mais poderem usufruir desse
indesceritivel prazer,
O ser humano tem precurado sempre sobrepor-se a gi pro-
prio, evoluir, conquistar, descobrir, enfim, tocar o intangivel.
Através do para-quedismo sente-se essa ansia de pro-
gresso e aperfeiconmento, correspondendo a cada salto mals
um degrau dessa infinita escada cujo topo estd para além do
nosso mundo. O proprio instinto de conservaciio, fortemente
radicado em todog os mortais, toma um valor diminuto porque
& autoconfianca € a técnica allada & experiencia adquirida su-
peram o proprio medo da morte,
Se a histéria da Humanidade o vem atestando através dos
séculos com o8 mals diversos exemplos, o pirs-quediamo, pe-

quena migalha desse grande tomo, ndo deixa, igualmente, de
vincular o seu desejo de enriquecer o espirito e valorizar o

COrpo.
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O espirito, porque este tem de estar licido, refletido o
alhear-se de inibigdes.

O corpo, parque & ele que sofre com o8 erros, com as in-
decisoes e até com a propria adversidade,

O homem, indubitivelmente, sempre tenton dominar os
céus e, embora 86 o tenha consgeguido, com pleno éxito, nio hi
muito tempo, essa ambi¢lio deve ter nascido com o primeiro
ger racional que pisou a terra,

Na Idede da Pedra, o «homo sapienss ao observar o voo
dag aves deve, intrigado e perplexo, ter desejado possuir tais
membros alados para vencer montanhas ¢ lagos, florestas e
rios ou outros obsthculos naturais que o sen eaforgo do pedes-
tre nio conseguia transpor.

Na antiguidade, como reflexo de tal asplragho, og deu-
ses de muitos povos eram materializados por figuras humanas
¢ animals com asas, Os Assirios adoravam um boi alado, os
Egipcios Kensu, 08 Gregos Hermes e os Romanos Mercirio, Os
Hebreus tinham os seus Querubim ¢ Serafim os quads, como
outros anjos e cupidos, eram sempre retratados com asas.

A prépria mitologle conta-nog o infortinio de Dédalo e de
geu filho fearo os quais, querendo voar, construiram umas asas,
com penas de phssaros ligadas por cera, Mas Icaro, ao elevar-
5@ nog cbus, procurou voar cada vez mais alto e fé-lo tio pro-
ximo do Sol que o calor deste derreteu a cera fazendo-o mer-
gulhar, para sempre, no fundo do mar,

Alguns escritores da antiguidade descreveram estranhas e
bizarras formas para se conseguir vosr, Umna dolns baseava-
-ge na interpretacdo que davam ao facto de o orvalho se eva-
porar, dizendo que era igado pelo Sol. Bastaria recolher a quan-
tidade de orvalho necessario, atar & cintura os recipientes, e o
Sol se encarregaria de nos fazer voar,

Outros sugeriam que so prendesse grande nimero de aves
a armeses, pols aquelas, ao levantarem voo, transportariam,
pelos ares, qualquor passageiro,



Nada havendo de priitico ou real nestas sugestdes clag sio,
contudo, a prova de que o pensamento humano, usando mesmo
do fantasia, sempro ambicionou voar e conquistar o espago,

Mas o homem, muito antes de realizar o seu velho sonho,
construiu objectos que conseguiu fazer voar. O papagaio dos
chineses ¢ o «boomerangs» dos aborigenes da Australia sio dois
testemunhos do facto. Admiramo-nos porém como estes, has.
tante mais primitivos do que a avangada civilizagio chinesa,
conseguiram um engenho muito mals aerodinfimico e, em tudo,
gsemelhante &s asas dos avides & jacto dos nossos dias.

Entremos propriamente no assunto que deu o titulo & este
capitulo, Como é 6bvio, muitos dos factos e ideias que contri-
buiram para o desenvolvimento do péra-quedismo nédo chegaram
até nds on Bio estiio convenientemente creditados para os to-
marmos como certos e verdadeiros.

Do tudo o que se posaa assemelhar a um phra-gquedas dos
nossos dias, o conhecimento mais remoto data de 1306 e vem-
«nog de China, B certo que, por ¢éssa data, acrobatas chinescs
utilizavam objectos, em tudo comparaveis ao que hoje damos o
nome de chapéus-de-chuva, nog seus exerciclos e especticulos,
usando-08 com o fim premeditado de amortecer 83 quedas. Gibbs
Smith, eminente historlador seronfutico, afirma que o primeiro
péara-sol data de 900 anos a. C, e teve a sua origem em Ninive,
capital da antiga Assiria, Verifica-se que o homem demorou
dois mil e quatrocentos ancs a descobrir que o péra-sol era,
paralelamente, um phra-quedas.

Foi também um chinds de nome Wan Hoo que tentou, pela
primeira vez, propulsionar-se no espago. Como hoje facilmente
so poderin antover, a eoxperidnein custou-lhe a vida porque,
amarrando cerca de quarenta foguetes a uma cadeira e infla-
mando.os, o resultado teria de ser, forcosamente, desastroso,

Foi contemporinea & nossa €poca gloriosa dos descobri-
mentos a vida de um homem a quem o talento ¢ a inteligbneia
fizeram dele um dos maiores génios de todos os tempos. Artista,

19



eseritor, arquitecto, misico ¢ um dos inventores mais proli-
feros da humanidade, foi ele sem duvida o primeiro a conceber
um phra-quedas; o seu nome — Leonardo da Vinel, Sabe-se
que construiu muitos dos seus inventos e og experimenton, mas

O para-quedas de Da Viael

o seu plra-quedns, pelo menos, nunca chogou a ser ensaiado,
Era em forma de uma piramide com a estrutura rigida coberta
de um pano leve mas resistente ¢ tinha sels corddes pregos A
base que convergiam num ponto onde o péra-quedista se agar-
rava,

Leonardo da Vinci escreveria nas suas notas:

aSe um homem dispuser de um pavilhio de pano impermea-
bilizado, tendo lodos ps seus poros bem tapados com masse de
amido e que tenha dez bragas de lado ¢ doze de alto, pode atirar-
50 de qualquer allura, sem dano para $i.v

O que torna o seu invento fantistico é ainda hoje, o8
actuals plra-quedas terem muito de semelhante ¢ basearem-se
no mesmo principio.
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Em 1617, decorrido mais de um séeulo sobre a descoberta
de Leonardo da Vinel, Fausto Veranzio, um italiano de ascen-
déneia hiingara, efectua o primeiro salto em para-quedas, Numn
tarde do Verio daquele ano vma multiddo, apinhada na praca
em frente da Catedral de Veneza, irin testemunhar um facto
historico, sem disso se aperceber, Com uma armagao quadrada
de madeira coberta com um tecido que parecia lona e com quas
tro corddes fixados nos cantos da parte rigida, Fausto Veranzio
langa-se no espaco de uma das torres da Catedral e, perante a
admiracio dos espectadores aterra, sem incidentes, no empe-
drado da praga.

No seu livro, «Machinae Novaes, Fausto Veranzio descreve
detalhadamente o seu para-quedas, afirmando em dada altura:

~

aNdo sé deve ter medo de cair depressa porque se descerd
a bouco ¢ pouco; o homem deverd aumentar a superficie da Iona
proporcionalmente ao seu pesos.

Cyrano de Bergerac, em 1657, na sun «Historia Comica
dos Estados ¢ Império da Lua» descreve um legendfrio habi-
tante do Sol cujo fato, com asas, the permitiu voar e aterrar
guavemente na Lua. Ter-se<ia Cyrano inspirado no livro
¢Arlanes, de Desmaret, no qual se vie uma ilustraciio de Mo-
linte saltando de uma torre suspenso por um lengol?

No ano de 1688, Simon de la Loubére, embaixador francés
junto do rei do Sido, publicava «Uma Novi Histéria das Rela-
ghes com o Reino do Sliox, na qual se 18 seguinte pardgrafo:

cH4 wm tintureiro que hd anos vem saltando suspenso de
duas umbrelas; ¢ vento transhoria-o para o chio, outras vezes para
o cimo de droores ou de cosas e ainda algumas vezes para o reo,
[ivertia tante o rei do Sido que este principe fez dele um gran-
de senhor.» :

Decorren o séeulo XVII sem que qualquer outra experiénela
similar fosse tentada,

21



S0 nos fins do séeulo seguinte ge viria a dar um facto, em
Franga, que contribuiria, declsivamente, para o desenvolvimento
e consagracao do para-quedismo, Os irmiaos Montgolfier, Jogef
Michel e Jacques Etlenne, um pouco & semelhannga de Da Vinei,
também eram homens de certo talento. José inventara uma
bomba para elevar dgua a 20 metros e Jacques descobrira um
novo tipo de papel

Ambos tinham observado que o fumo subla sempre e isso
fez-lhes ocorrer a possibilidade de um grande saco cheio deo
fumo ser capaz nao s6 de se elevar por si 86 no espaco, como
de levantar um certo peso, por exemplo, o peso de um homem,

Usando o principio de que o ar quente subla numa atmos-
fern de temperatura normal, construiram um enorme baliio de
papel, o qual, a 5 de Junho de 1783, se elevou por cima dos
telhados de Annonay.

Depois de algumas experiéncias com éxito, 0s Montgolfier
decidiram dar um novo passo. Construiram um grande ballio
com tecido leve e pouco poroso ¢ suspenderam um pequeno
cesto destinndo a transportar um passageiro,

Jean Francois de Rozier, voluntirio para o primeiro ensaio,
efectuado sobre Paris, tornou-se assim o primeiro homem a
subir em balio. Um més mals tarde, Rozier e 0 marqués d'Ar-
landes, realizaram uma nova ascensdo percorrendo perto de
oito quildmetros num voo que teve o duragio aproximada de
vinte minutos,

Mas os irmios Montgolfier também contribufram parn o
desenvolvimento do para-quedas, desenhando, construindo e ex-
perimentando vitrios modelos, Num dos seus ensados langaram,
com éxito, de uma alta torre, uma ovelha num péara-quedas com
pouco mais de dois metros de didmetro, Eate acontecimento foi
registado, na altura, como sendo o primeiro caso de um lan-
camento, com sucesso, de um <péra-quedistas vivo.

Finalmente tinha sido descoberto um meio de voar,.. ou
pelo menos de flutuar no espaco, A invenciio do baldo abrin uma
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nova era para experiéncias e inventos € reavivou o interesse
pelo pAra-quedss. Enquanto a maloria des acronautas apenas o
concebiam como meio de ganhar fama e gléria, pondo em sus-
pengo as multidées, uma minoria dedicada antevia a possibili-
dade de o utilizar pare salvar vidas,

Um desses homens fol Sebastian Leormand, igualmente
francés, que imaginou o para-quedas como um meio S2guro para
salvar a vida a pessoas bloqueadas, por incéndios, em edificios
altos, No mesmo ano em que se efectuava a primeira asconsio
em balio, Leormand construiu um péra-quedas em geda, com
geis metros ¢ melo de ditmetro, e ensaiou-o virias vezes com
éxito lancendo objectos pesades de eltas torres. Consta que,
desejando elo proprio experimentar o seu parn-quedas nio o fez
por razées do Seguranca, acrescidas de uma certa falta de co-
ragem. Poderin hoje ser considerado dos primeiros homens
tentar tal proeza, com sucesso, se tivesse vencido o seu receio.

Um ano mais tarde, Jean Plerre Blanchard, outro francés
que s apaixonara pelas ascensdes em balio de ar aquecido,
construiu ele préprio o seu, ¢ juntamente com o americano John
Jeffries cometen & proeza de atravessar o Canal da Mancha,
¢m baldo, de Dover até Calais, Foi um feito notdvel para a
dpocw se nog lembrarmos que decorria o ano de 1784, Blanchard
foi o primeiro balonista a conceber 2 utilizagiio do para-quedas
como um meio para gobreviver & qualquer mau funcionamento
dos aeréstatos, Experimentou vérios modelos que construira,
chogando w langar um cito, com inteiro sucesso, que transpors
tara no seu balio bem acima dos mais altos edificios. Tal como
Leormand, também Blancherd nunca teve a £6 suficiente para
experimentar, ele préprio, o seu péra-quedas.

Uma das grandes controvérsias na histéria do phre-que-
dismo esté relacionada com Blanchard e os seus pira-quedas,
Hb o certeza absoluta de ter construido a primeira calote de
geda que se podia dobrar, contrariamente a todos os modelos
anterlores que tinham ume armagio, em madelra ou metal, para
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se conservarem abertos. A maioria dos historiadores negam-lhe
0 mérito de ter saltado em plra-quedas,

QOutros, porém, insistem que, em 1783, partiu uma perna
como resultado de ter efectundo um salto, em péara-quedas, mas
nunca mais repetiu a facanha,

Em Junho de 1784, Madame Thible e M, Flourant, ascen-
dem em baliio perante o rei da Suécia, em Lyon, sendo eata
senhora a primeira aeronauta em todo o Mundo,

O inglés Thomas Martyn publicou, em 1784, o livro «Suges-
toes sobre os Baldes Aerostiticoss, Descrevia um para-quedas
que permitiria uma descida faeil no caso de o balio rebentar,
afirmando:

A resisténcia natural do ar deve ter ocorvido a qualquer um
que, num dia de vento forte, transportasse um chapéu-de-chuva.n

As paginag da histdria poderiam estar repletas de herdls
que nio sairam do anonimato, porque qualquer razio nunca
deixou revelar os seus feitos e, por isso, a gloria de certos acon-
tecimentos vai para outros como sendo og primeiros a rea-
lizé-los,

Até ba pouco ninguém se importunava com o facto de
poder ter sido Blanchard dos primeiros a realizar um salto em
phra.quedas, mas, com a crescente popularidade do para-que-
dismo, os seus historiadores procuram descortinar a verdade
¢ coroar com exactidiio o primeiro homem que realmente salton
em para-quedas.

Sem sombra de divida, o francls André Jacques Garnerin
efectuou, com éxito absoluto, um salto em para-quedas no ano
de 1707, B creditado por muitos como sendo o primeiro plra-
quediste, dadas as diavidas que existem com as possiveis tenta-
tivas realizadas anteriormente. A 22 de Outubro daguele ano,
Garnerin prenden o topo da calote do seu plra-quedas & bar-
quinha de um balio. Ao elevar-se no espago, parecia um grande
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Garnerln ¢ o seu pdra-quedas

lengo de geda, seguro pelo centro com uma série de cordlea que
fixavam um pequeno cesto dentro do qual ia Garnerin, Uma
leve brisa empurrou-o8 para & parte ceste de Paris ¢, a cerca
de setecentos metros de altitude, Garnerin puxou um cordio
que desprenden do balio a parte central da calote. A seda, es-
tremecendo com-a queda, hesitou, por momentos, mas pouco
depols abria-se, descendo Garnerin, ileso e triunfalmente, numa
vinha dos arredores de Paris perante centenas do espectadores
que, do solo, tinham seguido todo o desenrolar da accilo, cujo
epilogo foi memordvel,

Tao entusiasmado ficou Garnerin com 0 Seu suUcesso que
pasison & dedicar todo o seu tempo ro phra-quediamo, tornando-
-gs¢ assim o primeiro profissional desta arriscada modalidade,
Desenhou e construiu um novo modelo com 32 painéls de sede
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e com sete metros e meio de dilmetro, A sua fama transpls
fronteiras e, assim, em 1802, desloca-se a Inglaterra para exi-
bir os seus méritos perante o rei George I, a rainha e inf-
moros espectadores, Nos arredores de Londres, a 21 de Setem-
bro, Garnerin elevou-se & altitude fantistica de dois mil e qua-
trocentos metros e, entio, soltou o sou phra.quedas iniciando
tdo longa descida.

A principlo tudo decorreu bem mas, cm brove, o cesto co.
mecou @ balangar e a terra estava ainda bastante 14 em baixo.
O balanco tornou-s¢ mais frequente ¢ de tal modo violento que
Gamerin quando aterrou sentia-ge doente, JSxperimentara, sem
o saber, o primeiro caso de enjoo no ar,

O que teria acontecido? Garnerin, sentindo-se incapaz de
esclarecer o ocorrido, pds o problema a um homem de ciénela
que, a breve trecho, lhe deu a resposta dquela interrogagio.
O ar, comprimido sob a calote, comegou & escapar-se com lrre-
gularidade, quer por um lado quer pelo outro, originando assim
aquele vaivém que era transmitido ao cesto com malor am-
plitude, A solugiio era simples: bastaria abrir um pequeno orifi-
cio, no centro do tecido, para escoar algum ar ¢ diminuir &
pressiio, Tinha.so descoberto um dos principios bisicos ainda
hoje utilizado na quase totalidade dos para.quedas,

Entretanto, em Inglaterra, o quimico Henry Cavendish
fiazia uma descoberta que viria a por fim aos balées de ar aque-
¢ido, Cavendish conseguira lsolar um ghs cerca de catorze ve-
zes mais leve do que o ar; era o hidrogénio, Decorreriam ainda
alguns anos até que alguém pensasse em o utilizar num balio
como substituto do ar quente, Nao porgue o velho tipo de balio
passasee de moda, mas havia um grande inconveniente em ugar
0 ar aguecido. Quando o balio subia ¢ 0 ar comecava a arre.
fecer, no seu interfor, tinha de ser reaquecido, Pare isso, os
acronautas transportavam feixes de palha, os quais inflamavam
para squecerem novamente o ar do balio e assim prossegui-
rem o seu voo por mals algum tempo,
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Julgamos ser dificil imaginar algo mais perigoso do que
atear o fogo a um molho de palhi sob o abertura de um balfio
construido de tecido, e a algumas centenas de metros do solo,

Seria inevitivel que, mais cedo ou mals tarde, alguém in.
cendiaria um balio em pleno voo. Quem teve esta triste honra
fol um polaco de nome Kuparento, Enquanto sobrevoava Var.
sovia, Kuparento decidiu prolongar o geu voo e, para tal, infla-
mou alguma palha que levara consigo para esse fim, mas fé-lo
de tal maneira que, pouco depois, o tecido do balao comecou a
ser pasto das labaredas, Felizmente, Kuparento era um homem
previdente e cauteloso que seguira de perto as experiéncies de
Blanchard e Garnerin tendo construido o seu préprio pira-que-
das, em seda, com umas tiras, para aperto das mios, na extre.
midade dog'¢orddes. Sempre que ascendia em baldo levava con-
sigo o phra-quedas e tal facto fé-lo entrar para a histérin, em
1808, como o primeiro homem a salvar a vida utilizando um
destes engenhos,

O fisico francés J. C, Charles revolucionou o emprego € a
seguranga dos baldes utilizando, pela primeira vez, o hidro.
génio em substituigio do ar aquecido. O primeiro ensaio nao
fol tripulado mas o baliio ficilmente atingiu uma altitude de
mil metros, sendo arrastado pelo vento mais de vinte quiléme-
tros. A 1 de Dezembro de 1783, Charles subiu com outro balo-
nista num gerdstato cheio de hidrogénio, tendo percorrido cer-
ca de quarenta quildmetros e, noutra ascensiio efectuada pouco
tempo depois). conseguiram atingir uma altitude de 3000 me-
tros. Os dias do baldo de ar quente estavam contados.

Por algum tempo o desenvolvimento do para.quedas fol re.
legado para segundo plano com o aperfeicoamento do balido de
hidrogénio ¢ os fing parn que podin ser utilizado. Durante a
Revolucio Francesa foram utilizados, pela primeira vez, em
acches militares,

Em Inglaterrs, Robert Cocking, um pintor de aguarelas que
asgigtira & demonstragiio de Garnerin, dedicou o tempo livre &
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construcio de um péra-quedas, o qual imaginou, e julgava ser,
mals seguro e controlivel do que os modelos concebidos pelos
geus contemporineos. Tinha reslmente ume ideiz sem para-
lelo pols o seu protétipo era formado por dois cones unidos
pelas bases. Um anel de metal com trinta e cinco metros de
perimetro ligava o cone superior ao inferior ¢ uma série de
axos, sucessivamente menores, mantinha indeformavel o cone
de baixo, o qual, no vértice, tinha preso um pequeno cesto,
O peso total rondava os cem quilos, o que, aparentemente,
parecia comprometer o &xito de tal engenho, No dia 24 de Julho
de 1837, nos jarding Vauxhall de Londres, Cocking decidiu rea.
lizar a primeire experiéneia com o seu para~quedas revolucio-
nArio, Prendendo.o & parte inferior do um enorme balio, tri-
pulado por Charles Green, saltou para dentro do pequeno cesto
ordenando fos seus auxilinres que desprendessem as amarras,
O conjunto igou-sa nos ares deixando os espectadores ansiosos
por mals uma bela exibigio de pira.quedismo,

Ultrapassados os 1500 metros de altitude, o intrépido para-
-quedista achou por bem iniciar a deseida, Soltou o vértice do
cone superior do baliio, e eis que principia a parte final do seu
ensalo, A velocidade de descida comegou a aumentar ao mesmo
tempo que o para-quedas oscilava revelando pouca estabilidade.
Os aros vibravam, o anel principal partiu-se e o pano que for-
rava o cone inferior comegou a rasgar-se em tiras, A breve
trecho, o para-quedas tornara-se num objecto disforme de ferros
¢ pano, caindo livremente, sem qualquer elemento desucelera.
dor. A cerca: de cem metros o cesto desprendeu-se do resto,
projectando-se no solo onde Cocking irin encontrar a morte,

Mas o pira-quedismo é como qualquer outra actividade:
guando um homem falha, logo se lhe seguem uma dezena para
tentarem de novo.

No ano seguinte, o inglés John Hampton desenhou € cons-
truiu um para-quedas, muito semelhante ao de Garnerin, reali-
zando com todo o sucesso varias descidas, nos arredores de
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Londres, O sacrificio de Robert Cocking, & primeira vitima
do pirn-quedizmo, nilo tinha sido em viio.

Em 1838, John Wise, um aeronauta americano efectuou,
por duas vezes, uma experiéncin interessante, A quatro mil me.
tros de altitude esvaziou premeditadamente o seu baldo, o que
obrigou a metade inferior a inverter & sua curvatura e ir-se
apor 4 metade superior, Desta forma originou um péara-quedas
improvisado que o pousou, sdo ¢ salvo, sem qualquer bellsca-
dura, Mais tarde, durante a guerra civil, foi observador em
aerdstatos combatendo pelos nortistas,

Foi durante a guerra Franco.-Prussiana que os baldes ates.
taram o seu elevado contributo para fins militares. Entre 23
de Setembro de 1870 e 28 de Janeiro do ano imediato, durante
0 cerco de Paris, sessenta e cinco baldes foram largados daquela
cidade sitiadn transportando cento o sessentn ¢ quatro refugin.
dos € mais de dez toneladas de correio.

Mas o sonho de voar continuava a ingquietar muites men-
tes e o baldo ndo satisfazia as mais exigentes nesse capitulo.
No declinar do séeulo XIX, foram realizadas inGmerss tentati-
vas para fazer voar uma méquina mais pesada do que o ar, mas
nenhumea teve verdadeiro sucesso,

Em 1003, o8 irmiaos Wright, de nacionalidade americana,
conseéguiram o que até entfio parecia impossivel: fazer voar um
avido accionado por um motor de explosfio, O seu sucesso nio
fol obra do acaso, pois tiveram de estudar aerodinimica, cons-
truir um ténel de vento para ensaiarem perfis de asas o fazer
centenas de testes com planadoeres, Nio foi 86 o mundo da avia-
¢io ¢ do pira.quedismo que sentirin os efeitos de tal pro-
gresso: a propria humanidade seria largaments beneficiada.

Mas o plra-quedismo ainda era considerado por muitos,
como um meio de exibicionismo, Poucos continuavam a predes-
tinarlhe o nobre missiio de salvar vidas e os proprios pilo-
tos, na infancia do avifio, tinham uma estranha preocupagio
dominante. O factor principal era. como ir para o ar; o regresso
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A terrn, fosse de que maneira fosse, tinha relativamente pouca
importéancia.

Ao aperfelgonrem a sua maquina de voar, os irmfiios Wright
estavam implicitamente a criar a necessidade de se prever um
para-quedas clentificamente calculado. A velocldade horizon-
tal do aeroplano inutilizou, praticamente, todos os tipos de
para-quedas construidos até entlio, o8 quais 86 serviam para
ger utilizados a partir de uma base tedricamento imével.

Com o advento do avido e o0 seu progresso foram-se intro-
duzindo velocidades cada vez malores o, como as deficiéneias
técnicas ainda eram enormes, algumas centenas de pilotos per-
deram a vida nos primeiros anog deste séeulo, Um dos homens
ue s preocupou com um novo modelo de pira-quedas foi Leo
Stevens, um gmericano que desenhou, em 1008, um modelo
accionado manualmente. Incluia um armés em tiras de couro que
passavam por debaixo dos bragos e pela cintura e era transpor-
tado #s costas como um saco de campista, Stevens introduzin

uma outra inovaclio — uma argola e um cabo —, que permi-
tiam abrir o saco colocado nas costas, libertando-se o pdrn.
-quedas.

Tstas inovagdes 86 mais tarde viriam a ter largo emprego,
como ainda hoje o t8m. Outro invento importante deve-se a
Pino, um italiano, que em 1910 criou um pequeno para.quedas,
para ser atado ao vértice da calote, e cuja finalidade era auxi-
liar & extraceiio do pars-quedas principal, Por esta altura, to.
das as partes importantes dos modernos para-quedas tinham
sido descobertas ¢ experimentades mas, mesmo assim, o pros

gresso era lento.
O coronel Lalance, impregsionado com o elevado nlmero de

cagos fatais, ingtituiu, em Abril de 1910, um prémio de 5 mil
francos para galardoar o melhor para-quedas que funcionasse
a 200 metros e tivesse & menor velocidade de descida.

O prémio foi elevado para o dobro, em 1911, porque nin-
guém se candidatara a ganhar os 5 mil francos,
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Nos Estados-Unidog, um endiabrado plloto, Grant Morton,
realizon, em 1011, um salto perante os responsiveis da Forga
Aérea, com o intuito de demonstrar a utilidade do para-quedas,
como (ltimo recurso, para os aviadores em apuros, Morton sal.
tou com a calote dobrada e segura nos seus bracos sendo, ape-
gar de tudo, bem sucedido, A demonstragio, porém, fol encarada
como um acto de pura exibigdo, nfio interessando as altes pe-
tentes que estavam o asaistir,

No mesmo ano, o inventor rusgo G. Kotelnikov tentou ven.
der alguns dos phra-quedas, por si construfdos, & For¢a Adrea
Russa. Mas o alto comando russo rejeitou a compra, alegando
niio interessar, pols, assim, os pilotos, abandonariam o aviGes
em vez de tentarem salva-los, aterrando com eles.

O capitio da Forga Aérea Americana, Albert Berry pro.
curou convencer novamente os responsivels militares da ver-
satilidade do para-quedas ¢ do seu inestimivel valor como melo
de salvar vidas, Fixou um cilindro na parte inferior de um aviiio
«Benoists, onde introduziu a calote de um péara-quedas. Durante
o voo experimental, em Margo de 1912, saiu da carlinga para a
asa e desta para o eixo que unia as duas rodas do trém de ater-
ragem, suspendendo-se entito na barra de um trapézio ligado ao
para-quedas, Soltou.se nos ares como um acrobate de altos voos
fazendo eair os corddes ¢ a calote do cilindro, O choque de
abertura foi tio violento que Berry quase se ja desprendendo do
trapézio que, neste cago, substituia o arnés, O resultado mes-
mo assim foi satisfatorio, mas a experiéneia foi classificada
como muito complicada e muito perigosa,

Um francés, Jean Orrs, concebeu um péra-quedas semi.
rigido, experimentando-o pela primeira vez, em 2 de Marco de
1913, do alto da Torre Eiffel, No ano seguinte, a 14 de Feve-
reiro, o proprio inventor ensaiou o seu péhra-quedas saltando
de uma altitude de 500 metros, com inteiro sucesso, de bordo
de um avifio biplano sobre Juvigy. O engenho de Orrs, com uma
espéeie de chaminé em tela, enformada por circulos de um me-

32



tro de dillmetro, distanciados entre si metro ¢ meto, terminava
no topo por uma calote.

O avifio continuava a ter um ripido progresso ¢ & mobill.
zar as atengoes gerais.

Com a Grande Guerra esse impulso foi vertiginoso, bastan.
do para isso dizer que, de 1914 a 1918, os avides duplicaram
algumeas das suas caracteristicas tais como velocidade e mano.
brabilidade.

No principio da guerra ¢ avigo tinha, exclusivamente, uma
missio de observagiio, A maloria dos pilotos j& voava hé longos
anos, conhecendo 08 seus adversirios, de competicoes e festivals
internacionais realizados antes do Iniclo das hostilidades, Quan.
do acontecla cruzarem-se em pleno voo, trocavam saudacies
amigdvels, contrastando, deste modo, com a violéneia dos com.
bates terrestres, Mas, esta paz celeste iria durar pouco, Um
aviador aliado teve a ideia de aprisionar um plloto Inimigo para
ge apoderar dos seus dados de observagio, Sobrevoando de mui-
to perto um aviio alemilo, suspendeu um tijolo amarrado a uma
corda, partindo.lhe o hélice e obrigando-o a uma aterragem for-
cada, Esta facanha foi considerada como um desafio e, em bre-
ve, ambos oa contendores pagaaram a usar pistolas, carabinas
e por fim metralhadoras. A guerra aérea tornara-se tio morti.
fera como a guerra ¢4 dm baixo,

Em Fevereiro, de 1915, o Departamento Aérec do Almi-
rantado BritAnico comega a fazer experineins com o phra-que.
das «Guardian Angels, desenhado por Calthrop, o qual, desde
1910, trabalhaya no seu aperfeicoamento,

Somente num sibado — 11 de Novembro de 1917 —, o
«Guardian Angels teria a sua consagragio depois de duag des-
cidas, da «Tower Bridges para o rio Tamisa, De uma altura de
50 metros, o phra-quedas funclonou impecivelmente, dissipando
todas as dividas aos maig incrédulos.

Mas a consagraciio do péra-quedas estava para breve. Os
alindos vsavam grande nGmero de baloes, para observagio, o8
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quais eram 6ptimos alvos para as armas alemiis, Multos destes
foram abatidos arrastando consigo os indefesos observadores,
para uma morte horrivel. Para obstar & tals perdas, a Forga
Bxpedicioniria Americana, logo imitada pelos seus aliados, equi-
pou os seus observadores com péhra.guedas, salvando-se, dests
modo, perto de oitocentas vidas,

Aquela situaciio prevalecia, igualmente, nos combates
néreosn quando algum aviilo ern abatido,

No mesmo periodo, cerca de 12000 aviadores aliados ti.
nham morrido ¢ 250 destes preferiram galtar do avilio, mesmo
sem para-quedas, a perecerem vitimas das chamas.

Em 1017, os pllotos alindos informavam que grande nd-
mero de aviadores alemies ge tinham salvo, ao saltarem em
para-quedas, dos seus avibes em chamas, O sistema que usa-
vam era ainda deficiente ocasionando muitos insucessos, & maio-
ria dos quais era causada pela prisio dos corddes ou da
calote no proprio avilo em queda, O processo era, em muito,
semelhante ao usado pelo capitio Berry, mas, agora, 0 para-
«quedas era colocado, junto ao plloto, na parte exterior da fu-
selagem. Se com 0 avido em voo horizontal podia resultar, com
este em queda descontrolada originava muitos acldentes fatais,
Os aliados adoptaram as mesmas medidas dos alemaes e, quan.
do a I Grande Guerra terminou, ji estava na consciéncia de
todos os beligerantes a utilizagio do para-quedas como elemens-
to de recurso imprescindivel, para salvaguardar a vida dos
pilotos,

Em 1918-19, o tenente-coronel inglés Harold Holt regista
uma série de patentes, revelando uma prodigiosa antevisio dos
problemas aeronauticos. O assento ejectfivel para os pilotos,
um mecanismo de relojoaria para abertura automéatica dos para.
-quedas e um cabo metélico, «ad infinitums, que ao tocar em
terra fechava um clrcuito eléetrico originendo a abertura do
piare.quedas, foram alguns dos inventoa de Holt.
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Nos anos do apds guerra o para-quedas sofreria um surto
de progresso aindw malor, Novas téenicas e concepgbes
iriam surgir, nascendo uma nova forma de para-quedismo —
A QUEDA LIVRE,
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O Inicio da Queda Livre

oA sensgsao de cair ivremente ndo pode ser descrita a alguém
e nunca sallew porque ndo hd na terra qualguer experiéneia que
se lhe possa comparar. A descrigao mais aproximade possivel ¢
como estar suspenso por intinteros arames tnvisiveis ¢ descor gen-
tilmente em cima da cama mais fofa que se possa imaginar. Vocd
estd susponso enlre o cfu ¢ a torra sem senlir gue vai a cair,
Quando se volia sobre si préprio ova W o ¢fu azul ora vé a terra
verde e acastanhada, Puxae pelo punho ¢ BUMM ! Uma mdo gi-
gante desce do cfw ¢ ampara-0 suavemente.,.»

Estas palavras foram escritas em 1933 por um princi-
piante, iniciado na pritica da queda livre, que nio saiu do ano-
nimnto, "

Terminada a guerra de 14.18, as grandes poténcias tinham
todas os seus para.quedas, funcionando segundo o mesmo prin.
cipio, e em que o factor seguranca era 2inda bastante insipido.

Os alemiies fabricaram o «Heineckes que servira de modelo
ao «Mearss ¢ «Guardian Angels dos ingleses, o «Orrs» e ¢S. T.
A.s dos francescs e a0 <A, E, F.» dos americanos. Eram todos
pesados, inecémodos, funcionavam automaticamente e para velo-
cldades acima dos 160 quilémetros por hora tornavam-ge bas.
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tante inseguros criando na mente dos pilotos uma certa des-

confianca,
Entdio, 0 USAAC — Corpo Aéreo do Exército dos Estados.

-Unidos — comegou a trabelbar sériamente num para-quedas
de tipo livre que pudesse ser accionado quando o utente o dese.
jrsse abrir, O projecto era chefiado pelo major Hoffman ten-
do, entre os seus colaboradores, nomes que viriam a ser Ins.
critos na histéria do pira.quedismo. Esta equipa desenhou e
conatruiu um phra.quedas o qual designou por Modelo A o era
de abertura manual usando um invélucro dorsal. Feito de seda,
tinha 7.5 metros de diimetro, quarenta gomos ¢ uma chaminé
com um metro de diimetro,

A 28 de Abril de 19018, Leslie Irvin, realizon o primeiro
salto de ensaio, no Campo de McCook, no Estado de Ohio, Num
aviio pilotado por Floyd Smith, Irvin saltou, & BOD metros de
altitude, abrindo, poucos instantes depois, o para-quedas que
funcionou impechvelmente, O primeiro teste fol um sucesso,
apesar de Irvin ter fracturado um tornozelo na aterragem, € a
primeira queda livre tinha sido inserta na histérin do péra.
“uedismo.

Em 1920, o tenente norte-americano Arthur G, Hamilton
snlta, na Flérida, de 7000 metros de altitude, Utilizou dois para-
-quedag, o primeiro dos quais lhe dava uma enorme velocidade
de descida, podendo.se, hojo em dia, considerd.do como um es.
tabilizador.

A baixa altitude, desprendeu.o, abrindo entiio o segundo
que tinha uma superficie bastante maior, idéntica aos modelos
da época, o qual lhe permitiu uma aterragem suave.

A 19 de Maio de 1921, no Campo de Chanute, nos Estados-
-Unidos, realizaram.se os primeiros lancamentos com ciies «l'ox
Terrierss, treinados para aterrarem e servirem de estafetas logo
que o para-quedas se desprendia,

Um ano mais tarde o tenente Harold Harris experimen-
tou a primeira queda livre verdadeira. Voando num avifo de
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ciga «Loenings, o tenente Harris eatava longe de supor o que o
destino lhe reservava. Uma falha total de motor néo lhe dei-
xou outra alternativa senfio abandonar o aviio a uma altitude
de 800 metros. Mas niao ficaria por aqui a sua desventura.
Durante a queda nilo conseguiu encontrar o punho do plira.
-quedas até que, finalmente, o localizou e accionou quando se
encontrava apenas a 170 metros do selo, O valor da queda livre
ficou demonstrado e o tenente Harris foi o primeiro piloto avia-
dor a salvar a vida com um para-quedas, realizando um salto
de emergéncia,

Mas muitos pilotos ainda eram c¢épticos a voarem com
para.quedas, recugsando-se mesmo algung a usd.lo, preferindo o
risco de umé aterragem forgada.

Cagos ldénticos no do tenente Harris jam-se sucedendo até
que, em Janeiro de 1923, o Estado-Maior da Forga Aérea de-
creton a obrigatoriedade de todos os pilotos voarem com
para-quedas.

Mails uma batalha fora ganha € em fins de 1024 havie ja
24 vidas salvas, em todo o Mundo; hoje, esse nimero seria im-
possivel de precisar, mas avalia-se que tenha ultrapassado a
caga dos cem mil,

Em 1926, a. R. A. F'. obriga todos os geus pilotos a voarem
com para-quedas, limitando, a partir de entiio, o0 niimero de vi-
timas por acidentes aéreocs.

Na déeadn dos anog vinte o para.quedas tornou.se um meio
de exibiciio para acrobatas profissionais que, juntamente com
os pilotos veteranos da guerra, se organizaram em auténticas
companhias de circo afreo. O facto nio era inédito porque,
desde o comeco do séeulo, J& existinm tais especticulos mus o
seu niimero era ainda diminuto,

Os ases da aviaciio, quer na Europs quer na América,
puxando pelag suss miquinas até ao impossivel, e o8 ssuicidass
com um péra-quedas as costas, faziam o delelte das multiddes.
Andando nas asag dos avioes, executando arrojados exercicios
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em trapézios ou suspensos do trem de aterragem, passando de
um aviio para outro em pleno voo ¢, por fim, saltando com
viirias calotes que iam desprendendo, como se estivessem des-
folhando um malmequer, eram nfimeros de agrado certo ¢
bastante vulgarizados.

Para ilustrar tal facto, também extensivo ao sexo dito
fraco, citamos alguns dados biograficos de Georgia Broadwick.
Tom 1908, com a tenra idade deo 14 anos, deu o primeiro salto
em péara.quedas de um bal@o. Nos anos que se seguiriam tor-
not-se profissional percorrendo os Eatados-Unidos, de 1és a 16s,
como uma das maiores atraccdes de festivais e exibigoes aéreas,
ol a primeira mulher no mundo a saltar em phra-quedas de
um avido chegando a ser contratada pelo Exército Americano
para ensalar novoes modelog, Quando se retirou, em 1922, tinha
a geu crédito a bonita e ainda hoje invejivel soma de 1100
saltos, Entrevistada h& poucos anos, declarava: «Nunca tive
maode ¢ ainda heje sallavia om qualquer lugar, mas o que sempre
me aborrecew bastanie era chegar ao sole em 1da pouco tempo.o

Outro nome para sempre ligado & aviagio e ao para-gue-
dismo foi o de Charles Lindbergh. Quando num sfibado &s 10
e 45 da noite, do dia 21 de Marco de 1927, aterrou em Paris
depois de 33 horas ¢ meia de um voo solitirio, através do Ocea.
no Atlintico, Lindbergh saia da obscuridade para ganhar n&o
a6 fama mundial, como inscrever o sew nome na Histdrin, Se
recufissemos cinco anos irfamos encontri-lo, a iniciar a sua
carreira de phra-quedista, integrado numa compunhia de circo
aéreo,

Num gibado, 18 de Junho de 1922, o jovem Lindbergh en.
contrava-se entre a multidio que aguardava o comego de uma
exibiciio aérea, em Lincoln, no Estado de Nebraska, Observou
fascinado a maneira como Charles Hardin dobrava o seu péra.
-quedas ¢ o colocava por debeixo do avido. Fste descolon e,
em brove, atingirin os T00 metros de eltitude. O phblico ia co.
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mecgar a deliclar-se com as proezas de Hardin que, saltando
para a asa, inicia o seu namero andando num vaivém, Em
seguida, prende a extremidade do phra-quedas ao seu arnés e
golta-ge no ar suspenso de uma corda. Sobrevoa os espectadores
descrevendo dois largos circulos e eis quando se desprende. Um
grito em unissono ecoa da multidao que, assim, anteviu o tri-
gico fim de Hardin para queéem a morte parecera, momentos
antes, uma brincadeira, Quando os rostos se voltavam, para se
pouparem #& visio do desenlace, uma calote abre-se em pleno
chu ¢ refreia aqueln queda para a morte, As mios, daqueles quoe
tudo presenciaram, bateram estrondosemente em aplauso &
temeridade de Hardin que, por momentos, os tinha lludido,
Aquela calote desprende-se, o piiblico nao reagiu por nao estar
ainda refeitgedo primeiro choque mas, logo apds, outra se abri-
ria para pousar o nosso homem sio e salvo,

Lindbergh sentiu-se, inexplicivelmente, atraido pelo feito
e um desafio interior impelia-o para o realizar, Dirigiu-se a
Hardin pedindo-lhe para tentar fazer o que este terminara.

A oportunidade foi-lhe concedida e, depois de dobrado o
para.quedas, Lindbergh encontra.se sobrevoando o enorme cam-
po ainda com algum pablico. O salto decorreu sem incidentes
e Lindbergh junta-se ao casel Hardin como novo contratado do
cireo aéreo, Continuou com aquela vida errante durante mals
de dois anos até que, em Abril de 1923, comprava, por quinhen-
tos ddlares, um aviiio biplano com o qual iniciaria o sua carreira
de piloto. Trabalhando ora como para-quedista ora como piloto
resolve, em fing de 1924, alistar-se na aviagio militar, Dos cento
¢ quatro cadetes, que iniciaram o curso, 86 dezoito receberiam
as asas de piloto e, Lindbergh classificar-se-ia em nimero um
do curgo, Terminado o seu servigo militar, inicia-gse como piloto
de correio aéreo. De quarenta pilotos contratados, pelo Governo
Norte-Americano, trinta ¢ um tinham morrido em voo, o que
tornava esta sus nova ocupacio mais perigosa do gque 03 €S-
pectiiculos de circo néreo, Bm Novembro de 1920, efectusva o
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seu quarto salto, de emergéneia, devido & mé visibilidade ori-
ginada por um nevoeiro cerrndo, acrescido do facto de ser noite.
Ksgotada a gasoling, nas sucessivas e infrutiferas tentativas
foitas para aterrar, s6 lhe ficou a possibilidade de sultar em
para-quedas o que, para si, era trivial. O prémio de vinte e
cinco mil délares instituido, pelo francds Raymond Ortelg, para
quem fizesse o primeiro voo de Nova Jorque a Paris, seria o
trampolim para s fama ¢ imortalidade de Charles Lindbergh.

Mas naqueles tempos ainda a téenica da queda livre era
praticamente inexistente e, se alguns saltavam por gosto ou
outros por lucro, subsistia a crenga de que para longos retardos
a velocidade seria elevadissima impedindo a reapiraciio, ocasio-
nando a perda dos sentidos e subsequentemente a morte por
agfixia, Pensava-se, iguaimente, que durante quedas de grande
duragio o corpo entraria em cambalhotas, originando um au.
téntico turbilhdo que, inevitivelmente, arrastaria o phra-que-
dista para um desenlace fatal inibindo-o de acclonnr o sou phra.
Juedas.

Em 1825, um instrutor do Exército Americano, Steven Bu-
dreau, desafiando a opiniio generalizada de tais factos, decidiu
provar que, com uma posdicio estabilizada do corpo, ns quedas
de longo retardo ndao ofereceriam qualquer perigo. Subiu, a
bordo de um aviio, até uma altitude de 2300 metros, de onde
saltou, mantendo-se estabilizado até abrir o pira-quedas a 1150
metros do gelo. Efectuara uma queda livre com & duracgio de
20 segundos ¢, sem o gaber, tinha atingido & velocidade mixima
a partir da qual nfio hi aceleragiio, passando assim a um movi-
mento uniforme,

A 10 de Maio de 1928, John Tranum, um para-quedista de
sscendéneia dinamarguesa, faz a primeira demonstragio na
Inglaterra do péara-quedas «Russel Lobes. Desenhado por Jim
Russel que integrara, dez anos antes, a equipa do Campo
Me Cook e seguira 0s passos de Leslie Irvin e de Floyd Smith
no lancar-se na indistria de phra-quedas,
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Im 1930 o <Russel Lobes, de algodiio, vendia-se em Lon.
dres por £50 contrastando com outros modeloa cujo preco ron-
dava as 60 libras.

Seguindo de perto o desenvolvimento dos Estados.Unidog,
havia ne Europg virios paises que também se interessavam em
evoluir, neste campo, destacando-se o Rassin, Franca, Itdlia, In-
glaterra e Checosloviguia.

Entretanto, alguns phra~quedistas em todo o Mundo jam
efectuando as suas proprias experiéncias, acumulando conheci.
mentod, que seriam o arranque iniclal, conseguindo assim de-
senvolver uma técnica e slargar a pritica a infimeros entu-
sinstas,

Em 1932 como resultado do esforgo de Joe Crane que,
durante o campeonato americano de corridas aéreas, organizou
¢ dirigiu a' participagio de mais de quarenta para.quedistas, a
N. A. A. — Associagiio Aerondutica Nacional — némeou-o
mombro da direcglio ficando & sua responsabilidade n parte
referente ao para-quedismo. Na mesme altura o sr. Crane ini-
clou um movimento, a fim de conseguir melhores rogunlias e
contrates para os péara-quedistas profissionais, o qual culmi-
nou com n formacho da N. P, J, A, — Associaciio Naclonal dos
Saltadores em Piara-Quedas, Estava dado, naquele pais, o pri-
molro passo para a estruturagio deata actividade.

No ano de 1933, na Rissia, a OSOAVIAKHIM — Socie-
dade para & Promogiio da Aviegio e Defesa Quimica — unifi-
cou & actividade de todos os pira-quedistas russos, eriando uma
Organizacio Nacional de Pira-Quedismo.

No dia 24 de Maio de 1933, John Tranum, estabeleceu novo
recorde mundial, descendo durante 87 segundos em queda livre.
Morrerin dois anos main tarde quando se preparava parn ro-
conquistar, novamente, o recorde do Mundo, na posse do russo
Tevdokimov,

Em 1834 foram efectuadas experiéncias, pelo servico flo-
reatal americano, com langamentos de homens ¢ material, para
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combaterem os Incéndios nas florestas. Alcunhados de «Smoke
Jumperss - saltadores do fumo -, nome pelo qual ainda silo
hoje conhecidos em todos os paises que os utilizam.

No mesmo ano um facto relevante e diferente iria ocor-
rer, Floyd Smith, 0 mesmo que iniciara em 1818 o estudo de
um péra-quedas de abertura manugl sendo, posteriormente, in.
tegrado na equipa do major Hoffman, publicou um artigo numa
revigta comercial em que desenvolvin & téenica de controlar
o corpo em gueda livre. O seu contelido revela bastante acui-
dade e a técnica descrita 6, basicamente, semelhante & que hoje
em dia se emprega, A queda livre tinha passado do corpo para
o espirito obrigando o homem e meditar e a servir-se de bases
cientificas para resolver os problemas inerentes, Foi com satis-
fagiio que traduzimos e transcrevemos, integralmente, o refe-
rido artigo, sem preocupngdes de estilo para lhe darmos maior
verosimilhanca. Consideramos ser um documeénto raro porque
foi o primeiro do género a ser publicado em todo o Mundo, pre-
cisamente em Fevereiro de 1934, na revista «Popular Mecha-
nicss sob o titulo original de — Secrets of the «Silk» Sailors
— Segredos dos Navegantes da «Sedas.

«Hé& menos de duas décadas, os préprios cienlistas esia
vam seguros de que wma pessoa perderia a conscifncia ndo
sondo, certamente, capaz do se controlar'a si Préprio se caisse
livremente alrvavés do ar.

Agora sabemo-lo melor nias, muits genie ainda acro-
dita de que quando se cai alravds do ar, se cai meramente ¢
gue & tudo o que acontece. Nada poderia estar mais longe da
verdade. Com treino e experiéncia pode-se manobrar o nosso
corpo quase em lodas as direcgdes que o desejormos.

Em 1918 ¢ 1919 quando ¢w estava desenvolvendo o tipo
livre de pdra-quedas operado manvaimente, estava seguro
de ndo haver hase real para ¢ cronga de que um homem per-
deria a consciéncia vo cair, Entdo, dispus-me a provi-lo.
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Peguei em efimmies Johnson, ao tempo chefe dos pilolos ci-
vis de ensaio do Campo Mc Cook, para me levar para um salfo
de aberlura retardada =— o primeiro jdmais feito por alguém,
A rz200 pés (), ele redusin para 7o milhas per liora e eu
salfei sem ter o mao na argola, Cal com os meus pés um
pouco para baixo ¢ & frente do mew corpo ¢ fui capiz do man-
ter aguele posigdo, com o minha face levantada olhando pare
0 aviio, a fim de avalior o distdneia da queda, Pus a mio na
argola ¢ quando pensei que tinha cafdo 500 pés ), puxei ¢
fiz wme bea aterragen,

Desde aguele dia, vinlenas de homens tém feito longas
quedas livres ou sallos de abertura vetardada, Como tenho
acompankado o desenvolvimento dos pdra-quedas, tenho visio
uiis progégsse extraordindrio no conlrele do corpo Jnimane no
ar, Hd dez anos coslumava observar «Kohleys Kohlsladt ¢
Harry Eibe caivem livremente desde 1000 a 5000 pés U,
abrindo os seus phra-quedas com wma variagdo inferior a 100
pés da alturs a que tinham planesdo abriv. Nenhum deles
fdmais porden ' a conscibucia on esteve de algon moda perle
dis50.

Nos anos mais recentes, saltos de queda livee do mais
de 3 milhas (3) foram feitos com dptimos resultados, mantendo
ainda o falectdo H, E, «Spuds Manning o recorde do nosso
Sais e John Tranum, de Inglaierra, o recorde mundial.

1 verdade gue os sentidos == do laclo, da vista ¢ os cdl-
citlos mentais — reagem inteira ¢ diferentemente durante wia
gueda livresdo que quando cabmos ow mergulhamos sentados
wion avido, As primeiras quedas livres de distdncios conside-

(1) 1200 = 366 metros
(2) 500" = 1§52 melros
3) Desde 304 a 1524 metros
() 3 milhas = 4827 metros
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rdveis originam sensagles mentais similares & primeira
«urilles acidental de wm aluno piloto,

O homem wio treinado, fazendo uma queda livre, seria
icapaz de controlar a sua posigio. E necessdria a experidn-
cia. O conhecimento que temos sobre o assunto ¢ o resultado
de centenas de quedas livres por homens especializados.

Kohlstadt ¢ Eibe tinham um sislema de contagem para
determinarem o ponto em que deviam abrir. Tinkam uma es-
cala de wm certo ndimero de conlagens para as vdrias distdn-
cias no ar, por centenas de pés, lodas cautolosamente pla-
neadas, Usavam o sistema das cenienas com wma precisio
extraordindria.

Ao determinarem esta escala de contagem descobrimos,
por exemplo, que ao fim de 5 segundos de gquedn livre o corpo
Runianio tinka percorrido yoo pés e alingido wma velocidade
too milkas (1) por hora,

Descobrimaos que para além deste ponto a pesigio do cor-
po no ar nde faz diferenga aprecidvel na velocidade de queda.
Mas a parliv deste ponto a posigdo do corpo & de muilo maior
imporlincia. Se vos colocerdes no ar horizontalmenle com os
bragos ¢ as pernas abertas, atingireis uma velocidade mdxima
de cerca de 105 milhas por hora ao nivel 'do mar. A uma alti-
twde de 17000 pés 12) @ mdxima velocidade do queda serd cer-
ca de 50 9o maier do que ao nivel do mar, S¢ tomardes a po-
sigho de_cabega para baixo alcangareis a velocidade mdxima.
Isto &, se mantiverdes as vossas mios juntas ao corpo, as por-
nas wnidas, a cabega rigidemente direita ¢ apontada para a
Terva, entre 5 a 10 segundos atingireis ume velocidade de cor-
ca de 250 milhas por hore ¢ durante 10 segundos, percorrereis
corca de 2000 Pis,

(1) yoo milhas = 160,9 km
(2) 17 000" = 5182 metros
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A velocidade terminal de um homem ceindo com a ca-
bega para baixo ¢ cerca de 250 milhas por hova ao nivel o
mar. A esta velocidade a resisténcia do ar contra o 0sso
corpo equilibra o Peso da gravidade,

Certamente gue islo varia imense com as condigdes
almosféricas que rodeiam o queda, para ti, come um avido
pode ser afrouxado ou acelerado conforme as correntes sao
ascondonles on descendentes.

Ui hemem todo rigido e sem pdra-quedas cairia mais
rdpidamente do que orira com ‘roupa folgada e com os dois
para-quedas. O peso do homem ndo afecta a velocidade, Um
fromem pesado caird tdo depressa como um leve; sendo tudo
tgual, como o sew peso aumenda, consequentements também
aumentardio sew volume ¢ a resisténcia do ar,

Marliendo-se¢ hovicontalmente ¢ equilibrando-se com os
bragos abertos, pode cair indefinidamente a wuma velocidade
relalivamente baixa ¢ numae posigio perfeila para caleular a
distdncia ao solo. Refive-me agora a uma espicie de salto de
anjo com o corpo num dngulo aproximado de y5° com a
terra. Recolhendo wm brago 'vocé pode rapidamente rodar
sobre as suaes costas, Ou faz a mesma coisa arqueando as cos-
tas coma no salto de anjo, colocando as pernas verticalmente
para eliminar a sua rasisténcia ¢ forgando a resisténeia do ar
contra o corpo para voltar sobre as costas, Podais enlde perma-
necer nessa {wu;ﬂo por momentos para observar se hd avides
perto. Se mantiveres as costas arqueadas continvards a andar
d volta fazewilo une aloopings com o corpo e com as costas
volladas para o interior,

Volla parte do leu corpe durante o salto de anjo, arguein
levemente as costas ao mesmeo tempo quo lovas uma wmio d
frente com o movimenta do corpo ¢ a ouira parg frds ¢ des-
croverds uma espival para a dirveila ou esquerda conferme o
quiseres. A perda de controle nesta manobre ocasionard uma
avrilles, Se esta wvrilles do corpo se deixa conlinuar, trans-
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formar-se-d numae rotagde winite vipida e perigosa, Tudo
ficard turva ¢ o pdra-guedista deixavi de ver ¢ de racioci-
nar, Entdo o sangne concenlrar-se-d na cabega podendo-se ficar
inconseiente,

Uma pessea sem treivo moma avrilles em queda livre & como
et piloto aluno nama evrilles em voo sem visibilidade ¢ sew:
instriomentos de bordo. Centudo, o pira-guedista pode dar
wi esticdo para a posigdo oposta ¢ parar e «vrilles, entre-
tanto & visao aclava-se inslanidneamente ¢ o sontide de cdleulo
wvolla., O dimico perige é uma perda de conirole na divecgio
aposte, o que canserd meramente wma avrilles para o on-
tro lado.

A posigdo mais dificil de mader durante wma distdncia
cansiderdvel de queda livve &, primeiro, cabega direila, pernas
unidas, mdos aos lados. Nesla posigdo a velocidade pode ul-
trapassar as zoo0 wmillias por hora on, se nivel do mar pode
atingir 2605 millias por hora.

Mannivg aprenden a manter esta posigio por mulo tempo
como §000 Pés, saindo gradualmente ¢ manlendo o controle en-
aguanto lextamento tomava a posigdo de sallo de anjo. Enquan-
to se sai do merguiho com a cabega om baixo, a elevada ve-
lacidade ocasiona uwm considevdvel moevimento horvizontal, ac-
tuando o corpo como wm plavo inclinado contra o ar. Manning
execulou muilas veges wma aspival longa saindo da swa alla
wolocidade na posigio de cabega em baixe,

Manning wunce usewr wm sistema de contagem como o
wsado por Eibe ¢ Koltistadl, Fixava pontos de referéncia no
horizonle ¢ calewlava a swa altitude por observegdo angular,

Tentando avaliar a distdncia olhando pars baixo, provd-
velmente contribniy para mais tragédias com novatos e aci-
dentes duvante aberturas relavdadas do que qualquer outrva
coisa. O sistenmia de contagem nde pode ser vecomendado para
saltos de longos retavdos. Para além des 2000 pés de gueda
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livre, entram famhém wuitos oulros factores, causando va
riaghes, e o sistema depressa perde a sua precisdo.

Possoas inexperionles nunca devem sallar sem uma ins-
trugio cuidadosa e preparada. As primeivas quedas livres
devem ser curlas.,

A maior parte das pessoas & incapaz de pensar com
exacliddo enquante caem através do ar, Exceplo o zunir do
vento nao hé nada de assustador propriamente na experién-
et Vocd mantém-so aproximadamente om relagdo com gual-
guer awlro objocta que esteja caindo,

i o pensamento de sallar que alerroriza qualquer wm gue
seja inexperienle ¢ nde o salto em sio

.~

Este texto revela um profundo conhecimento, das téenieas
ie queda livre, se nos lembrarmos que foi escrito hi malis de 35
anos. Excepto alguns nimeros que, geralmente, tém uma mar-
gem de erro inferior a dez por cento, todo o resto &, mesmo
agora, absolutamente vilido,

Ainda em 1934, o russo Ievdokimov estabelece a 10 de
Julho, novo recorde mundial de queda livre, com o tempo de
142 segundos. Saltando a 8100 metros abriu o seu para.quedas
apenas a 150 do solo, A 13 de Agosto, a russa Nina Kamnicva
fixa, em 58 segundos, o recorde do mundo feminino.

Um facto insdlito ocorreria em Outubro desse mesmo oano.
Ivor Price efectuarin oito saltos de para-quedas num espago de
tempo inacreditivel — 15 mimutos e 60 segundos. Utilizando um
«Tiger Moths», saltava a 250 metros e caindo livremente durante
50, conseguia um recorde fantistico que durante anos, fol o
ponto de honra do famoso circo adéreo de Sir Alan Cobham.

Nesse tempo, houve muitos homens que se celebrizaram
pelo simples facto de saltarem em pdra.quedas, mas o8 anos
apagaram essa gloria efémera e outros iam surgindo para to-
mar o lugar aos seus antecessores, Alguns, cuja imagem nio
se extinguiun completamente da meméria dos seus admirado-
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res, ainda hoje s@o relembrados. Um desses homens & Herbert
Stark que ge notabilizou pelos seus recordes. Phra-quedista e
acrobata de circo aéreo, rivalizava com os seus colegas de ofl.
cio em se excederem a si proprios, Realizou o seu primeiro
salto em phra-quedas no dia 6 de Outubro de 1926 e quando se
retiroy, na década de 40, estava prestes a totalizar trés mil
saltos, Em 1932 batew o recorde do Mundo perfazendo oito sal.
tos, no mesmo dia, ¢ duas semanas mais tarde elevava esse nu-
mero pare nove, Chegou a dar cento e quarenta ¢ dois saltos
numa semana e em 1940 estabelecen o seu iltimo méximo de
trinta saltos, em 9 horasg ¢ 58 minutos, sempre com O mesno
para-quedas (1), A corrida da maratona comparada com este
inqualificavel feito parece uma brincadeira de criangas.

A actividade proliferava em muitos paises e, pelo ano de
1936, os russos tinham passado para a vanguarda. Por cssa
data, o para.quedismo, na Rissia, era considerndo uma acti
vidade de interesse nacional existindo em todo o pais 559 torres
de salto ¢ 115 centros de formagiio e treino,

Clem Sohn, iria ao encontro da morte, no dia 25 de Abril
de 1937, quando tentava bater o recorde do Mundo, em queda
livre, utilizando umas asas presas acg bragos, Tal como vinte
anos maig tarde viria a suceder com lLeo Valentin, as asas
ocagionaram um mau funcionamento do para.quedas, que seria
fatal & ambos,

Em breve comegaria o segundo conflito mundial em qgue
0 para-quedismo militar teria a sua consagraciio € 08 seus
herdis,

Mas 08 avides também tinham ganho novas caracteristicas
e possibilidades nas décadas que intermediaram as duss guer.
ras. As altitudes que se podiam atingir vinham aumentar o

(1) Era Stark quem dobrava sempre o phra-quedas para vol
tar a saltar.

50



numero dos problemas de voo obrigando engenheiros, médicos,
pilotos e demais téenicos a solucionéi-los,

Um desses problemas era a rarefaccdo do ar e as baixas
temperaturas e pressies que ocasionariem a morte a quem des.
cesge lentamente em péra-quedas,

No principio de 1942 0 americano Arthur Starnes efectua-
ria um salto histérico. Veterano e profissional de exibi¢hes, com
dezoito anos de pritica, Starnes anteviu a necessidade de es-
tudar os efeitos dos saltoa de longo retardo como necessidade
para salvar & vida ao pessoal navegante que, por qualquer ra-
zio, tivesse de abandonar os avioes a grandes altitudes, A (nica
maneira previsivel, de salvar a vida, geria descer em queds livre
¢ 80 abrir o,p(un-qucdns n uma altitude baixa para escapar i
longa permanéncia na alta atmosfera onde a falta de oxigénio
¢ as temperaturas negativas causariam uma morte certa.

Starnes ofereceu-ge, como voluntirio, para efectuar um
salto de queda livre com um lengo retardo para comprovar a
sua teoria. Encontrou todo o estimulo por parte de cientistas
¢ médicos interessados no estudo do problems, obtendo o apoio
do Departamento Cientifico da Universidade de Chicago ¢ da
Escola Médica da Universidade do Noroeste, Para realizar o
teate, subiu a uma altitude recorde de 10 000 metros, mais alto
do que qualquer outro para-quedista ji tinhe conseguido ir,
para saltar,

Transportava 40 guilos de equipamento extra para registar
n sua queda. A fim de obstar a falta de oxigénio ¢ na baixas
temperturas, cerca de 60 centigrados a menos do que a tempe-
ratura ao nivel do mar, estava equipado com uma mfiscara li.
gada a uma garrafa portiitil de oxigénio e levava um fato de
salto com botas e Juvas tudo aguecido. Um pequeno rédio trans.
missor emitia as pulsacbes do coragao, um pneumoégrafo regis-
tava a sua respiracio e uma cimara cinematogrifica, acopla-
da ao capacete, permitia que toda  queda fosse filmada, Quan.
do Stames mergulhou naquela solidio frigida, apenas um céu
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azul acinzentado o rodeava e li bem em baixo a Terra sem
contornos ou pontos de referéncia bem definidos. Olhando para
08 ingtrumentos notou que estava a descer a uma velocidade de
250 quilémetros por hora, A tentacdo de abrir o péra-quedas
foi enorme e ocorreu.lhe que poderia estar com o8 bragos dor-
mentes e ser incapaz de accionar o punho de comando mas, fe-
lizmente, o sen receio fol infundado, Conseguiu resistir aquela
tentaciio até & altitude prevista para a aberturz, que era aos
800 metros, Os seus instrumentos tinham registado uma queda
livre superior a 8 mil metros e o choque de abertura foi tdo
violento que fleou temporariamente inconsciente mas, recupe.
rando em breves momentos, aterrou sem incidentes depois da-
quela fantfstica experiénela. Arthur Starnes abrira novos hori.
zontes & pratica do péra.quedismo mas o homem nio ficaria
por aqgul, iria mais alto, iria mais longe,

A seguir ao término da II Guerra Mundial varios factos
de assinalar se registaram,

A F. A, L — Federaciio Aeronfutica Internacional — reco-
nhece o phra-quedismo e estrutura o geu cbdigo.

Os franceses dedicam toda a atengio ao pire.quedismo e
esta actividade estende-se por todo o pais. Em 1840 o Governo
Francds subsidia a sua pratica abrindo dez centrog de instrugio
onde & juventude podia, quase gratuitamente, tirar o «brevets
¢ continuar a saltar para aperfeigoamento. Este facto & ban
tante sintomatico se nos lembrarmos de que, quando terminou
a guerra da Argélia, havia nos quadros das tropas phra-quedis-
tag, e na disponibilidade prontos a serem mobilizados, um total
de duzentos e cinquenta mil para-quedistas,

Mas o grande avanco na técnica da queda livre foi-nos
dado, igualmente, pelos franceses. Refinaram o verdadeiro se-
gredo das posigoes estiivels, do controle durante a queda, dos
movimentos e figuras aéreas tal e qual como ainda hoje 8&0
executades, em grande parte, Do tal maneira ora a sua téenica
aperfeicoada que, em 1851, no I Campeonato Mundial de Para.
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-Quedismo, dominaram totalmente a competicio classificando-
e o Franca no primeiro lugar quer em equipas masculinas,
quer em senhoras,

Em breve outros paises se lhe seguiriam aperfei¢oando as
bages divulgadas pelos franceses. Durante os anos cinquenta,
nio 86 a téenica como o8 plra.quedas foram evoluindo, sendo
08 paises mais avangados, além da Franga, alguns da <cortina
de ferros com destaque para a Rassia e Checosloviguia,

Os americanos que se deixaram ultrapassar nos anos 30,
com o fim da guerra tinham voltado, praticamente, & uma si-
tungiio mais deplordvel do que nunca, Aos intmeros pira.que-
distas, veteranos de guerra, era vedada a pratica da queda livre
nas fileiras, o8 circog adéreos tinham desaparecido o, como al
fFuém dx.sse; nos primeiros anos da década de cinquenta nao
havie nos Estados Unidos mals de doze pessoas que fizessom
galtos de queda livre. Mag esta paupérrima e incompreensivel
gitunciio seria transitéria, Bm 1955 um jovem francés hi muito
residente nos E. U, e naturalizado americano, ao regressar de
uma visite & Franca levou consigo tode a bagagem téenica que
assimilara junto dos pira-quedistas franceses,

Devido ao seu trabalho, entusiasmo e espirito empreende-
dor, guindou os americanos a uma pesigio cimeira que viria, em
poucos anos, a superar franceses e russod. Jacques André Istel,
deixou de ser uma figura nacional para ganhar uma posigio de
destaque no para-quedismo mundial. Apelidado de «pai do péra-
quedismo desportivo americanos, foi consagrado com o8 maio.
~os titulos honorificos relacionados com a modalidade nos B. U.,
e em 1063 ocupn o cargo de presidente do comité de pira.
-quedismo da Federacio Aeroniutica Internacional. No ano se-
guinte & reeleito por unenimidade ¢ em 1965 a F. A, L distin-
oue-0 a0 nomed-lo presidente honordrio vitalicio da Comissao
Internacional de Péra-Quedismo,

Mas um facto veio auxiliar imenso a obra do senhor Istel.
Em 1058 o Exéreito Americano, até entéio reservado quanto a
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pratica da queda livre, mudou totalmente de orientacdo e insti-
tuiu niio 86 regulamentos para aquele actividade como também,
e esta é a parte de maior relevo, deveriam todos os comandos
fomentar e encorajar tal pritice, em todos os escalles.

KEm 1960 efectou-ge um salto, de extrema altitude, batendo
todos o miximos e destinado & pesquisas cientificas. O que,
corca de 20 anos antes, fizera saltar Starnes de 10 000 metros
J& nio tinha actualidade e interesse para 08 avides mais avan-
cados dos anos 60,

O capitio médico Joseph Kittinger, da USAF — Forga
Aérea dos Estados Unidos, — sublu na gdndola de um balio de
gis ¢ a 31333 metros de altitude saltou sobre o deserto do
Novo México, Para quem nito estiver bem intelrado destes as.
suntos parece que, pelo paragrafo anterior, se agarrou num
médico, num baliio, num plra.quedas ¢ se fez a experiénela
ao fim de dois dias. As coisas ndo sio bem astim e demoraram
longos meses a prepar, Desde 1059 que se vinham realizando
ensaios com bonecos, de virias altitudes, os quais transporta.
vam uma aparelhagem complexa para se obterem dados com
vigta ao salto do dr. Kittinger, IEstes bonecos eram langados
de avifio, & grandes altitudes, e o para-quedas abria mais tarde
por meio de um dispositivo mecanobarométrico, Registaram.se
factos interessantes como, por exemplo, o nimero de rota¢oes
por minuto que chegaram a atingir, Este movimento de ven-
toinha ou «¢vrilles chegou a ser tio violento que o corpo huma-
no seriw incapaz de vencer o forca centrifuga para abrir o phira-
-quedas, Cerca de 200 r. p. m. foram registadas em tais en-
salos,

O capitio Kittinger efectuou virios saltos, sempre a alti-
tudes cada vez maiores, sendo o pendltimo, em Novembro de
1059, de 76400 pés ou sejam 23287 metros, Em Agosto de 60
estava tudo finalmente pronto para o grande salto. Ainda hoje
constitui recorde de queda livre, com estabilizador, num total
de 26 212 metros, com abertura automética, por digpositivo ba.
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rométrico, aos cinco mil metros, A sua velocidade média de des-
cide chegou a ultrapassar os 400 quilémetros/hora e a cidncia
¢ 08 homens ficaram esclarecidos com elementos que, até entio,
ignoravam na pritica,

Masg a queda livre, mesmo o altitudes muito mais modestas,
tinha atingido o seu ponto culminante. Os campeonatos e com-
peticBes, quer nacionals quer ao nivel internncional, jam.se su.
cedendo em ritmo cada vez mais intenso, Os campedes surgiam
e logo eram destronados por novos praticantes que se torna-
vam os melhores do momento. Os pira.quedas também tinham
atingindo um nivel excelente que parece interminfvel, Quem
apresenta os modelos com as filtimas inovagoes tem logo nitida
vantagem g!n provas de competigiio.

Os russos tentaram em 1 de Novembro de 1862 dois novos
recordes mundiais de altitude. O major Yevgeny Andreyev € 0
coronel Pytor Dolgov subiram em balio atd a altitude de 83 523
pés (1). O primeiro saltou e bateu o recorde de extrema alti-
tude sem estabilizador, abrindo o seu para-quedas, manualmen.
te, & 800 metros do solo. O coronel Dolgov, que s¢ propunha
eatabelecer o recorde de descida em plara.quedas, saltou da gon.
dola do balio e accionou © punho imediatamente. Mas a ten.
tativa estava condenada ao malogro: o sistema de aquecimento
do seu fato pressurizado falhou, ocasionando.lhe a morte, por
enregelamento, na estratosfera.

Em Dezembro do ano seguinte, um grupo de trezo ameri-
canos, compostd por pessoal do Exéreito e da Forca Aéres,
lancou-se de uma altitude de 13 260 metros batendo o miximo
anterior, estabelecido pelos russos, em 1861, e que era de nove
homens em queds livre durante 11170 metros contra 12500
realizado pelos treze americanos.

Estamos chegados aos nossos dias ¢ a entrar na décadn

(1) 83.523 = 25.455 melros
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dos anos T0. Pode ser que, em breve, qualquer outro feito se
realize para juntar aos que descremos, mas estes constituem

sem diivida, até agora, os marcos mais salientes da queda Jivre,
Serd suplantada a proeza do dr. Kittinger? Nio o sabemos.
Contudo, somos levados a crer que & queda livre ainda estd no
seu infclo.
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Evolucdo do Péara-Quedas

E M 1495 quando Leonardo da Vinei desenhou o seu

para-quedas e lhe atribuiu dados concretos de compri-

ménto ¢ superficie, deveria estar bem longe de ima.
ginar quo poucos séoulos mals tarde, embora com bastantes
modificacdes e inovagdes, os homens o utilizariam como se fosse
um brinquedo,

Apresentimos anteriormente uma sucessdo de factos aos
quais o phra-quedas andou assoclado e, como degerevemos, od
actuais componentes foram-se acumulando para se obter, hi
poucas décadas, o pira.quedas tal como hoje &

Og irmiios Montgolfier, Blanchard, Garnerin, Pino, Irvin e
tantos outros deixaram os seus nomes ligados, para sempre,
ao phra-quedns ¢ ao observarmos um, descendo sunvemente,
com as nuvens por-¢ima da sua calote, poderemos conclulr que
eata ou aquelt parte ou mesmo um pormenor infimo tém um
nome préprio por detris. Foi o fruto de anos de experiéncia
¢ o somatdrio do esforgo de muitos homens nilo 86 dos que o
conceberam e aperfeigoaram mas também de todos aqueles que
ge sujeitaram a drduas experiéncias onde, multas vezes, o morte
poderia ser o prémio,

Mas o para-quedas tem um lugar destacado por ser o mals
idoso dos engenhos aecronfuticos, Assume assim o papel de
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decano, tendo assistido ao nagscimento de todos os outros mems-
bros mais novos daquela enorme familia, Os seus fins gio mil-
tiplos sendo o mais predominante aquele para o qual foi ini.
cialmente construido, ou seja, fazer descer suavemente das altu-
ras homens, proporcionando.lhes uma aterragem sem riscos.

A palavra pdra.quedas encontrou & sua origem na lingua
francesn ¢, sparachuter resultante da uniio «paras.protege
e «chutes-queda, teve para portugués uma tradugao literal.
Na meloria dos idiomas a palavra ¢ bastante parecida, podendo
ger compreendida por quem nio fale a respectiva lingua.

Mas o seu emprego ¢ fins sio indmeres, contando.se entre
outrog a aviagio, as forgas armadas, a meteorologia, a balis-
tica, o desporto e a astronfutica como 0s principais sectores em
que o para-quedas tem permanente aplicagio, Praticamente a
tudo o que o homem pde no ar esti acoplado, ou pelo menos
deveria estar, um para.quedos,

Tal como o vemos quando aberto descendo para a terra,

compie-se de quatro partes:

-~ & Calote, enorme superficie de tecido em forma de tacga
invertida ¢ que tem a funcdo principal de retardar a descida,
tornando-a lenta e suave.

— o8 CordGes de Suspensiio, fixados ao bordo de ataque
da calote estabolecem a ligacgiio entre esta e o arnés,

0 Arnés, um conjunto de tiras e ferragens, que serve
para prender o parz-quedista ao conjunto.

0 Invéluero, que é um saco de aberturn ripida, onde se
fecham a calote ¢ o8 corddes de suspensio quando dobrados,

Ista € a visdo mais simplista e colhida por qualquer um que
0 observe descendo das alturas mas, em boa verdade, hi outras
partes que o integram, Comecemos por descrever 08 processos
de abertura para depois lhe acrescentarmos as restantes, deta-
Ihando.as um pouco mais, |
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HAa duas formas biisicas para se abrir um para-quedas —
manual e automiticamente. Estas duas palavras nfio devem
deixar quaisquer dividas porque o seu significado é bem claro
¢ imediato,

Manualmente, o para-quedista tem a possibilidade de o abrir
quando desejar, vendo-se assim que esta forma de accionamen.
to permite realizar saltos de queda livre com o retardo de tempo
que se deseje,

A abertura automitica pode ser feita por dois processos,
Um por intermédio de uma tira extractora cuja extremidade
g0 fixa ao aviio, o qual, afastando-se do para.quedista quando
este salta, faz abrir o para-quedas. O outro processo de auto-
matismo é realizado por um dispositivo meclinico que se anexa
a0 p{lra.quuaﬁs provocando a abertura deste conforme a regu.
lagiio introduzida.

Esquematizamos no quadro seguinte as formas de aber-
tura dos phra-quedas individuais, subdividindo.a em duns fases
distintas — Abertura do invélucro e Extraccio da calote e dos
corddes de guspensio.

Poderiamos amplifi-lo mais mas julgamos ser desnecessf.
rio. No caso particular do péra-quedas de reserva usa-se, con-
juntamente com todas as formas de extracgio da calote e cor-
dbes, o proceseo manual, Os saltos com abertura do reserva
poder-se.iio dar em treino ou em casos de emergéneia por mau
funcionamnto do para.quedas principal.

Durante n extraceiio da calote ¢ corddes hit duns prioridades
quanto a sequéncia, sdo elas:

— corddes de suspensiao primeiro e calote depois;
— calote primeiro e corddes de suspensiio depols.

No primeiro caso os corddes de suspensio distendem-se
saindo dos passadores e 86 depois se liberta a calote que estava
encerrada dentro de um saco ou de umea camisa.
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ABERTURA DO PARA-QUEDAS
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No segundo, & calote nfio tem qualquer proteccio e, ao ser
extraida, liberta.se completamente e 86 depois é que os corddes
de suspensiio comegam a sair dos passadores,

Este Gltimo processo raramente é utilizado no para.quedas
principal porque tem dois grandes inconvenientes, Um é o cho-
que de abertura muito mais violento & que o para.quedista &
sujeito, O outro advém de uma maior percentagem nos inciden-
tes de abertura.

Esquematizamos em doig quadros ng sequéncias de abertu-
ra do péara-quedes nos dois tipos de saltos mais usados univer-
salmento:

~=0 salto sutomatico com tira extractora e cordito de ro-
tura — utilizado nos langamentos em massa das tropas péra-
~quedistag;

—0 salto de queda livre com abertura manual — usado
pelos instrutores e monitores de péhra.quedismo militar, por
tropas especinis e em actividades ¢ competigies desportivas.

Chegadoa a este ponto podemos agora dizer que o phra-
.quedas dobrado tem mais partes do que as quatro descritas,
anteriormente, quando o viamos aberto transportando para o
solo o seu passageiro, Propositadamente delxamos a calote para
altimo lugar e passamos a descrover do uma maneira genérica
as restantes.

O Amnés,

E a parte que esti em contacto directo com o péara-que-
dista e destina.ge a fixi-lo a todo o conjunto, Existe uma grande
variedade de modelos (1) embora os elementos que 0 compoem
tenham em quase todes a mesma nomenclatura. A diversidade

(1) Inicialmente era um cesto por analogia com a barqui-
nha dos baldes. Depois passow a ser um trapézio quando o phra-
-quedas era, quase exclusivamente, utilizado por acrobatas.
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SALTO AUTOMATICO

A — Tira extractora

- Saco Interlor

— Saida

— Rebentamento do cordlio de
yotum

— Abertura do saco Intetior
~ Come¢a a mir a calote

= Rebentamento do  ditimo
cordiio de rotura (despren-
de-se n calote do saco inte«
rior).

— Insuflamento da calote

= Pdra-quedns aberto




SALTO MANUAL

A — Camisa

B~ Cordfes de suspensiio

C — Oscilagio do pdra-quedista

D ~ Calote

1 —Em queda livre

2~ Snida do pdra-quedas plloto

3 — Comegam os cordfes de suspensfo a sdir dos passadores
4 — Corxldes de supensio distendidos ¢ abertura da camisa
5—A calote saindo da camisa

6 — Insuflamento da calote

7 — Pidra.quedas aberto
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resulta do desenho do construtor ¢ o serem destinados a saltos
autométicos ou de queda livre. O material de que sao feitas as
tiras ou precintas ¢ o algodiio, o nylon ou alnda uma mistura

ARNES

]| — Tiras de suspensio

2 — Tira de asseato

3 — Tiras dorsals

4 — Tira de adaptagio do peito

% Tiras de adaptaglio das pernas
6 Antis em D

7 — Mosquet bes
8~ Ajustadores
9 — Punho
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dos dols. Tém umea resisténela & tracgdio entre os 2000 ¢ 2800
kg conforme o fim a que se destinam e o fabricante mas, de
qualquer modo, & margem de segurance & insofismfvel. As
ferragens que o integram sdo fechos e anéls de virios tipos
que visam adaptar e prender o arnés ao corpo do utente, Em
esquema, apresentamos a nomenclatura das subpartes mais im-
portantes,

O Invélucro,
Patd fixado as tiras dorsais do arnés e tem como finalidade

envolver a calote e os corddes de suspensio quando o pira.
.quedas esti dobrado e portanto pronto para se utilizar em

INVOLUOROS
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saltos. B formado por um fundo e quatro abas fazendo lembrar
um envelope grande, visto pela face posterior, As abas sobre-
poe-se ¢, as laterals com um maior comprimento tém na banda
exterior uns ilhoses e cones ou, noutros modelos, passadores
que permitem fechfi-lo. A ebertura ripida deixa em total
liberdade a calote e o8 cordoes de suspensiio sem interfe-
rir na extracgio. Pode ser fechado com cordio de rotura cuja
registéncia esti compreendida entre os 34 e 50 quilos e que a
tira extractora, quando esticada, faz rebentar soltando.se as
abas, Noutros modelos, como os pira.quedas de abertura ma.
nual € o de reserva, as abas sfio fechadas por um cabo de aco
com um namero varifivel de pinos salientes os quais sdo intro-
duzidos nos orificios dos cones e, ao ser puxado o cabo, opera-
-¢ a abertura do Invélucro, Na maioria dos phra.quedas, uns
elasticos sobrepostos nas abas laterais aceleram a abertura e
numentam a amplitude do movimento,

Os Cordies de Suspensio,

Como o nome o indica sio cordles de nylon cuja diferenca
existente entre si pode ser ocasionada pelo nimero de fios que
empregam e pela flagho, Tém igualmente uma grande resistén-
cia & tracgiio, variando entre os 190 e os 250 quilos que podem
suportar ¢ o seu nimero nos pira-quedas usueis oscila entre
os 24 ¢ os 80, Nalguns para-quedas este niimero é metade dos
que podemos contar pelo facto de um cordédo dar a volta por
cimn da calote indo snir no ponto diametralmente oposto. Estio
igualmente cozidog ao bordo de ataque da calote mas passam
por uma bainhe deixads no costurarem-ge os gomos ung nos
outros, O seu comprimento também ¢é variivel mas podemos
fixd-lo entre o8 6 metros nos pira.quedas de reserva ¢ acima
dos 7 metros em alguns modelos de abertura manual.

A Protecciio da Calote,

A camisa e o saco interior que servem para encerrar a cf-
lote sio uma nova parte que integra o para-quedas quando
dobrado. O seu emprego esti generalizado e, como foi dito,
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o seu uso hoje em dia nio é dispensado por nenhum péra.
«uedista, O chogque de gbertura serin mais do dobro podendo &
velocidade terminal, com algumas calotes, atingir cerca de 18 G.

Nos eaquemns sobre cs tipos de abertura, quer a camisa
quer o saco interior estao representados, elucidando o desenho
quanto 4 forma ¢ ao funclonamento. D¢ notar que no pira.
-quedas de reserva nunca se utiliza nenhum dos dois, O mate-
rinl da camisa é o algodio ou 0 mesmo empregado pela calote
e 0 do saco interior &, geralmente, igual ao do invélucro, uma
lona grossa em algodio.

O Phra-Quedas Piloto,

Mais uma parte importante mas que ém alguns tipos de
pira-quedas niio é utilizado dado que a forma de abertura pode
suprimi-lo. & de pequeno formato e construido no mesmo tecido
das calotes, Tem geralmente uma pequena armacio rigida e
uma mola que o catapulta logo que o invélucro se abre (1),
A sun finalidade, por demais evidente, consiste em extrair a
calote e o5 corddes quando, ao abrir-se o invélucro, é apanhado
pela deslocagiio do ar.

O Artificio de Abertura.

Como ja fol referido, a tirg extractora, o punho de acclo-
namento manual e um dispositivo mecanobarométrico sio os
trés meios que sctualmente s¢ usam para accionar os phra.
.quedag. BEste (ltimo processo constitui uma medida de segu.-
ranca e raramente & empregado como meio de abertura deli-
berado, Nos esquemas apresentados referimo.nos aos outros
dois meios de abertura podendo-se apenas acrescentar que o
para.quedas de resorva utiliza sempre o sistema de acciona.
mento manual do punho.

(1) O primeire pira-quedns piloto era rigido, tetraédrico e
estava fixo a um capacete de cabedal. O péra-quedista niio tinha
mais do que soltar o capacete para extrair a calote,
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Descritas sumariamente estas seis partes, passamos agora
a analisnr com mais profundidade a sétima e Gltima des que
compdem o para-quedas,

Modelo generalizado de parm-quedas de resenva

A Calote,

Podemos finalmente descrever a parte mais importante e
caracteristica de qualquer phra-quedas, B esta que o individua-
liza pelas sunas velocidades de descida e horizontal, pela esta-
bilidade, manobrabilidade, choque de abertura e seguranca. O
seu diimetro varia entre 1,6 metros, no caso de para-quedas
estabilizadores, ou esti compreendido entre 7,3 e 9,7 metros
nos modelos usados em saltos de pessoal ou chega a ultrapassar
08 27 metros nos péra-quedas utilizados pelas naves espaciais.
A forma normal (1) é n circular, podendo quando aberta apa.
rentar um volume esférico — plano, parabdlico ou conico.

Vejamos como ¢ construida e constituida, O material em.
pregado pode dizer-gse que €, exclusivamente, o nylon (2), Antes
da descoberta desta fibra eram fabricados de seda natural que

(1) Existem calotes com as mais variadas formas: quadra.
das, rectangulares, triangulares, ovais, em crug, ete.
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lhes dava a resisténcia necessaria para suportarem o esforco
& que gao sujeitas, O nylon que actualmente se usa 6 de fabrico
especial o que lhe di igualmente essa resisténcia e, observado
na mio, parece um tecido didfano ¢ mesmo friagll. Nas cnlotes
dos nossos dias o nylon divide-se em duas categorias principais
que siio medidas pels sug porosidade, Temos assim o nylon de
baixa porosidade e o de ultrabaixa porogidade. O primeiro tem
um valor de 45 a 55 pés chblcos/minuto/jarda quadrada que,
como &e pode ver, corregponde a uma unidade de volume de ar
que durante uma unidade de tempo passa através de uma unl.
dade de superficie de tecido. O nylon de ultrabaixa porosidado
estd compreendido entre 0 a 9 pés cibicos/minuto/jarda qua-
drada.

O nylon de baixa porosidade ainda se subdivide em virias
categoring, sendo as mais empregadas as de 1,1 ¢ 1,6 oncas por
jarda quadrada. Observamos agora que esta subclassificacdio
asgenta no peso por unidade de superficie, O mals pesado ou
encorpado terd, obviamente, uma menor porosidade.

Podemos afirmar que a grande maioria das calotes & for.
mada por uma série de gomos que nos para-quedas individuais
variam entre vinte ¢ quatro ¢ trinta,

Os gomos, sdo por sua vez subdivididos em secgdes, isto €,
parcelas de tecldo cosidas entre si, O nimero de secches é de
4 ou b por gomo sendo funcio do diimetro da calote ou da
vontade do construtor, As seccgdes diio malor resisténcia A
calote @ pervem como limite de rasgoes visto as costuras serem
muito resistentés evitando que um gomo se rasgue de alto a
baixo quando se verificam tais incidentea na abortura,

A base da calote é reforcada por uma tira cuja resisténcia
varia entre os 150 a algumas centenas de quilos e gque se chama

bordo de ataque.

(2) H4 para-quedas feitos de um papel especial mas o seun
emprego limita-se ao langamento de eargas,
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No centro da calote h& um orificio, ¢, como reletimos, foi
introduzido por Garnerin, ao qual se di o nome de chaming o
é, igualmente, reforcado & sua volta como o bordo de ataque,
chamando-se a este o bordo de fuga. Envolvendo o cordoes que
g0 cruzam na chaminé existe uma argola em precinta denomi-
nada o estropo, Tem como finalidade ligar o fipice da celote,
por meio de cordiio de rotura, ao fundo do saco interior ou da
camisa.

Umn das caracteristicas da calote é a sua velocidade do
descida que nos modelos convencionais varia entre os 9 e 6 me-
trog por segundo parsa um peso maximo de 100 quilos.

Até hi poucos anos os para-quedas eram absolutamente
incontrolfiveis sendo por isso empurrados pelo vento com uma
velocidade horizontal igual & intensidade daquele,

Em 1942, o americane Frank Derry teve a ideia de abrir
uns raagdes numa celote e, fixando.lhes uns corddes para variar
a abertura daqueles, congeguiu com éxito que o para-quedas se
tornasse manobriivel, Sucedia que parte do ar, escapando-se
para og lados pelas fendas, produzia uma velocidade horizontal
no para-quedas, regulavel dentro de certos limites. Outras mo-
dificagtes foram surgindo o cada vez se conseguiam introduzir
melhores resultados chegando-se a atingir velocidades da ordem
dos 4 metros por segundo na horizontal e o efectuarem-se voltas
de 360 entre os 4 ¢ 08 O segundos.

No quadro seguinte mostramos, por ordem cronologica, od
tipos de fendas mais utilizados e que, praticamente, terminaram
com o corte T U.

Esgotadas durante vinte anos todas as modificagdes intro-
duzidas nas calotes de baixa porosidade, parecin que se tinha

atingido o miximo das possibilidades que o para.quedas podia
oferecer e permitir, Mas o homem nfio se dava por convencido

nem por satisfeito, tinha de descobrir ou criar algo de novo
e melhor.
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IZm 1861 o engenheiro francés Plerre Lemoigne tinha con.
cebido um para-quedas que actuava como um «papagaios quan.
do preso ou rebocado. Era o pira-quedas ascenclonal cujo fim,
puramente recreativo, servia para elevar um passageiro do solo
quando rebocado por um velculo ou um barco veloz. A sue sus-
tentagiio bageava-se no principio da deflexéio do ar feita atra.
vés de um conjunto de fendas. O ar armazenado no interior

TIPOS DE FENDAS

as @
B D @
B B B

A — Rasgles de Derry F — Duplo L

B~ Fendn Simples G~ Fenda Tripla
C—Fenda em T H—Fenda em U
D —Fenda Dupla [—Fenda em H
E=Duplo T J == Fendn TU
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da calote era expelido por essas fendas para balxo, originando
uma certa impulsao. O nylon que empregava era de ultrabaixa
porosidade fazendo aumentar & pressiio no seu interior. A cha.
miné fol repuxada para baixo ampliando essa presaio ¢ dois
painéis laterais foram introduzidos para melhor estabilidade e
impedirem que a calote rodasse, como um piilo, 0 que ocasio-
naria uma perda de sustentaciio e & sua queda subsequente.
O inventor escrevin no fim das suag notas que o calote poderia
ser utilizada para saltar, ndo tendo contudo desenhado qualquer
camisa, para.quedas piloto ou invélucro para esse fim,

A fibrica americana Pioneer, realizando o valor do péra-
«quedes de Lemolgne, comprou a patente para fabrico ¢ comegou
a fazer testes com o novo modelo que baptizou de <Para Sails.
Quando o8 primeiros saltos foram efectuados constatou.se, com
surpresa, que & velocidade de descida era inferior a dos outros
pAra-quedas e, em contrapartida, a velocidade horizontal era
muito superior. Designaram a versiio para salto por «Para Co-
meanders e depois de bastantes alteragies para o tornarem se-
guro ¢ bem controliivel lancaram-no no mercado em Julho de
1564, Ag principais modificacdes foram:

- Duas aberturas triangulares nos quartos da retagunrda

para melhor estabilidade.

— Uma abertura larga no centro da retaguarda para

maior velocidade horizontal,

~ Fixagio de corddes de controle &s quatro fendas de cada

lado para manobrar a calote.

- alargamento daquelas oito fendas para maior velo.

cidade nas voltas,

— O prolongamento da retaguarda dando & celote uma

forma eliptica.

— Fechar ag fendas da parte anterior para maior velo-

cidade horizontal,

~— Prender os dois corddes umbilicais da chaminé as tiras

de suspensio dna retaguarda,
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Fstas as alteraches iniciais de maior wvulto, mas des-
de 1964 outras foram introduzidas com o fim principal de
dar major estabilidade ao para-quedas. Entenda.se por esta-
bilidade da calote a propriedade que esta tem de niio provocar
oscilagoes no para-quedista, sempre que este manobra conve-
nientemente os cordoes do controle,

O «Para Comanders pode comparar-se & um modermo avido
de jacto porque tem pouca superficle de sustentaciio e uma
grande velocidade horizontal, exactamente 5,8 metros por se.
gundo, Além disso pode entrar ¢m perda, passando & sua velo-
cidade de descida dos 4 para o2 9 metros por segundo. A sua
manipulagho ¢ complexa e 86 recomendivel a plra.-quedistas
experientes depois de, tedricamente, preparados para o fazer.

Ao fim de um ano ji alguns paises construiam os seus pro-
prios «Para’'Comanders» designando-os, evidentemente, por ou-
tros nomes: o «Olympic» dos franceses, o «Dominator: dos
ingleses, o «Patch» dog checos, 0 «UT-2K» dos russos, o dos ita-
lianos, ete.

Dado o enorme sucesso dog «Para Comanderss ou dos peus
irmaos mais novos, em todo o mundo, n&o 86 por serem mais
manobriveis mas também por permitirem marcas excepcionais
em competicdes de precisio e tentativas de recordes, os enge-
nheiros especializados em para.quedas comegaram a projectar
modelos cada vez mais revolucionirios procurando ultrapassar
as eperformanceds do «P. C.»

A maioria destes modelos como qualquer outro para.quedas
tem sempre na-‘abertura o seu ponto critico. Nio basta a um
pira-quedas ter reduzida velocidade de descida e uma grande
velocidade horizontal; tem, acima de tudo, de ser seguro. Du-
rante & abertura ¢ que se verificam os maus funclonamentos
08 quais poem em risco a integridade fisica dos para-quedistas;
por isso, esta tem que sor cem por cento segura, Mesmo assim
as complicagtes surgem, o que, felizmente, & numa percentagem
diminuta, A dobragem niio aearreta qualquer interferéneia num
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mau funcionamento porgue, nos numerosos ensaics que se
fazem, efectuam-se dobragens imperfeitas que, normalmente,
nio originam Incidentes. Uma mé poesiciio de abertura parece
ter uma certa influénein mas, nio é taxativa ¢, na maioria dos
cagos, nio resultam incidentes; pelo contririo, também em posi-
coes do abertura impecivels eles surgem, O problema permanece
um tanto obscuro ndo podendo atribuir-se uma causa concreta
0 jJustifichvel.

Estes novos modelos séo todos do tipo asa voadora e pode-
remos considerd-los como os phra.quedas do futuro, Serilo tal-
vez mais planadores do que para-quedas propriamente ditos,
mas estamos certos que o «Para Comanders ainda reinara
alguns anos mais,

Em 1868, um americano inventou um novo tipo de asa
floxivel que julgamos ser a grande descoberta do século neste
campo. Compde-gse de duas camadas de tecido ligadas entre sl
por estroitas tiras costuradas a todo o comprimento, Em corte
transversal a seccdo aparece.nos como uma cadeia de pequencs
quadrados encostados ung acs outros linearmente, J& se rea-
lizaram experiéncias € ao que parece foram promissoras; aguar-
demos que o futuro as confirme,

Apresentamos agora uma 3érie de calotes, de baixa porosi-
dade, que antes do advento do «Parp Comanders eram os phra-
~quedas mais avangados em todo o Mundo, Seguiremos a evo-
lugiio do material russo nfio sd por ser desconhecido em Por-
tugal mas também por o considerarmos interessante e, técni-
camente, bem concebido,

Na sua fnsin de manterem a supremacia em competigoes
o8 russos despendem o maidor esforgo ¢ dinheiro para conse-
guirem modelos mais evoluidos, mas tanto queriam que compli.
cavam por demaie os seus para-quedas, e outros paises, usando
de malor simplicidade, nunca foram ultrapassados,
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o«T-2 série 4 m»

Com trés fendas em que
a superficie de tecido re-
movido era de 3,8 metros
quadrados, A fenda
maior, entre os cordoes
1 e 28, e as duas mais
pequenas separadas da
principal por dois gomos,
entre o8 cordoes 3-4 ¢
25 - 26, Para facilitar a
abertura, o fenda central ern fechada na dobragem 86 se abrin.
do depois dg calote insuflada, Tinha uma velocidade horizontal
mixima de 3,9 metres por segundo, boa velocidade nas voltas,
¢ um poder de travamento minimo.

«T-d»

Tinha duas fendas dia-
metralmente opostas en-
tre os gomos 7-8 o 20-21
e quatro corddes de con-
trole provocando um efei-
to reversivel, dando uma
velocidade horizontal, néo
g0 para a frente como
para a retaguarda, de 4
metros por segundo, O
controle era dificil por causa dos quatro corddes e quando agru.-
pados, dols a dols, perdia grande manobrabilidade,
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«T - 4 série 2»

Também com duas fen-
das de efeito reversivel
cntre 08 gomos 6-7 e
21.22, ¢ outras duas fen-
das normais, & retaguar-
da, entre oy corddes 34
e 25-26. A velocidade ho-
rizontal varlava entre os
¢ metrog por segundo
para a frente ¢ 1,3 me.

tros por segundo para a retaguarda, esta, na posicio de ma-

ximo travao.

aT «4 8érie 3»

Tgual ao T4 eérie 2, apenas com menor diimetro e uma
superficie total de 58 metros quadrados, Destinava-se a ser
utilizado por para-quedistas de pouco peso.

«T-4 série 4»

Modelo convencional de
28 gomos ¢ 64 metroy
quadrados de superficie.
Umn fenda em U, dos
corddes 24 zo 5, e outras
duas em oposicio entre
08 gomos 7-8 e 20-21, O
arnés apresentave pela
primeira vez dois fechos
de desprendimento répi-

do da calote, Thustramos os efeitos aerodinimicos da calote,
acghes de travamento e para voltar, nas quals, a velocidade de
descida pidia aumentar mais 1 metro por segundo,



Note-s¢ que durante o travamento a calote fica simétrica-
mente distoreida — negio de puxar para baixo os dols corddes
de controle, As fendas reversiveis passam a expelir o ar de tris
para a frente, em virtude de os gomos 8 e 20 estarem num plano
inferior em ralagio aoa gomos 7 e 21, Accionando 86 um cordido
de controle — acc¢lio de voltar —, 86 as fendes do lado que se
puxou é que temam um efeito antagdénico obrigando a calote a
rodar para o lado de onde fol accionada,

«T-4 série 4 m»

Difere do T4 série 4 por
s¢ ter removido a banda
inferior do tecido entre
as duas fendas principais
e s ter Introduzido um
gistema de controle mais
complexo, Um par adi-
cional de cordoes de con-
trole foi adicionado, para
proporcionar um melhor
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ajustamento nas velocidades de descida e horizontal, Ksta série

de calotes apresentadas corresponde & evolugio do material
rugeo nos Gltimos oito anos até construirem o seu préprio mo-
defo de epara.comanders, o «UT-2K»,

Mcstramos meis algumas calotes, de outres paises, que
eram os seus modelos mais evoluidos antes dua calotes de ultra-
baixa porosidade,

«Conquistadors-USA
A calote com melhores
caracteristicas até 1964.
Tinha uma superficie de
67 metros quadrados e
duas fendas em corte TU
com uma separacio en-
tre 8i de 5, T ou § go-
mos. Quando em maxito
traviio, & sua velocidade

] Y de descida era de 6,5 me.
troa por segundo, o que se tornava perigoso para o phra.que-
dista. A velocidade horizontal de 4 metros por segundo e uma
grande rapidez nas voltas fizeram do «Conquistadors um dpti-
mo para-quedas de precisio,

«EFA-657/2s-Franca

Ingpirado no «Conquista-

dors tinha, como este, 4
uma boa velocldade hori- 5
zontal de 4 metros por
segundo e efectuava uma
volta de 360" em 4 a b
segundos, com bastante
estabilidade, O seu poder - J.
de travamento também

ora excelente mas a ve-
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locidade de descida ultrapassava, jgualmente, os 6 m/seg
em méximo travio, Quer o «Conquistadors quer o «<EFA 657/2»
se aumentassem a superficie da calote, para se obter uma velo-
cidade de descida menor, perderiam bastante manobrabilidade.

«RL~8 sério 2»
Alemanha de Leste

Muito gsemelhante ao ma.
terial russo era, por as-
sim dizér, uma juncio
das caracteristicas de
varios para-quedas so-
viéticos, Tinha duas fen-
das entre og torddes 4-5
0 24.20 ¢ uma outry de
formato trapezoidal en-
tre o8 corddes 27 ¢ 2,
com uvma extensdo de trés gomos, Mais duas fendas entre os
gomos 7.8 ¢ 20-21 jguals as do phra-quedas russo T-4 série 4.
O modelo série 5§, mais recente, tinha um &ngulo de descida
de 45%, o malor em calotes de baixa porosidade, contrastando
com os 38° do «Conquistadors, 53° do «P, C.» e 72° do «SaillWings».

«Para Comander»

21 Pouco nos resta para di.
zer desta calote. A sua
superficle é de 43 metros

9 quadrados e o nmero
de fendas totaliza as 2b.

7 4  Dois painéis de estabili-

8 7 zagdo, entre 08 cordoes

38 e 17-22 garantem

uma melhor manobrabi-

lidade. A velocidade de

J
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descida, compreendida entre os 4 e 4,6 metros por segundo, de-
pende do peso do phAra.quedista e da demsidade do ar. A sua
velocidade horizontal pode ser estimada em 5,5 metros. por se-
gundo, embora, em condigbes ideais, possa atingir os 5,8,
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Como remate ao que temos vindo a dizer sobre pira-que-
das, foquemos um assunto que este ano atingiu o miximo de
notoriedade — o Projecto Apolo. E do conhecimento geral que
o8 pAra.quedns desempenham um papel de capital importincia
na fase delicada do retorno e aterragem, das naves espaciais,
no noseo plancta, Sintetizemos o que acontece com ag naves do
Projecto Apolo. Quando & cipsula no seu regresso 4 atmosfera
passa pela altitude de 7600 metros, um mecanismo barométrico,
ultra.sensivel, faz deflagrar uma carga explogiva soltando-se
um escudo codnico no topo da nave, Um segundo mals tarde, o
tiro de um pequeno morteiro projecta um paAra-quedas cdmico
de 4 metrog de diimetro para a estabilizar, Este, desprende-se
automiticamente a 4500 metros extraindo simultincamente
trés pémquzﬁas piloto de 3 metros de diimetro, A cada um
destes estiio ligados igual niimero de phra.quedas principals,
com 26,8 metros de diimetro, os quais demoram seis segundos
& abrir completamente, tornando a desaceleragiio suave. A velo-
cidade de descida da clpsula passa a ser de 7,6 metros por
gegundo, o que se pode considerar extremamente seguro. Apos
o contacto da nave nas fguas do oceano, os trés piira.quedas
soltam-se evitando-ge assim qualquer arrastamento causado
pelos ventos de superficle.

A aterragem das naves espaciais russas é feita em terra
mas os astronautas podem optar por duns modalidades. Uma
& o aterrarem dentro da ciépsula e outra ¢é saltarem em péara.
-quedas separando.se daquele por meio de um dispositive de
ojecciio,

Quando algum astronauta russo se encontra em Orbita, ao
redor da Terra, um dos passatempos que prende os seus cama-
radas é o prognéstico ge ele aterrari dentro da nave, ou se pre-

forirh saltar em phra-quedas,
Valentina Nikolayeva Tereshkova, que preferin ejectar-ge
quando tripulou o «Vostok 6» e realizara 62 saltos durante o
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seu treino para astronauta, escreveria mals tarde na revista
<Aviatsia I Kosmonvtikas:

«Em minha opinido, um bom pdra-quedista como base para
0 treino de astronauta retine tudo para ser bem sucedido no as-
pago. O pdra-quedismo desenvolve gualidades luis como sinceri-
dade, determinagdo e coragen...»



IV}

As Tropas Péara-Quedistas

famoso por dues razfes, A primeira porque anteviu e

afirmou que um aviio podia afundar um navio de
guerra, A segunda, quanto a nds a meis importante, foi o ter
concebido e realizado o primeiro ensaio com tropas phira-
-quedistas,

Durante a I Grande Guerra enquanto os dols beligerantes
permaneciam estaticos, enterrados nas suas trincheiras, pare-
cendo nilo darem uma solugiio ao conflito, o general Mitehell
idealizou o emprego do para.quedas para se conseguir surpreen-
der o inimigo pela retaguarda. A sua pretensiio foi rejeitada,
pelo general John Perghing, como sendo tola ¢ impraticivel.

Terminada a guerra foi 0 primeiro chefe militar a declarar,
publicamente, que as tropas pAra.quedistas desempennhariam
um papel importante no proximo conflito, Mas o general «Billys
Mitchell era também um homem de acgio e intentou pdr em
pratica as suas ideias e concepedes téicticas, S6, em 1928, con-
seguin que o Governo dos I, U, lhe permitisse demonstrar o
que ha longo tempo tentava promover.

Num bombardeiro «Martins, colocou a equipa de uma me-
tralhadora composta por seis homens equipados para saltarem.
Quando o bombardeiro sobreveou o Campo de Kelly, no Texas,
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¢ 8¢ abriram os sels phra-quedas, parecia que nada de sensa-
cional iria acontecer,

Volvidos alguns instantes apés a aterragem, a metralha-
dora, que tinha sido montada riapidamente, comegou a flan-
quear a assisténcia com o seu fogo rasante, impressionando
edta de tal maneira que o resultado foi por demais convincente,
Tinham nascido as primeiras tropas pira-quedistas, provando.se
que 0 aviio, 0 melo main ripido de transporte, poderia ser uti.
lizado no lancamento de tropas em lugares estratégicos.

Mas uma guerra tinha terminado ¢ nio ge anteviam quais-
quer perspectivas ds novo conflito; por isso, as ideias do gene-
ral Mitchell niio sendo aceltes na pratica teriam que esperar
doze anog para irem avante,

Os rusgos nlo foram da mesma opinidio ¢ o seu adido mil.
tar em Washington descreveria, entusiasmado, o ensaio & que
assistira. Pouco tempo depois ja o Alto Comando Russo empre-
gava pldra.quedistas em manobrag, No primeiro ensaio, quo
fizeram, uma ponte fol rapidamente tomada de assalto por
para-quedistas modificando.se totaimente a situaciio. A expe-
riéncia seguinte consistiu num atrevido lancamento de para-
~quedistas, o8 quals capturaram o quartel-general inimigo, pon.
do logo fim &quela guerra de ensalo.

Em 1033 fol realizado o primeiro lancamento em massa,
pelos russos, ao saltarem sessenta e dois para-quedistas, simul-
tineamente, de trés bombardeirod, Espantaram de novo o
mundo, em 1935, ao langarem mil e oitocentos homens ¢, pouco
depois, elevaram ease niimero para cinco mil, acrescido do facto
de langarem tambhém material pesado e artilharia,

A convite dos soviéticos o alemiies mandaram um piloto,
de nome Sperling, & Russia, para se familiarizar com as téeni-
cas empregadas pelas tropas pare-quedistas, De regresso 4 Ale-
manha, Hitler crion a Escoln de Phra-Quedismo Germinica,
com hase nos conhecimentos colhidos por Sperling. A Histéria
virin a confirmar a importincia militar de tal acontechmento
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Quando Stalin soube da visita & Riisala feita por Sperling, j4
as suas tropas para-quedistas estavam todas desmanteladas
com o8 principals chefes mortos, Até ao final da I Guerra Mun-
dial os russos nunca mais se recomporiam daquela catéstrofe.

Pelo ano de 1937, a Franga tinha para-quedistas militares,
equipados com para.quedas de abertura manual, embora a
titulo de experiénein. Talvez seja esta uma das razdes da
ripida evolugio que viriam a dar ds téenicas dn queda livre,
dez anos mals tarde,

IBm breve as primeiras tropas phra.quedistas irinm entrar
em combate, De inicio, como tudo o que é novo, houve erros
imperdofivels que causaram muitas mortes desnecessirias mas,
com base nesses meSmos erros e na experiéncia acumulada,
conseguluse dar.dhes uma grande eficidnela para o combate,

As ‘Buas intervencoes mudaram o curso ds II Guerra Mun.
dial varias vezes, sendo sempre os chefes inimigos a afirmé-lo,

Durante a Guerra Civil de Espanha, em 1937, que serviria
de campo de experiéncias para o material e pessoal, foram em-
pregadas pela primeira vez as tropas pira-guedistas, Os rus.
sos forneceram para-quedistas aos «vermelhos: € 0s alemaes
as tropns do Generalissimo I'ranco, As perdas foram elevadas
citando-se que, de cinquenta péara.quedistas integrados na fa-
mosn Legiio Condor, vinte ¢ trls morrerinm em combate,
No ano seguinte os alemiaes utilizam um
pequeno efectivo destos tropas, durante
a anexac¢ao da Austria, contudo, dada a
passividade dos invadidos, niio chegaram
a combater
Em Setembro de 1939, aquando da invasiio
da Polbnia, os alemies pira-quedaram ra.
pazes e raparigas jovens, estas disfarca-
das de freirns, para fins de espionagom,
Aqueles que foram capturados morreram, executados sumaria-
mente,
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Em Novembro do mesmo ano, durante a
guerra Russo-Filandesa, o6 russos langaram
:;- tropas para-quedistas em territério inimigo.
'?‘\W"/ A grande expessura de neve tirou-lhes a mo.
bilidade e a intervenciio oportuna das exce-
lentes tropas skindoras finlandesas foram as
causas do malogro,
A D de Abril de 1040 os nlemiies empregam os
seus para-quedistas na invasio da Noruega.
Oslo 6 tomada de um dia para o outro e dols
meses mais tarde & Noruega capitulava.

No dia imediato, uma banda militar é pira-quedada na peri-
feria da capital, Alguns instantes depois, iniciam um desfile pela
cidade comemorando a vitdria ao som de marchas militares,

Segue.se a invasio da Holanda iniciada em 10 de Maio
de 1840, Trés mil e duzentos pare-quedistas saltam, em terri-
tério holandds junto da fronteira com a Alemanha, parn assge-
gurarem a posseé de duas pontes que eram a porta de entrada
na grande planura holandesa, Ainda neste mesmo més, tropas
alemds sfo lancadas na periferia de Roterddo para conquista-
rem uma das pontes principais de acesso & cidade. Depols de
cinco dias de combate violentissimo a Holanda era conquistada,

No méa de Mailo de 1840 os alemiies utilizam conjuntamente
para-quedistas e planadores para se apossarem do Forte de
Eben-Emael na Bélgica. A operacio fol um sucesso e o forte
caia, facilmente, nas maos das tropas nazis.

Logo a geguir, grande quantidade de para-quedistas eram
largados em langamentos dispersos & retaguarda da famosa e
ineficaz Linhz Maginot. Paris cairia poucos dias depois, exac-
tamente no dia 14 de Junho.

A 10 de Feverero de 1941, sete oficiais e trinta € um sar-
gentos e pragas, treinados em Ring-Way siio phra-quedndos nas
proximidades do Viaduto Apulia, na Italia, Foi o primeiro em-
prego doa plra-quedistas britinicos cuja missio era sabotar

:”J.
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o referido aqueduto, A pri.
meira fase fol cumprida mas,
foram capturados quando,
posteriormente, tentavam al.
Cangar 0 mar para Serem re-
cuperados,

Ainda nog comegos de 1941, no més de Fevereiro, os bri-
thnicos langam 119 para.quedistas com a missiio de destrulrem
uma importante estagio de radar alemd na costa francesa,
junto ao Canal da Mancha, Este golpe de milo é bem sucedido
e escaparam-se de barco, tendo apenas sofrido baixas Jigeiras.

Durante a invasio da Grécia os alemiies utilizam mals uma
vez ns guas eficientes tropas phra.quedistas, em Abril de 1041,
para se apodérarem des pontes do Canal de Corinto.

Na manhi do dia 20 de Maio de 1041, a primeira vaga de
tropas aerotransportadas germénicas, perfazendo um total de
seiscentos avides de transporte ¢ planadores, langa.se para
conquistar a ilha de Creta, no mar Egeu. Os efectivos alemies
totalizaram trinta e cinco mil homens que, depola de uma bata-
lha feroz, capturaram vinte e sete mil britinicos e doze mil

grogos que Integravam a guarniclio aliada,
Em Agosto deste ano, ingleses ¢ russos saltam simulté-

necamente em Teeriio, capital do Irdo, como demonstracio de
forea e para impedirem que os valiosos pogos de petréleo da.
quele pais cafssem em poder dos alemies.

O Japdo emprega pela primelra vez as suas tropas pira-
«quediatas, lancando-as na parte holandesa da ilha de Timor, no
derradeiro més do ano de 1941, Volvidos alguns dias utilizam
novo contingente de phra~-quedistas, em Bornéu, nos ricos cani-
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pos petroliferos de Tarkan, Timor ¢ Bornéu eram assim con-
quistadas em pouco tempo.

As refinarias de petrdleo em Palembang, na ilha de Sa-

mutra, foram o préximo alvo de oitocentos phra.quedistas
japoneses, & 13 de Feverciro de 1942, Os defensores holande.-
fes sabotaram as instalacdes ¢ aniquilaram os soldados japo.
neses, Mas a invasdo anfibia destes, em breve, conquistaria
¢ ocuparie a vasta ilha,
Em Novembro de 1942 os phra-quedis-
tas norte americanos sfio empregados
pela primeira vez, descolando, de In-
glaterra, para uma missio no norte de
Africa, A estroin niio foi auspiciosa e
assim trés avides sdo abatidos, as zonas de lancamento nfo
foram aa provistas, ¢ alguns dos avides tiveram de aterrar no
Marrocos Espanhol onde ficaram aprisionados,

A 9 010 de Julho de 1943 a 82 Divisiio Aerotrangportada
é para-quedada na Sicilin aquando da sua invasio, O salto foi
trigico, pols vinte e trés avides <Dakotas slio abatidos quer
pela antiaérea alema quer pelas unidades navais aliadas, Houve
erro quanto 48 zonas de lancamento e assim, cairam péra-que-
distas por toda a ilha, Este lapgo deu os seus frutos ao ponto
de os alemiles estimarem em dez vezes mais o nimero de ame-
ricanos, A 82 Divisiio capturou vinte ¢ dois mil alemiies e foi
a chave do éxito da invasiio impedindo que as tropas italo-ger:
milnices, em especial uma divisiio blindada alemi, atingissem a
costa e rechacassem a forca anfibia aliada. Esta, comportava
trezentos navios, cento e seasenta mil homens, selscentos
carros de combate, quatorze mil veiculos e mil e oitocentas
bocas de fogo de artiharia, Um acontecimento impar iria dar-se
alguns dias mais tarde. O Alto Comando Aliado decidiu lancar a
1." Divisho Aerotransportada Britnica nas faldas do Monte
Etna para ccupar os aerGdromos circunvizinhos. Mas, os
chefes alemfies tiveram a mesma ldeia para reforgar os seus
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efectivos ali existentes, Entio acontecen um dos casos mais
ingblitos da II Grande Guerra. Alemiies o ingleses, lanondos
simultineamente na mesma zona, de noite, travaram um dos
combates mals confusos e eancarnigados de toda a guerm. Era
a primeira vez que péara.quedistas inimigos se defrontayam,

A b de Setembro de 1943, mil ¢ setecentos phra-quedistas
americanos saltam na Nova Guiné e tomam de assalto o campo
de avingiio de Nadzeb, em poder dos japoneses.

Novamente em Itdlia, elementos da 82* Divisiio sio lanca-
dos perto da praia de Salerno, a 13 de Setembro de 1943, para
susterem o contra.ataque alemfio. Depois de uma batalha san-
grenta, a testa de prala foi mantida e Napoles cafa nas mios
dos Alindos a 1 de Outubro,

Ainda né*mesmo dia, 13 de Setembro, Otto Skorzeney,
oficinl daa S, 8, congnominado posteriormente <o homem mais
perigoso da Europas, leva a efeito uma das facanhas mals
inexequivels da ITI Guerra Mundial, Mussolinj, mandado pren.
der pelo marechal Badoglio, tinha recentemente mudado de
cativeiro da Sardenha para um hotel, na cordilhelra dos Ape.
ninos, onde um funicular era o Gnico meio de acesaso. Secunda.
do por noventa para-quedistas, Skorzeney realiza uma perigosa
aterragem em planador perto daquele hotel, para raptar o chefe
supremo do fascismo, Sem dispararem um unico tiro libertam
Mussolini e conduzem-no num pequeno avido <Fiesler-Storchs,
até Roma, seguindo depois para Viena onde Hitler o aguardava.
Otto Skorzeney,.posteriormente condecorado pelo Furher, pla-
neou ¢ executou, indubitbivelmente, a missio mais arrojeda e
imprevisivel de toda a guerra.

Os alemiies, no dia 3 de Outubro, langam um contingente
de para-quedistas na ilha grega de Cds, tomando os aerédromos
¢ devastando aquela pequena ilha eptratégica. Repetindo a' proe.
za anterior, agora na ilha de Leros, a 12 de Novembro de 1943,
08 tlemfies em quatro dias aprisionam nove mil allndos e apos-
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sam-se da ilha, que era uma importante base de submarinos,
junto & costa turca,

Aproximadamente vinte mil homens pertencentes as 82.*
¢ 101" Divisbes Americanng ¢ & 6* Divisio Acrotransportada
Britinica (1) £80 lancados no Norte da Franca. A primeira vaga
ern constituida por oltocentos ¢ oitenta e dois avides, Houve
trés mil cento e quarenta e nove para-quedistas mortos, feridos
e desaparecidos em combate nes primeiras vinte e quatro horas,
mas duzentos mil homens atravessando o Canal da Mancha
comecaram, 48 seis horas e trinta, a desembarcar nas praias
da Normandia, On factos sfio por demais conhecidos e, como
o marechal de campo Erwin Rommel disse ESTE FOI O DIA
MAIS LONGO —6 de Junho de 1944,

Em Julho, pira.quedistas americanos sio lancados na ilha
de Noemfur, junto & Nova Guiné, para reforgarem as tropas
cercadas pelos nipdnicos. Depois de uma violenta batalha a ilha
fol reconquistada,

A 15 de Agosto novo langamento de tropas americanas,
desta vez no Sul da Franca, para fecharem o anel que comegava
n estrangular os alemies, ¢ onde foram empregues quatrocen.
tos avides.

Um auténtico exfreito aerotransportado fol empenhado
na libertacdo da Holanda., No dia 17 de Setembro de 1844 os
americanos saltam em Nijmegam ¢ Eindhoven e os ingleses em
Arnhem. Durante mais trés dias continuaram ainda os langa-
mentos de pessoal e material, Os americanos conquistaram os
aous objectivos ¢ mantiveram.nos por dois diag até que os car-
ro¢ de combate do Segundo Exército Britinico estabeleceram

() As grandes unidades acrotransportadas britfinicas eram
integradas por subunidades estrangeiras, normalmente, france-
sas, polacas e canadianas.
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0 contacto, Os ¢Red Deviles (1>—Diabos Vermelhos—nio tive-
ram a mesma sorte, depois de destruirem 60 <tanks» alemies,
sels batalhOes seriam dizimados e Arnhem reconquistada pelos
nazis, Duas das principais causas do malogro foram:

— mantiveram.se setenta e duas horas gem os carros de
combate alindos conseguirem romper para estabelece-
rem o contacto;

== 0 reabastecimento aéreo calu em zonas ocupadas pelo
inimigo.

Durante n campanha da Holanda o 504.° Regimento Aero-
transportado, em cinquenta e sete dias consecutivos de empe-
nhamento, gofreu noventa e oito mortos, quatrocentos ¢ qua-
renta e trés feridos e oitenta e oito desaparecidos em combate.
No mesmo espaco de tempo, causaram mil e cem baixas ao ini-
migo e fizeram novecentos e dezanove prisioneiros,

Novamente no Pacifico, o8 japoneses, em Outubro de 1944,
langam para.quedistas na ilhe de Leyte para se apoderarcm
do Aerbdromo de San Pablo. O campo estava guarnecido por
para.quedistas americanos ¢, pela gegunda vez defrontam-se
estas tropas sendo o desenlace favoravel aos Gltimos,

Em Fevereiro de 1945 6 invadida a ilha de Corrigidor pelo
003.° Regimento de Para-Quedistas, Na primeira vaga séo lar-
gados mil e trezentos homens e, algumas horas depois, mals se.
tecentos, Sio mortos duzentos e dez americanos e os japoneses,
que niio guiseram render.se, perdem quatro mil setecentos e
sotenta e trég combatentes, Apenas dezoito sio capturados
vivos, metade dos quais estavam gravemente feridos.

A travessia do Reno originou a maior invasio aerotrans.
portada da Historia, Foram utilizados mil e seiscentos
avides de transporte, mil trezentos e quarenta e sete planadores
e cinco mil cagas que, como um manto, sobrevoavam aquele
exéreito aerotransportado para protecgio contra @ aviagho

(1) Cognome dado aos pira.quedistas britAnicos,
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de caga inimiga, O salto, realizado a 24 de Marco, foi diurno,
ocasionando inimeras baixas, cinquenta e trés transportes aba-
tidos e muitos pira-quedistas mortos, antes de tocarem o solo,
pelas armas alemas, Mas o Reno era o filtimo obsticulo natural
para por termo & guerra na Kuropa.

O derradeiro emprego de plra-quedistas, nesta guerra,
ocorreu a 3 de Maio de 1845 em Burma. Ingleses e indianos sal-
taram em Rangum para obrigarem os japoneses a uma retirada
forcada.

Cinco dias mals tarde a Alemanha rendia-se, incondiclo-
nalmente, aos Aliades., Com o emprego da bomba atémica os
japoneses capltulavam no Veriio de 45. A II Grande Guerra
Mundial tivera o seu epilogo.

Outros factos houve que, tendo igualmente importincia,
nite sdo, em geral, citados pelos historiadores, Inimeros langa-
mentos isolados de pequenos grupos, ou mesmo de um homem
86, foram levados a cabo durante todo o conflito, Quer fossem
espides, sabotadores, membros da resisténcia ou tivessem qual-
quer outra misako cspecial, serinm obrigados a saltar em phra.
-quedas sem, muitas vezes, para isso estarem preparados.

Desses casos o que teve malor ressonfneia fol, sem davida,
o levado a efeito por Rudolph Hess, brago direito de Hitler ¢ um
dos chefes de maljor prestigio e poder no regime nazista, Phra.
-quedado clandestinamente na Hscocia, de madrugada, num
gfibado, dia 10 de Maio de 1941, com o fim de estabelecer con-
versagoes secretas para uma posgivel paz entre a Alemanha
e o8 aliados ocldentais. Por natural cepticismo dos Britinicos,
a sua missao falhou passando og anod que se seguiriam na pri-
sio até ser julgado em Nuremberg.

Mas, 24 nnos antes, algo semelbante ocorrera, Durante a
I Grande Guerra, j& os ingleses tinham infiltrado perto de 30
espides, langando-os de noite, com para.quedas «Guardian An.
gels, de calote negra, para nao serem detectados pelos holofo-
tes alemiies. Durante a retirada dos Alindos, em 1918, também
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oa alemdies lancaram infiltradores, fardados de oficiais ingleses
08 quais desmantelaram o trafego na retaguarda.

Talvez o general «Billys Mitchell nfio tivesse avaliado o
largo emprego que as tropas pira.quedistas viriam a ter na
Il Guerra Mundial, nem os milhares de homens que para esse
fim foram preparados.

Contudo a sua antevisio ndo fol profética; em 1784 um
homem escrevern o seguinte:

«Onde estd o soberana que pode gastar tanto com a Mefesa
do seu pafs pars o cobrir de tropas, a fim de que dez mil
homens descendo das nuvens e fagame em muitos locais,
um ndmere infinito de danos antes que uma forga possa ser
mmidaa fura os repalir.o

Estas palavras sfio de Benjamin Franklin que se notabilizoun
como escritor, diplomata, inventor e filésofo. Hi pensamentos
que, cuando revelados, podem parecer insensatos e 16gicos, mas
os homens de génio, alheando-se dag criticas dos seus contem:
porfinecs, sabem que o tempo lhes hé-de dar raziio ¢ as gera-
¢Oes vindouras consagri-loa-iio,

Para o grande piblico, os para-quedistas eram vistos por
um prismae diferente que deformava o verdadeira imagem des.
tas tropas. Para muitos néo passavam de soldados com as bo.
tas a espelhar que se enquadravam bem em paradas ou quals
quer outra actividadé para fins publicitirios. As prdprias
operaghes em que intervieram eriaram o mito de serem bem
propagandeadas onde o exagero e a fértil imaginagao, dos cor-
respondentes de guerra, consegulam transformar um guase mas
logro em retumbante vitoria. Normalmente a palavra <péra-
-quedistas erlava nos espiritos, por errénea associaglio de ideias,
um clima de violéncia e brutalidade exageradas, mesmo exten-
giva para além dos campos de batalha. Mas um facto havia
de aclarar os espiritos equivocos, fruto de uma ideia genera.
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lizada de que quem salta em péra-quedas ¢ um suicida em po.
tencial, e portanto, capaz de tudo. Os herdis que a guerra
criarg estavam para além de matéria e eram a Onica parte
egpiritual bem vinculada, francamente positiva,

Tradoziam o exemplo de abnegacéio, patriotismo, cora-
gem ¢ amor ao proximo, arriscando e saerificando a vida para
protegerem os seus camaradas,

Todos os beligerantes honraram o glorificaram os seus
herbis. Em todos o3 exércitos se viam, nessa primeira fila,
plguns dos eseus pira-quedistas e, aqueles que nfio formaram
faltando 4 chamada, bem 14 do Alto, onde jamais alguém abriu
um phra-quedas, tinham ao vencerem a morte ganho a Eter-
nidade.

Em Inglaterra, teds phra-quedistas foram distinguidos com
o galardao maximo, a medalha da Cruz da Vitéria. Um capitio
¢ um tenente, ambos a titulo poéstumo, durante a batalhe de
Amhbem, e um cabo na passagem do Reno.

Os americanos condecoraram treze para-quedistas com
a Medalha de Honra do Congresso, o mais alto galardio nos
Estados Unidoes, oito dos quais a titulo postumo.

Os alemies, emborn vencidos, também tinham os sous
herdis, vinte e trés foram galardoados com a Cruz dos Cava.
leiros com folha de carvalho, seis com a meama medalha aeres.
cida de espadas ¢ um com espadas e diamantes, Hermann B.
Ramcke, (inico a receber esta alta condecoracilo, fol, igualmen-
te, distinguido com o8 outros dois graus da Cruz dos Cava-
leiroa,

Para ilustrarmos taig feitos, escolhemos, ao acaso, um dos
louvores pelo qual foi atribuida, a titulo pdstumo, a Medalha
de Honra do Congresso, e que passamos a tramscrever:

efoe E. Mann

Poslo: soldado 1.* classe.

Organisagio: Companhia H, s502° Regimento de Pédra-Que-

distas, ro:* Divisio Aerotransportada,
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Local: Best— Holanda.

Daita: 19 de Setembro de 1944.

Encorporado em: Seatle — Washingtosn.

Local do nascimento! Rearden — Washinglon,

Ordem do Governo n.° 73, 30 de Agosto de 1945.

Citagdo: Distinguiu-se pela galanteria conspleua acima e
para além da chamada do dever. Em 18 Set. 1944, nas pro-
ximidades de Best, Holanda, o seu pelolio, tentando apo-
derar-se da ponte sobre o Canal Guilhermina, fot cercado e
isolado por uma forga inimiga bastante superier em pessoal
¢ poder de fogo., Agindo como guia ¢ baledor avangede, o
soldado Mann, rastejou valorosaomente com um langa-fogue-
tes até Q@ distdncia de alcance de uma posigio inimiga e,
em faeco, Wo pesado fogo inimigo, destréi um canhio de 83
millmetros ¢ wm posto deo munigies. Desprezando comple-
tamente o enorme perige que o rodesva, permanecen naquela
posigdo dosabrigada ¢ com a sua carabing M 1 matou inimi-
gos, um a um, até que foi ferido quatro wveézes. Relirado para
uma posicdo abrigada insistin em vollar para a posigdo
avancada a fim de permanecer como vigia duranie e noile.
Na manhd seguinte o inimigo lange um ataque concentrado
¢ avanga até poucos melros da sua posigao, langando grana-
das de mio & medida que se aproximava, caindo umas des-
tas perto do soldado Mann. I'mpossibilitado de mover os bra-
gos, presos ao corpo com ligaduras, gritow «Granadalx, lan-
gando o Sen corpo por cima da granada que logo wo explodir
o maton. A sua invnlgar galanteria acima ¢ para além da
chamada do dever ¢ a sua magnffica condula foram porpé-
iua inspiragio para os seus comaradas pelos quais deu @
sua vida.

A guerrs, bizarra, homiclda e, normalmente, insana tinha
custado um alto preco. As perdas eram elevadas e as tropas
phra-quedistas encabegavam, com 08 seus mortos, a linta das



mais sacrificadas, Podemos citar como exemplo o 504.° Regi-
mento Aerotransportado, que, com um efectivo aproximado de
mil e quinhentos homens, teve quinhentos ¢ oitenta e trés mor-
tos cm trezentos e setenta dias de combate,

A paz, essa alva pomba com um ramo de oliveira no bico,
nito seria duradoura ¢ em breve novos confllitos surgiriam, nio
com a latitude e o numero de nacies envolvidas como o de
30-45, mas em zonas estratégicas do Globo onde o comunismo se
queria implantar,

Asg guerras da Coreix ¢ da Indochine foram as primeiras
a eclodir logo nos anos mais proximos, As tropas para-que-
distas viriam, novamente, a ser empregues em ambas, com re-
levincia,

No dia 3 de Margo de 1951, para.quedistas, sob a ban.
deira das Nag¢des Unidas, eram langados no norte do paralelo
38 para envolverem e destrogarem a retirada das tropas comu-
nistas chinesns ¢ coreanas,

A 20 de Novembro de 1853 os franceses langaram 08 s2us
epfiras> em Dien Bien Phu no muior ataque desta longn e des.
gastante guerra, Para reforgar aquela posigio sitiada, muitas
tropas foram igualmente largadas em phra-quedas, sem qual-
guer treino ou salto prévio, & maioria das vezes de noite. No
dia 7 de Maio de 1854 Dien Bien Phu cala em poder dos guer-
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rilheiros de Giap, abrindo as negociagies para a paz, mas as
tropas da Unifio Francesa ji tinham perdido noventa ¢ dois
mil homens na Indochina.

Estas foram as duas operagdes aerotransportadas do
maior vulto naquelas duas guerras.

Mas as tropas pira-quedistas, com o advento ¢ o emprego
tictico do helicdptero, pareciam estar perto do seu fim ou,
pelo menos, o emprego do para-quedas tornar.ge-ln muito limi-
tado. As duas grandes vantagens do helicoptero sobre o para-
-quedas sio:

— no momento da aterragem os soldados estiio juntos, nao
havendo perda de tempo a rengruparem-se como Suce.
de com um langamento em pars-quedas.

— & outma, que é a principal, resulta da manobrabllidade
do <heli» em poder recuperar ag tropas, ficilmentoe,
mesmo que se encontrem A retaguarda do inimigo.

O pira-quedas ainda tem vantagens que o helicéptero nio
poderd superar, Se for necessério colocar forgas, rapidamente,
n partir de méding distincing, em zonns de dificil acesso, s6
0 para-quedas poderd solucionar o problema.

As guerras tém ocaslonndo um grande progresso ¢ avanco
da téenica, em todos os campos, servindo e apoiando-se cada
vez mais nela,

Os russos que tiveram de renovar totalmente os seus
quadros depois da I, Guerra Mundial, comegaram por consti
tuir pequenas unidddes’ especializadas em todos os tipoa de
guerra e para qualguer clima, Assim tinham grupos treinados
para serem para-quedados em qualquer parte do Globo e se
sentirem ambientados podendo render o méximo,

Com o progresso da electrinica associada & balistica nfio
se tornaria vifivel lancar homens em certas zonas como ante-
riormente; por tal facto, constituiram unidades para uma guer-
ra clissica que seriam largadas a grandes altitudes e de noite.
Preparar homens a fim de realizarem tais saltos é o mesmo que
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formar um verdadeiro campefio de pira-quedismo. Resolveram
0 problema com soldados normais, equipando-0s com um' pe.
queno pira.quedas estabilizador e um dispositivo barométrico
para abertura do phra-quedas principal, & altitude descjada,

Estavam solucionados os problemas da estabilidade € aber-
tura para longas quedas, em que ¢ preciso uma téenica de con.
trole 56 adquirida ao fim de longo treino €, mesmo assim, nao
estd ao alcance de todos,

Mas se o helicéptero teve a sua consagragio na Argélia
durante og anos cinquenta, continuaram a haver, durantc csse
tempo, lancamentos de para.quedistas com fins operacionais,

Os iaraelitas lancam, a 20 de Cutubro de 1950, trezentos o
noventa e cinco para-quedistas no Egipto iniciando a campa-
nha do Sinal, Conhecemos em 1964 o capitio Thal, de Isracl, que
nog disse ter saltado o seu batalhiio e, durante um dia ¢ meio
se bateram, ferozmente, contra um regimento egipelo, o qual
aniquilaram. As perdas do lado israclita foram da ordem dos
sessenta por cento; ndo sabemos, contudo, se era ao lancanento
acima relatndo a que ele se referiria.

A 5 de Novembro de 1956, uma forca combinada de ingle.
ses ¢ franceses ¢ lancada junto ao Canal de Suez, perto do Port
Said. Apenes os ingleses tiveram baixas ligeiras ao contrario
dos franceses que saltaram mesmo em cima das organizacdes
defensivas egipeias, ndao sofrendo qualquer baixa e subjugando
o inimigo rapidamente.



. l.l ’. ,' \\\ $¢I,A ) ‘ VA ‘l.l,
;‘-"mww\u-t-.-
T
. .-ﬂ-:-##i:b-’i#’

Ao terminar o década dos anos cinquenta, os espanhéis em-
pregam o8 seus para-quedistas no enclave de Ifni, mas o resul-
tado, fruto de uma precipitagiio e inexperiéneia, fol desastroso,

Na guerfa do Vietname, prolongamento natural do con-
flito armado da Indochina, tém-ge igualmente empregue as tro.
pas para-quedistas em lancamentos, Em 1964 e 1966 na érea
do delta de Mckong e, em Fevereiro de 1967, a 173, Brigada
Acrotransportada inicia, com um lan¢amento em Tay Minh, a
operaciio e«Junction City» mas o vietcong, thcticamente, furtou.
-850 sempre ao combate,

Novamente no deserto do Sinal os israelitas lancam os seus
para-quedistas em Junho de 1867 para romperem o bloqueio do
golfo de Akaba.

A 28 de Novembro de 1968 americanos e vietnamitas sal.
tam, conjuntamente, perto da fronteira com o Cambodja, para
uma operagiio de limpeza contra os guerrrilheiros que se in-
filtram a partir daquele pais.

Siio estas as principais acgdes das tropas phrn.quedistan
desde o seu ensaio na guerra civil de Espanha. Oxnld que néo
sejun multo mals empregues porque isso serin um mau pres-
sfigio para a Humanidade.

Muas se o8 rusgsos tinham evoluido, téenica e ticticamente,
as nacdes rivais nao poderiam estagnar. HA mais de uma dé.
cada que as outras grandes poténecias tém dedicado a suan aten-



¢do ao problema. Actualmente nos Estados Unidos todos os
ramos dus forcus armadas formum od seus préprics phra
.quedistas para os fins mais diversos,

Na ilha de Okinava, em pleno Oceano Paclfico, entre a
lha da Formosa ¢ o Sul do Japdo, foi eriado um centro de trei-
namento que recebe instruendos de todas as forgas armadas
americanas, £ o H. A. L. O, — Altitude Elevada Abertura Baixa
—onde se preparam para-quedistas de escol para as mals diver-.
sas missoes, Sio exclusivamente treinados em queda livre, com
longos retardos, razio das duas letras iniciais H. A. — «High
Altitudes — e, normalmente, abrem o pina-quedas abaixo dos
duzentos metros de altitude para se furtarem a observacdo
inimiga, L. O, — «Low Openings.

Deade homens-rés, controladores aéreos, até as tropas
especials, todos eles tém os secus elementos preparados pard
galtarem a uma altitude que pode chegar a ser de treze mil
metros, de noite, para se infiltrarem em zonas inimigas, Em
desacordo com o emprego convencional das tropas para.quedis-
tas, em missdes de assalto, quer de um batalhfio ou de vérias
divisdes, o pessoal qualificado pelo HALO opera normalmente
em pequenos grupos de doze elementos, no méximo, & reta-
guarda do inimigo como guerrilheiros, infiltradores, sabotado-
res ou qualquer outra missio similar.

O treino é niko 86 fisiologico, para udnptncio as elevadan
altitudes, como técnico, pols, normalmente, levam até cinguenta
quilos de material além do equipamento para o salto, Falamos
por experiéncia propria porque ji realizimos um salto com
equipamento aligeirado e, mesmo assim, sentimoa a dificuldade
que hia em se estabilizar durante uma longa queda.

Os franceses também tém pessoal militar treinado idénti-
camente e, para elucidagiio, vamos descrever um dos saltos do
geu trelno tactico, podendose aquilatar as dificuldades:

Salto de grupo, com doze elementos equipados e ar-
mados, efectuado de noite.
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— Saida simultinea com dispersiio do grupo durante a
queda em trés equipas,
— Abertura num ralo de 50 metros comandada pelo
chefe de cada equipa.
— Aterragem da equipa A no inicio da zona de lan-
camento, & B no meio ¢ a C no outro extremo,
Mas, o futuro ainda pode fazer das suas e, como alguém
desereven o soldado phra-quedista do fim deate século, temos
de anuir em que @ imaginagio dos homens sera sempre fortil.

sPrimeire o5 avides pora neutralizar os sistemas de
detecgio cumprem a suc missdo ¢ depois sdo langados os
phra-quedistas, Os pdra-quedas serdo awténlicos planadores
com pasBbilidade de voarem, No negrume de noile, navega-
rio po; utt corredor pré-seloccionade pelos precuvsores, Parva
serem guiados através desse corredor terdo ndo sb imsiry-
maonlos comeo um roceplor-transmisser no capacele, Silencio-
samente chegardo ao objectivo e, a um sinal, atacardo.»

Isto pode parecer ficgio mas, desde que o homem chegou
& Lua, ninguém se arrigcari a dizer que &, afirmativamente,

impossivel,



O Desporto da |dade do Espaco

para-quedismo nos anos do apds-guerra havia de atin-

@ giga sua maturidade e expansio a todos os niveis,

Deixaria de ser uma actividade puramente de exibigiio

ou um meio de emprego de tropas para se estender a quem dele
desejasse usufruir,

Apareciam centros de instruciio, por quase todo o Mundo,
para formar e aperfeigoar quem quigsesse saltar em para.que-
das. Em muitos paises, tais centros tinham inteiro apoio dos
respectivon governos que dessa forma tornavam ancessivel o
pratica & quem o desejasse ndio a limitando, pelo seu alto custo,
exclugivamente as pessons com dinheiro,

Como na maiorie dos casos era a juventude que assidua-
mente se interessava por «quedas ¢ phra-quednsy | nio era um
aparente desperdicio dé dinheiro que ge fazia mas sim um gasio
antecipado porque posteriormente essa mesma juventude enfi-
leiraria nos quadros das tropas péra-quedistas para os guais
j4 estava qualificada.

Mas o saltar em pira-quedas é uma actividade de exterior,
do ar livre, por isso cem por cento salutar. Se a maioria dos
desportos se praticam igualmente ao ar livre, a quase totali-
dade também o pode ser em recintos cobertos. Contudo, o péra-
«quedismo 6 aquele em que a terceira dimensiio, ou seja a alth
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tude, ¢ a mals predominante, Dal o ser chamado o desporto
do espago mas, como a sua infincia é priticamente contempo.
ranea e paralela ao nascimento da <Idade do Espagos, nada
mais 1ogico do que lhe chamarmos — O Desporto do Espaco
para & Idade do Espacgo,

A gqualquer desporto esti amsocinda a idein de competi.
¢io e, multo antes de o para-quedismo estar organizado des-
portivamente, jh se efectuavam provas competitivas,

O primeiro facto do género de gue héi conhecimento data
de 1930 ¢ chega-nos da Rassia, Nesse ano, durante o Mestival
Desportivo de Julho, foi realizada uma prova de para-quedismo
neg modalidede de precisiio, em que os concorrentes tinham que
aterrar o mais perto possivel de um alvo marcado no solo. Os
praticantes eram todos operarios fabris de profissio e, simulti-
neamente, para.quedistas amadores,

Na década dos anos vinte, um ministro da Guerra italiano,
estabelecen o8 prémios de 30, 16 e 5 mil liras para os trés pri-
meiros classificados de uma prova, com aterragens de preci-
#io em para-quedas, Nito hit a certeza absoluta do facto e da
data, nem se o intento era militar ou puramente desportivo.

Em 1032, o americano Joe Crane, a quem ji nos referimos,
organiza e dirige uma& competicio idéntica 4 levada a efeito
pelos russos, ¢ complementar da Corridas Adreas Naclonais
dos Estados Unidos, Os participantes ultrapassavam as quatro
dezenas sendo todos phra-quedistas profissionals.

Outras provas ge seguiriam em que normalmente a pre.
cigfio de aterragem, a altitude de salto e a altitude de abertura
eram as modalidades de competigio. No entanto, o ideal des.
portivo andava arredio porque os prémios eram monetirios e
08 concorrentes acrobatas profiasionais de circos aéreos,

Porém, em 1948, um facto relevante e decisivo viria pro-
jecetar o phra-quedismo parn o lugar de destaque n que sempro
aspiroun e, desde hia muito, e impunha. A FAI — Federaciio
Aeronfution Internacional — reconhece o pira-quedismo como
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desporto e estabelece a sua estruturagio e os seus regulamen.
tos. A Secgio § — Classe G do Cédigo Desportivo da FAIT trata
de todos os assuntos relacionados com o para-quedismo, mas
0 seu texto ¢ por vezes ambiguo e estd cheio de lncunas, Esta
afirmagio, além de pessoal, traduz & opinido de muitos delegados
estrangeiros, roprosentantes das Associagies de pAra.quedismo
de viriog paises junto daquela organizacio mas, & todo o mo-
monto, é esperado um novo c¢bdigo mais explicito e actuall-
zado,
Para se avaliar como o Codigo 65 G estd ultrapassado bas.
tard referirmo-nos as licencas de pdra.quedismo que, hoje em
din, ndio constituem qualgquer dificuldade para se perfazerem
dada a evolu¢ao das técnicas e do material.
Certificado A — Condigles:
10 ‘saltos pelo menos,

Certificado B — Condicles:
Satisfazer as condigoes do certificado A.
10 saltos estabilizados com abertura comandade sendo
2 pelo menos de 8 segundos de retardo.
Em 10 saltos aterrar a menos de 50 metros de um
alvo.
Certificado C — Condicoes:
Satisfazer s condigbes do certificado B,
Totalizar 50 saltos, 30 dos quais estabilzado ¢ 3 com
o retardo minimo de 12 segundos,

Certificado D — Condicdes:
Satisfazer As condicbes do certificado C,
Totalizar 100 saltos, 40 dos quais estabilizado e 5 com
o retardo minimo de 15 segundos,

Existem ainda os certificados E, I' ¢ G em que as condi-
goes a satisfazer siio igualmente simples. Limitamo-nos a trans-
crever as do certificado G — insgignia de oiro com trés diaman.
tes — que corresponde ao galardio maximo do para-quedismo
atribuido pela FAL
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tude, ¢ a mals predominante, Dal o ser chamado o desporto
do espago mas, como a sua infincia é priticamente contempo.
ranea e paralela ao nascimento da <Idade do Espagos, nada
mais 16gico do que lhe chamarmos — O Desporto do Espaco
para & Idade do Espago,

A qualquer desporto esti amsocinda a idein de competi.
¢io e, muito antes de o para-quedismo estar organizado des-
portivamente, jh se efectuavam provas competitivas,

O primeiro facto do género de que hé conhecimento data
de 1930 ¢ chega-nos de Rassia, Nesse ano, durante o Pestiva)
Desportivo de Julho, foi realizada uma prova de para-quedismo
na modalidede de precisiio, em que os concorrentes tinham que
aterrar o mais perto possivel de um alvo marcado no solo. Os
praticantes eram todos operarios fabris de profissio e, simulti-
neamente, para.quedistas amadores,

Na década dos anog vinte, um ministro da Guerra italiano,
estabelecen o prémios de 30, 16 e 5 mil liras para os trés pri-
meiros classificados de uma prova, com aterragens de preci-
#io em para-quedas, Niio hii o certeza absoluta do facto e da
data, nem se o intento era militar ou puramente desportivo.

Em 1032, o americano Joe Crane, a quem ji nos referimos,
organiza e dirige uma competicio idéntica & levada a efeito
pelos russos, e complementar da Corridas Adreas Naclonais
dos Estados Unidos, Os participantes ultrapassavam as quatro
dezenas sendo todos plra-quedistas profissionais.

Outras provas ge seguiriam em que normalmente a pre.
cigfio de aterragem, a altitude de salto e a altitude de abertura
eram as modalidades de competigio, No entanto, o ideal des.
portivo andava arredio porque os prémios eram monetirios e
08 concorrentes aerobatas profiasionaig de circog aéreos,

Porém, em 1948, um facto relevante e deecisivo viria pro-
jeetar o phra-quedismo parn o lugar de destaque n que sempro
aspirou e, desde h& muito, e impunha. A FAI — Federaciio
Aerondution Internncionel — reconhece o phra-quedismo como
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desporto e estabelece a sua estruturagio e os seus regulamen.
tos. A Secglio 5 — Classe G do Codigo Desportivo da FAI trata
de todos os assuntos relacionados com o para-quedismo, mas
0 seu texto & por vezes ambiguo e estd cheio de lacunas, Esta
afirmagio, além de pessoal, traduz & opiniio de muitos delegados
estrangeiros, roprosentantes das Associagtes de para-quedismo
de varios paises junto daquela organizaciio mas, & todo o mo-
monto, é esperndo um novo cbdigo mais explicito e actuall-
zado,

Para se avaliar como o Codigo 5 G estd ultrapassado bas.
tara referirmo-nos as licencas de pdra.quedismo que, hoje em
din, nio constituem qualquer dificuldade para se perfazerem
dada a evolu¢ao das técnicas e do material.

Certificado A — Condigdes:

10 saltos pelo menos,
Certificado B — Condicles:
Satisfazer as condigoes do certificado A,
10 saltos estabilizados com abertura comandads sendo
2 pelo menos de 8 segundos de retardo.

Em 10 saltos aterrar a menos de 50 metros de um
alvo.

Certificado C — Condigoes:
Satisfazer s condigbes do certificado B,
Totalizar 50 saltos, 30 dos quais estabilzado ¢ 3 com
o retardo minimo de 12 segundos,

Certificado D, — Condigdes:
Satisfazer ds condigbes do certificado C.
Totalizar 100 saltos, 40 dos quais estabilizado e 5 com
o retardo minimo de 15 segundos,

Existem ainda os certificados E, I' ¢ G em que as condi-
¢oes a satisfazer sio igualmente simples. Limitamo-nos a trans-
orever a8 do certificado G — insignia de oiro com trés diaman.
tes — que corresponde ao galardio maximo do para.quedismo
atribuido pela FAIL
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Certificado G — Condigbes:

10 saltos com retardo de 30 segundos e aterragem a
menos de 5 metros do slvo.

O saltos sem retardo de 1000 metros ¢ aterragem a
menos de 5 metros do alvo.

O saltos a 1000 metros sem retardo, de noite e atorra-
gem até 25 metros do alvo.

5 saltos com retardo de 60 segundos ¢ aterragem a 5
metros do alvo,

3 saltos o 800 metros para a dgua, sem retardo e
atingir o alvo (barco) em 10 segundos.

Com a regulamentagiio do pira-quedismo ¢ das suas pro-
vas de competiclio, em breve se iniciariam as competicies in.
ternacionais, sendo a mais importante, como é natural, o Cam-
peonato do Mundo.

Assim, em 1051, assiste.se & efectivagiio do I Campeonato
Mundial de Para-Quedismo em que a Jugoslivia foi o pais or-
ganizador, Apenas 5 nagles participaram e a Franca dominou
totalmente a prova conquistando o primeiro titulo mundial, A
Jugoslivia e a Suica classificar-se-iam nos lugares imediatos, e
o francés Pierro Lard sorin sagrado o primeiro campeio do
Mundo de para-quedismo, .

O campeonato constava de 3 saltos a 500 metros, um salto
& 3 000 metros, todos com aterragens de precisdo, e um ltimo
snlto para a fgua a 300 metros, nadandose até um alvo,

Trés anos mais tarde realiza-se o II Campeonato em St.
Yans, na France, Competiram 8 paises tendo a Rissia arreba.
tado o titulo aos franceses. O 2.° e 3.° lugares vio para a Ris.
sia (equipa B) e Frange, e o russo Ivan Fedtschischin alcanca
o titulo absoluto,

Pela. primeira vez foi introduzida a prova de «estilos que
viria a dar major dificuldade o intercese aos campeonatos, A
F. A. L, a partir deste ano, passa a estabelecer e dirigir os cam-
peonatos dando-lhes maior prestigio e autenticidade,
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O III Campeonato do Mundo teve lugar em Moscovo, na
Russia, no ano de 1956, Dos 10 paises concorrentes sairia um
novo vencedor, a Checosloviquia, com a Rissia e Bulgaria, res-
pectivamente, no 2.° e 3.* postos. Gustav Koubek o Josefa Ma-
xova, ambos checoslovacos, colocam-se nos primeiros lugares
absolutos, maseulino e feminino,

O IV Campeonato, em 1958, é organizado pela Checoslo-
viquia ¢ decorreu na cidade de Bratislava, Participaram 14
selecgbes sendo a classificagio final a seguinte:

1. Rassla, 2. Checosloviquia e 3. Bulgliria. Os russos
Pjotr Ostrowsky e Nadja Prichina sio os novos campedes
absolutos,

Em 1060 realiza-se o TV Campeonato igualmente num pais
da scortina te ferros, ¥Foi a Bulgiria a nagdo escolhida ¢ o
prova teve lugar em Séfin, sua capital, O nGmero de participan.
tes, que tinha vindo sempre a aumentar, desta vez decresce
para 12, A classificagio final, por coincidéncin, fol igunl & do
campeonato anterior, Primeiro a Rlssia, secundada pela Che-
conloviquia ¢ pela Bulghria, Og tituloa absolutos viio noyamente
para dois checoslovacos — Zdenek Kaplan e Boshena Rejzlova,

Julga-se de interease realgar que fol obtido o primeiro Zero
em precigiio, neste campeonato mundial, sendo o americano Dick
Fortenberry o autor da proeza.

A prova sai pela primeira vez da Europa para se efectuar
no continente americano, Os Estados Unidog orgenizam o VI
Campeonato que docorreu em Orange, no Estado de Massa-
chusetts, Atingé.se um nimero recorde de inscrigdes, compe-
tindo 20 paises. A classificagio final ficou assim ordennda:

HOMENS SENHORAS
1.% - Checosloviguia 1.° — Eatados Unidos
2.° — Estados Unidos 2.° — Checoslovaquia
3.* — Rissia 3.°— Polinia
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CAMPEOES ABSOLUTOS
Arender — USA Simbro — USA
Doig anos depois realiza-se o VII Campeonato do Mundo
desta vez em Leutkirch na Repiiblica Federal Alemd, A prova
atinge o niimero méximo de 29 participantes sendo a classifi-
cagho final a seguinte:

HOMENS SENHORAS

1.* — Checosloviquia 1.°— Kstados Unidos
2.° — Rissia 2.° — Alemanha de Leste
3. — Estados Unlidos 3.* — Rusgsia

CAMPEQOES ABSOLUTOS
Fortenberry — USA Taylor — USA

Em 1066, o VIII Campeonato efectua-se em Lelpzig, na
Alemanha de Leste, concorrendo apenas 13 equipas, Por ra-
zies politicas algumas das nacbes da OTAN ndo competiram,
sendo os Estados Unidos, a Franga o n Grii-Bretanha s trés
equipas de maior valia que nio estiveram presentes em Leip.
zig, A classificagio final foi como se segue:

HOMENS SENHORAS
1.* — Rissia 1. — Rassia
2. — Checoalovaquia 2.° — Checoslovaquia
3," — Canadi 3.% = Hungria

CAMPEOES ABSOLUTOS
Krestiannikov — ROSSIA Jeremina — RUOSSIA
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Neste campeonato os russog apreséntaram uma téenica
rovolucioniria para a prova de estilo, baixando em mais de 1
segundo os melhores tempos que, normalmente, rondavam a
casn dos nove segundos.

0O IX e filtimo Campeonato do Mundo realizado teve lugar
na Austria em Agosto de 1968, sendo a cidade escolhida Gratz
o o niimero total de selecgfes participantes 27, Demoremo-nos
um pouco mals sohre ele, analisando todus as proves ¢ forne.
cendo alguns dados interessantes, Os actuais campedes mun-
dinis siio:

PRECISAO
HOMENS SENHORAS
1,0 — Kalous — CSSR (1) 14— Tomiskova — OSSR (1)
2,° — King — Austrilia 2.0 — Hudleston — USA
3,% — Dupin — Franca 3. o Zurcher — USA
ESTILO
1, — Gurnij = Rissia 1.* — Voinova — Rassia
22 Scharabanov — Rassia 2.4 — Joerns — USA
3,9 — Thkatschenko — Rissin Burger — DDR (2)

3.* — Morositcheva — Rissia

"% ABSOLUTOS 3)

1,2 — Tkatschenko — Rissia  1.* — Voinove — Rissia
2." s Popov — Bulgiria 2.0 v Morositcheva — RGssin
3.* — Ligocki — Polonia 3.4 — Zurcher — USA

() CSSR — Checoslovaquia

(2) DDR == Alemanha de Leste

(3) Os campedes absolutos sao classificados pelo somatdrio
dos pontos da precisio ¢ do estilo,
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PRECISAO EM GRUPO

1.* — Alemanha de Leste 1.*— Checoslovigquia
2, — USA 2." « Risgin
3. — Gra-Bretanha 3. — Hungria

CLASSIFICACAO FINAL POR EQUIPAS

1°—TUSA 1.°—Rissia
2." — Rissia 2. —USA
3. — Alemanha de Leste 3." — Checoslovaquia

Vojamoa como decorreu a prova de precisio e os resul-
tados dos trés primeiros classificados.

‘Kalous 0,00 000 000 000 metros

King 0,00 0,00 0,00 0,00 metros

Dupin 0,00 0,19 0,00 0,00 metros

Para desempate foram realizados mais 6 saltos pelos dois
primeiros classificados que registaram:

Kalous 0,00 1,65 3,050 metros

King 012 5051 0,00 metros

O checoslovaco estabelecen um nove méximo da prova
com cinco zeros consecutivos,

As senhoras registaram:

Tomiskova 033 0,15 041 0,00 metros

Hudleston 0,17 0,19 1,13 0,00 metros

Zurcher 088 0,16 053 0,34 metros

120 competidores masculinos que efectuaram 516 saltos
de precisio individual mais os 6 saltos para desempate, re-
gistaram:

109 zeros, ou seja — 21 % do total.

Entre 0,01 ¢ 1,00 metros 38 6 do total.

Resulta, assim, que 59 95 dos saltos foram inferiores a 1
metro,
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Entre 1,01 e 2,00 metros — 18 9% do total,

Por estes resultados se vé que, desde 1960 quando foi re-
gistado o primeiro zero num campeonato do mundo, as provas
de precisiio tiveram um progresso extraordinirio em grande
parte devido 2os novos tipos de calotes empregues ¢ 2o grande
treino ¢ tocnica dos campedes,

Expliqguemos agora com certo pormenor as caracteristi-
cas da prova individual de precisiio, Até 1064 havia duas pro-
vas distintas, uma a 1000 e outra a 1 500 metros, ambas com
rotardo de queda, Efectuavamse 3 saltos em cada uma, con-
tando os dois melhores, para se apurarem 038 respectivos cam.
pedes, Em 1066 ¢ 68 passou a ser 86 uma prova de precisio
individual & 1000 metrosde altitude em que se realizavam qua-
tro saltos, captando todos em 1968 ¢ os trés melhores em 66, O
tempo de retardo era de 0 a 10 segundos,

O alvo é um circulo com 10 metros de ralo no minimo e
coberto de burgau para amortecimento da queda e no centro
coloca.se um disco com 15cm de diimetro, Num ralo minimo
de 50 metros encontrivse toda a drea desobstruida permanc.
cendo apenas nesta os juizes ¢ na periferia é colocada uma
manga ¢ um anembmetro a uma altira nunca inferior a § me.
tros do solo.

A manga di ao concorrente a direcgdio do vento e uns
eplacardss visiveis a algumas centenas de metros indicam a
intensidade do vento registada pelo anemémetro,

A distincia 'entre’o primeiro ponto de impacto do concor-
rente e 0 digco,serh a sua marca que, depols de convertida
pela tabela de classificacio, dar-lhe-a a sua pontuagio,

Neste campeonato a cada zero correspondiam 250 pontos
e mediam-se os resultados até 25 metros perndendo-se 1,0 pon-
tos por cada decimetro & mais, Kalous e King somaram 1000
pontos ¢ Dupin a 19 em daqueles totalizou 08,1,

A prova de precisio em grupo constava de 3 saltos com 4
concorrentes snindo todos na mesma passada do aviio, Medi
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dag as distinclas do ponto de aterragem de cada um ao disco
obtinha-se um somatério das 4 distiincias que seria o resultado
de cada salto. Efectusram-se trés saltos de grupo podendo cada
equipa somar um mfiximo de 1000 pontos por salto, ou seja
250 pontos por cada participante como na prova de precisdo
individual, Registaramse os seguintes resultados parciais:

Alomanha de Lesto 725 1,09 1,00 metros
Estados Unidos 13,11 0,96 0,79 metros
Griv-Bretanha 833 491 2,75 metros

Mns nem sempre a precisio em grupo fol assim classifi.
cada. Em 1966 contavam as marcas dos 4 concorrentes mas
dog 3 saltos 86 os dols melhores eram conslderados para a pon.
tuagdo final. Tempos houve, antes de 1066, em que 86 conta-
vam o8 3 melhores resultados dos 4 concorrentes ¢ s6 dois
saltos eram aproveitados, deitando-se fora o terceiro de pior
marca,

Reunimos num quadro todos os resultados de precisio,
quer individual quer de grupo, o qual nos elucida sobre o nivel
téenico dos actunis campedes,

Provas de Precisio no IX Campeonato Mundial

METROS | SENHORAS o HOMENS %
0,00 31 9,0 181 22,1
00t — 100 | 138 4.6 201 15,6
101 — 5,00 133 41,3 231 29,3
5,00 — 25,00 31 7.2 70 7,7
mais de 25 3 09 43 5.3
TOTAL 333 100 816 100 %
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A prova de estilo é a de malor dificuldade mas também
aquela, onde o factor sorte quase nio intervém. B certo que
Krestiannikov, sem sombra de divida o estilista mais ripido
presente em Gratz e campeao mundial em 18686, teve dois sal.
tos desclassificados. Mas também niio deve ser menos certo
que desejava deixar os seus opositores a perder de vista e,
8¢ tlvesse trabalhado um pouco mals devagar, teria, mesmo
asgim, ganho, O seu tempo de 6,9 segundos, no Gnico salto em
que se classificon, foi oficiosamente cronometrado em 6,5 ¢ 6.6
sogundos, Os criticos ¢ téenicos presentes neste campeonato,
foram vnanimes em considerarem os juizes da prova sem en-
vergadura, para um encontro mundial, o que se reflectiu num
acréscimo de alguns décimos de segundo nas marcag dos com-
petidores mals ripidos,

Nos primeiros classificados a média dos tempos regista-
dos nos trés saltos (incluindo as penalidades) foi a scguinte:

HOL‘IEIVS
Gurnij — T07 segundos (7,2 74 81)
Scharabanov - 8,13 segundos (80 80 84)
Thatschenko - 8,30 segundos (8,1 80 8§,8)
SENHORAS
Yolnova L e 0,23 segundos (0,3 97 87)
Joerns - =—9,63 segundos (8,9 10,7 9,3)
Burger — 0,03 segundes (9,2 10,1  9,0)

Morositcheva — 0,67 segundos (88 9,5 10,6)

Desde 1066 que a técnica russa se impds na prova de es.
tio e para se vencer actuslmente numa competicfio interna-
cional tem de se voltar na casa dos 8 e 7 segundos, Para elu.
cidacio apresentamos, num quadro, og resultados desta moda-
lidade a exemplo do que ja fizemosa para a precisdo.
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Prova de Estilo no IX Campeonato Mundial

SEGUNDOS SENHORAS - 4 HOMENS o
&l — 7 .- s 1 0,2
71— 8 1 0,6 13 34
B = 9 6 3.7 40 1%6
mals de 11 70 M7 140 47,6

Desclassificados 16 10,0 36 9.6
TOTAL 157 100 % 378 100 <

Damos agora alguns esclarecimentos técnicos acerca da
prova, Como referimos, esta modalidade foi introduzida no
II Campeonato do Mundo, am 1054, mas s6 em 1960, (1) no V
Campeonato Mundial, tomou o aspecto gue hoje tem.

Consta de trés saltos a uma altitude de 2000 meotros e,
logo & saida do aviio o concorrente vé€ uma seta no solo que
Jhe indica qual das trds séries terd que efectuar em plens queda
livre,

— A 1 série de figuras ou série esquerda consta de —
VE, VD, SR, VE, VD, SR.

— A 2* gérie ou série direita compde.se de — VD, VE,
SR, VD, VE, SR.

— A 32 gérie ou série cruzada conslste de — VE, VD, SR,
VD, VE, SR,

VE — volta para a esquerda

VD —volta para a direita

SR — galto mortal 4 retaguarda

(1) Antes de 1660 as séries sb constavam de voltas. Per
exemplo a série esquerda — 2 VE, VD, VE, 2 VD.
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1 — Antes da safda

2 — Série Esquerda

3 — Série Direita

4 == Série Cruznda
! 2 3 4

36 depois do para-quediste sair do aviko é que aparecem,
durante b segundos, as marcas perpendiculares & flecha, No
IX Cam empregou-se o seguinte método de classifica-
ciio: os sallos com o tempo de 11 segundos eram cotizodos
com 250 pontos e cada décimo de segundo & mais ou 2 menos
perdla ou recebln, respectivamente, um ponto, Os trés saltos
contavam todos para a classificagio o que nido se verificara
em cempeonatos anteriores onde o salto com plor tempo niio
era creditado, Uma série de penalidades eram somadas ao tem-
po de cada salto, caso se verificassem imperfeighes na execugho:

10 pontos — por volta inacabada até 45 ou passando além
dos 360" entre os 90° e os 180,

36 pontog - por galto & retaguarda se desviar 90° em
relacio 4 seta do salo, em relaciio ao eixo longitudinal do corpo
¢ quando a inelinagiio passasse os 45 em relagio & vertical.

Deselassifica¢dio — por volta inacabada entre os 0° a 315
¢ quando pasge os 180° além dos 360,

Embora o relato que fizemos nfio fosse circunstanciado
pode-se avaliar que executar 4 voltas de 360° e dois saltos 4
retaguarda em 7 ou 8 segundos sem penalidades é um come.
timento de tal envergadura que apenas uma dizia de péara-
-quedistas, se tanto, silo capazes de o fazer, Mas niio nos po-
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demos esquecer que hia pouco mals de um par de anos quem
conseguisse, sistemiticamente, exocutar o estilo abaixo da casn
dos 10 & 11 segundos seria um campeio mundial sem 0posi.
toroes,

Esta cientificamente provado que uma volta nio se pode
efectuar em menos de 1 segundo ¢ o salto & retaguarda em
0,75. Teriamos assim 4 segundos para as voltas ¢ 1,5 segundos
parn o8 dois ealtos, o que totalizaria 5.5 segundog numa sé-
rie, Mas hi tempos mortos que é quase impossivel serem in-
feriores a 1 segundo na sua totalidade o que nos darda 6,5 se-
gundos como tempo minimo tedrico para o estilo. Krestianni-
kov e Johnson ji o atingiram; agusrdemos se o futuro nos
regerva alguma surpresa neste campo,

A terminar vejamos como sdio atribuidos os titulos por equi-
pag ou sejam os palses vencedores.

Na tabela da classificacdo absoluta individual, somatério
dos pontoa da precisiio e do eatilo, juntam.se os pontos dos 4
primeiros concorrentes de cada pafs. A estes adicionam-se 08
pontos dos trds saltos de precisfio em grupo, obtendo-se assim
uma soma final que dara a classificacio de cada equipa, A que
tiver o malor nimero de pontos serd a vencedora, Como curio-
sidade diremos que as russas, equipa feminina vencedora, so-
maram 9958,7 pontos contra 9937,0 pontos da equipa maseculina
dos Estados Unidos, camped na categoria de homens, Egtamos
perante um desporto em que as mulheres tém a posaibilidade
de competir, em pé de igualdade, com os homens pois 86 a téc-
nice conta e nio a forca muscular ou a morfologia.

Um assunto que julgamos de interesse ventilar sio as ta-
belag de classificaciio, Emborn o sistema cinco por cinco —
OxD — eateja, desde 1965, aprovado pela FAI o certo é que
cadn qual continua a usar os seus métodos e todos os cam-
peonatogs do Mundo tém vindo & ser, priticamente, campo de
experiéneila para mais uma nova tabela,
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O sistema 5x5, proposto pelos americanos, & uma tabela i
near de muito fiell conversio na pratica.

Em precisio classificam-se os saltos até 5 metros do disco
¢ a cada centimetro corresponde um ponto, Temos assim que,
zero pontos € um salto em que se atingiu o disco e 500 pontos
estd siturdo no circulo equidistante § metros do mesmo, Para
melhor esclarecimento citemos alguns exemplos: 1 metro -
100 pontos; 2,24 metros — 224 pentos; 4,37 metros — 437
pontos...

No estilo, o salto malis ripido de toda a prova classifica-
-5¢ com um zero, ¢ por cada décimo de segundo a mais, noy
restantes, corresponderio 10 pontos, Admitamos que o me-
lhor tempo de um campeonato foi 7 segundos marcando 0 pon.
tos; a ou ‘resultados tais como 7,8 segundos corresponde.
rao 80 pontos, a 9,2 segundos — 220 pontos, a 10,5 segundoa
— 3560 pontos, a 12 segundos — 500 pontos e todos os con.
correnteés com marce superior seriio fgualmente creditados de
500 pontos. Como se vé a tabela ¢ decrescente, equivalendo o
um menor nimero de pontes uma melhor classificaciio.

Analisemos ngora as penalidades do estilo no sistema 5x5
e o seu valor em funcido do tempo.

— Volta incompleta — menos de 360°
até 20" — 50 pontos de penalizagio
45° a 26° — 100 pontos de penalizagio
mais de, 45" — B00 pontos de penalizagiio
- Volta prolongada — mais de 360°
até 90° — sem penalizagio
90° a 180° — 60 pontos de penalizagio
mais de 180* — 500 pontos de penalizagdio
— Execucio de uma volta ou salto com o corpo elevado ou
pranchado mais de 45° da horizontal ou vertical — 50 pontos
de penalizaciio,
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— No fim do primeiro salto, se o eixo longitudinal do corpo
nio esti alinhado com a seta no solo ao iniciar-se a volta, serk
penalizado com a pontuagio para as voltas incompletas.

- No 0ltimo salto se o cixo longitudinal do corpo nio esth
alinhado com a seta

de 0° a 45 — sem penalizagio
mais de 45° — 500 pontos de penalizagio

Comparando os pontos de penalizacdo com o acréscimo de
tempo que representam, temos:

o0 pontos igual a § décimos de segundo
100 pontos igual a 1 segundo
0900 pontos igual a § segundos

Consideramos este gistema (1) bastante equilibrado e fun-
damentalmente de fiell aplicagiio, mas para ser eficaz exige,
como qualquer outro, uma boa técnica e muita préitica da parte
dos juizes,

Os australianos adaptaram-no, eriando um sistema préprio
que cognominaram de 65x10, onde o estilo & igual ao do Bx5 ¢
a precisio é medida até aos 10 metros, correspondendo 1 ponto
a cada 2 centimetros,

Niio podemos estar a descrever pormenorizadamente outros
sistemas nem € de interesse transcrever extensas tabelas, Jimi-
tando.nos a apresentar graficamente algumas ja utilizadas em
que ressalta a diferenca de critérios.

() Actunlmente os americanos estio a estudar algumas mo-
dificagdes para proporem, em 1970, a0 X Campeonato do Mundo.
A precisiio serli medida até aos 1o metros (x ponto por em) ¢ mul-
tiplicada por s0. O estilo & igual ¢ multiplicado por 100. A soma
dos dois produtos dard a classificagilo absoluta.
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Nenhuma se pode considerar totalmente perfeita ¢ os de-
feitos de maior vulto sdo:

~— Uma desigunldade no modo de pontuar a precisio
e o estilo,

- A8 penalizagbes do estilo silo, nalgumes tabelas,
exageradas. |

— A equivaléncia de pontos nas escalas de precisio e
do estilo ndo é proporcional ds respectivas dificul.
dades.

Mas seja qual for a tabela empregue, goralmente o melhor
vence sempre; contudo, og grandes campedes suspiram por um
alvo electrdnico para a precisio e uma gravacio em <video
tapes para o estilo. A sua autoconfian¢a € ilimitada, os olhos
dos juizes ¢ que podem errar.

Retomemosd novamente as competicdes internaclonais de
para.quedismo. A segunda prova mais importante do calenda-
rio internacional 6 a Taga do Adridtico que se realiza de dols
em dois anos, no intervalo dos campeonatos do Mundo, efec-
tuando-se portanto nos anos impares, ¢ ¢é sempre organizads
pelo mesmo pais, a Jugoslivia.

E uma competi¢io muito interessante, sendo todas as pro-
vas de precisiio, Difere bastante do Campeonato do Mundo,
sendo tedos os saltos por equipas e niio individueis, & excepgdo
de um.

‘Depois de ter sofrido algumas alteragdes, a Taca do Adria-
tico consta actualmonte de;

— 1 salto de precisio em grupo a 1000 metros

~— 1 galto de precisio em grupo a 1500 metros

-— 1 salto com dupla passagem de testemunho e pre.
clsio a 2000 metros — (trés concorrentes)

— 1 salto de precisdo individual para a fgua, a 600
metros — (86 1 concorrente por pals)

— 1 salto de demonstraciio.
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A I Taga do Adridtico reallzou-se em 1057 em Titav, sendo
o pais vencedor a Rissia, precedida pela Jugoslivia e Bulgiria,

Dols anos depois, ainda em Titay, fol ganha pela Bulgiria,
ficando os Estados Unidos e a Rissia em segundo e terceiro lu-
gares, respectivamente, ¥m 1961 a prova fol interrompida nio
ge tendo efectuado, e

A terceira edicio da Taga teve lugar em Portoroz, igual-
mente na Jugoslivia, onde se tem mantido até & data. As equi-
pas vencedoras foram:

HOMENS ' SENHORAS
1.°— Checosloviquia 1. —USA
2. —TUSA ~ 2" — Alemanha de Lesto
3.* — Poldmia | 3> — Polénia

Na IV Tace do Adriatico, realizada em 1965, apuraram.se
o5 seguintes vencedores;:

1. — Checosloviaquia 1.° — Rissia
2. — Rissia 2. — Alemanha de Leste
3. — Hungria 3.° — Checosloviquia

A V Taga teve 23 equipas concorrentes e os seguintes re-
sultados parclais:

Salta de Grupo a 1000 metros

1.* — Checogloviquia 1," — Franga
2.° — Riissia 2, — Alemanha de Leste
3. — Iranca 3.° — Rssla

Salto do Grupo a 1500 metros

1.7 e Jugoslivia 1.° — Rasia = /'
2.* —Franca 2.2 — Checoslovaquia
3/ = Austria 3.% = Hungria
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Salto de 3 elementos & 2500 metros

1.°— USA 1.* — Rissla
2.°— Hungria 2.° — Polonia
3.° — Checosloviquia 3, — Bulglria

Salto individual para a fgun a 600 metros
1." — Burdukov - Rfssia 1.* «— Roach — USA

2.°— Glover — USA 2* — Lalbe — Franca

3.° — Ligocki — Polbnia 3.0 — Zaribnicka — CSSR
Classificagiio finnl — Vencedores da Taca

1.2 e Checoslovaquia 1.° — Rfissia

2. — Bulgéria 2. —I'ranca

3. —USA 3. — Bulgéria

O salto de demonstraglio, com carficter competitivo, niio
conta para a classificagiio final e é feito com o nitmero de parti-
cipantes masculinos ¢ femininos incluindo outros membros das
delegacies, além dos competidores, que cada pais quiser incluir,
A classificaglio & atribuida pelo piiblico, contando o tempo que
cada «teams é ovacionado, O grupo que venceu este salto foi
a Checosloviiquia que desenhou no espago, com fumos, uma
gaiola de passaro, divergindo simultineamente de um ponto
todos o3 para-quedistas checos que sairam agarrados do avifo.

Outas competi¢des internacionais tém sido eriadas como
a Taga da Europa e o campeonato militar do CISM, A pri-
melra realizada em 1863, era para ser subsequente & Taca do
Adriatico e com uma estruturagiio igual & do Campeonato do
Mundo, mas s6 foi efectuada uma finica vez e ganha pelos
Fatados Unlidos,

O campeonato do CISM — Conselho Internacional do Des-
porto Militar — que estava previsto para se realizar anuvalmen.
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te em gualquer dos quarenta e quatro paises pertencentes ao
Conselho teve, até & data, trés edigdes, A primeira em Francn
em 1964 onde concorreram 15 nacgdes, a segunda no Brasil em
1065 com a participagio de 7 paises e a Gltima em 1968, na
Espanha, onde estiveram igualmente 7 equipas e um total de
42 phra.quedistas,

A classificagdo final desta (ltima ficou assim ordenada:
Franca, Estados Unidos, Austria, Alemanha ¢ Bélgica. ® um
campeonato restrito pois 86 participam militares, nio hi pro-
vas femininas e estio excluldos os pajses do bloco comunista,
que sdo0 das equipas mais fortes em para-quedismo,

O que algumas nagbes tém feito, regularmente, é convidar
uma ou mais selecgoes de outros paises para os seus campeo-
natos naclo;eﬂs Valorizam assim estas provas, com a partici-
pagio de campedes estrangeiros, incutindo um maior ospinto
de competicdo aos concorrentes.

E possivel que num futuro relativamente breve haja algu-
mas glteragies aos campeonatos. Uma das provas que natural-
mente mudard é o estilo porque, como agora estd, é nio 86 difi.
cil de julgar e cronometrar pela rapidez com que os campedes
0 executam, mas também excessivamente facil dada a #ua evo-
lugdo técnica. Vai-se acentuando a tendéncia de as provas co-
lectivas se sobrepdrem as individuals, sendo a Taga do Adria.
tico um exemplo afirmativo, Actualmente ji ha competigoes de
trabalho relativo (1) eregulamentos para as virias modalidades
deste género. O salto’'a 2500 metros com dupla passagem de
testemunho & ufy exemplo de trabalho relativo que fol, Igual.
mento, introduzido pela Taga do Adriitico. Esta prova, foi pro-
posta para o I Campeonato do CISM, pela Franca, que inicial.
mento estruturou aquela competicio, mas fol rejeitada pela
maioria dos paises concorrentes, por excessiva dificuldade.

(1) Manobras séreas realizadas por dois on mais péra-que-
distas conjuntamente ¢ em plena queda livre,
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Ha uma outra idela que também anda sempre associada
ao desporto e se pode perfeitamente traduzir por uma palavrn
— «Recordes,

Seria extemporineo, mesmo a titulo clucidativo, apresen-
tar ou descrever varios recordes de outros tantos desportos,
Falemos, sim, dos que existem em para-quedismo, A alguns re-
ferimo-nos num capitulo anterior e sio, os de altitude, quer
individusis quer colectivos,

A propdsito destes, recordemos uma tentativa gorada, em
1966, na qual os americanos se propunham conquistar o recorde
de altitude e de tempo em queda livre.

Nick Piantanida, para-quedista veterano, tencionava es.
tabelecer novo méximo de queda livre sem estabilizador. Du-
rante o seu treino fez infimerog snltos entre oa 4500 ¢ os 11000
metros com um fato de pressurizagio total para treino de esta-
bilidade dado que, uma <vrilles, poder-lhe-in ger fatal, Propu.
nha-gse saltar da gdndola de um balio a 36 500 metros e per-
fazer 35 000 metros em quedn livre,

Os engenheiros da Pioneer, com a ajuda de um computador,
calcularam que atingiria uma velocldade mixima de 1300 qui-
lo6metros por hora, na vizinhanca dos 27 500 metros de altitude,
sendo o primeiro homem a ultrapassar a velocidade do som em
queda livre,

O baldo, construido de polietileno, teria praticamente o
quintuplo do volume, em relagio ao nivel do mar, quando atin-
gisge a altitude de salto, O para-quedas principal de Piantanida
era um «Para Comanders o um outro de 8,6 metros de diimetro,
com modificagtes, servia de reserva. Um pequeno para-quedas
doe 1,8 metros de diimetro seria utilizado, como estabilizador,
no cago de Nick precisar de o abrir para neutralizar uma possi-
vel evrilles, Os para.quedas principal e de reserva estavam
equipados com um dispositivo automético de abertura e s6 o
estabilizador era accionado, unicamente, & mio.
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O balio nio estava ligado directamente 4 gdndola mas
ao topo de um para-quedas de 14 metros de diimetro para, em
caso de emergénceia, Piantanida descer dentro daquela. Utilizava
quatro sistemas distintos de oxigénio para ocorrer a qual-
quer eventualidade e trés emissores-receptores estabeleciam as
ligaghes ar-terra.

O custo total do projecto — Salto Estratosfenco — 10N~
dou os 3600 contos ¢ o8 objectivos a alcangar eram quatro:

— Provar que um pira.quedista treinado podia saltar
acima dos 30000 metros sem estabilizador.
— Investigar os cfeitos das velocidades trangénica e
aupersénica no corpo humano em queda livre,
iter o recorde mundial na posse do russo An.
dmyw e estabelecer novo miximo pam os Tstados
Unidos.
— Atingir uma altitude recorde de aeccnaﬁo em balio.

As 12.11 horas do dia 2 de Feverciro, Plantanida inicia a
mais elevada ascensdo realizada até aos nossos dias. De 15 em
15 minutos, reacertava um relégio, o qual, se nito fosse ncelo-
nado, desprenderia o conjunto, gindola - para-quedas, do balao.
Outra medida de seguranga permitia que aquela acglio fosse co.
mandada de terra por meio de um transmissor.

Pelas 13.52 horas atingia os 36 500 metros de altitude, e
preparava-se para salfar, quando reparou que o oxigénio de
um dos sistemas estava solidificado, pela baixa’ temperatura,
£ curiogo notar que o lado da goéndola batido pelo sol tinha
mais 55° C de temperatura do que o lado na sombra. Tentou
resolver o percalgo mas as luvas pressurizadas nio Ihe permi-
tiram separar-se da garrafa fixada a goindola.

Os minutos que se seguiram tornaram-se cruciais ¢, dada a
impossibilidade de remediar o incidente, foi decidido separar a
gondola do balio, Mag o para.quedas de 14 metros estava re-
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gulado por um dispositivo barométrico para 86 se abrir aos
29 500 metros de altitude. Por esta razio, Piantanida efectua.
ria dentro da gindola uma queda livre, estratosférica, superior
a 7000 metros onde serin atingida uma velocidade aproximadas
de 1000 quilémetros por hora, As 14.12 horas, o controle de
terra soltou a gdndola do balfio e Nick principion a relatar a sua
queda, A temperatura do corpo comegou a descer rapidamente,
Olhando através da porta pensou no choque de abertura que
surgiria a qualguer momento, Se este ocorresse com a porta
para baixo, isto & virada para a Terra, poderia ser catapul.
tado quebrando os tubos de oxigénio, o que faria baixar & pres-
sfio interior do fato e o seu sangue ferveria — em cerca de 35
segundos o seu corpo explodiria literalmente, devido & baixa
pressio,

Milagrosamente, quando o pAra.quedas se abriu, Nick niio
foi cuspido da géndola e, durante os trinta ¢ um minutos que du-
rou a descida, suportou oscilagbes de 180, tendo ainda que
enfrentar ag mals baixas temperaturas e os ventos ciclénicos
da tropopausn,

Precisamente as 14.45 a gondola aterrou num descampa-
do, onde um fazendeiro, de mela-idade, correu para esta a fim
de ver o que se passava, Nick desprendeu.se cortando com uma
faca o tubo do oxigénio e, ao aparecer em frente do homem,
com o seu fato alaranjado de astronauta, este teve uma
sincope,

Pouco depois, quando um dos helicopteros de recuperagio
aterrou, Piantanida disse ao médico para socorrer o pobre fa-
zendeiro que, em boa verdade, foi a grande vitima do projecto
— Salto Estratosférico,

Duas das faganhas cometidas por Nick Piantanida pode-
riam, ainda hoje, ser recordes mundials, Contudo o de ascensio
em baliio nilo fol homologado pela FAI porque o regulamento
prevé que o aeronauta tem que aterrar com o engenho. O da
mals longa descida em pira-quedas também o niio pbde ser por
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que, préviamente, tem de especificar-se qual o recorde que se
vai procurar bater ¢ Nick in tentar o de queda livre.

Porém o fracasso ndo foi total e em viio. Muito se apren.
deu, provando-se, inclusivamente, que o choquo de abertura a
extrema altitude nédo é fatal como, até entfio, se supunha.,

Masg a grande gama de recordes, que normalmente mudam
duas vezes por ano de titulares, sio os de precisio,

A FAI estabeleceu 128 sendo 16 individuais e 112 colecti-
vod, Vamos descerevédos o que, embora nilo parega, & extremas
mente simples. As altitudes estabelecidas sdo quatro: 600, 1000,
1500 e 2000 metros, Podem ser efectuados com retardo de que-
da ou sem retardo. SAo também realizados quer de dia quer
de noite, Temos assim um nimero final de 16 que ¢ o produto
de 4 — altitudes — por 2 — com ou sem retardo — e por 2 —
de dia ou de noite. Séo estes, portanto, o total de recordes indi-
viduais, Os colectivos, também chamados de grupo, podem con-
tar com 3, 4, 5, 6, 7, 8 ou 9 participantes. Obtemos assim 7 gru.
pos distintos de 3 a § elementos, podendo cada um efectuar
as 16 tentativas iguais & dos recordes individuais, Multiplicando

Modalidades dos Recordes de Precisio

Altitudes Total Dia Noite |e/Retardo |s/Retardo |
600 8. S : | o
metros | - : °
1.000 " : 3 : o
metros - z ®
1,500 ; - : o
metros : ®
2,000 ; H 4 : 2
J metros H ® o
l Somatério 16 R 8 A i) i 8
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o ntmero 7 — total de grupos — por 16 — modalidades de
recordes — obtemos precisamente o resultado de 112.

Para a homologagiio dos recordes, a FAI estabelecen um
regulamento préprio do qual citamos alguns topicos de maior
interesse que ajudario a fazer uma idela mais concreta.

Il necessirin a presenga de julzes internaclonals, isto &,
creditades pela FAX para se poder fazer & homologaciio. Todos
o8 phra-quedistas siio portadores de um bardgrafo para con.
firmacdo das altitudes e retardos. Os recordes individuais sfo o
pomatirio das distincing, 1o centro do alvo, de dols saltos efec-
tuados num espago de tempo inferior & 12 horas pelo ‘mesmo
individuo, Num salto de grupo poderfio bater-se meais do que
umn recorde, Por exemplo, o salto de 7 elementos a 1000 metros
com retardo de dia, se fizer melhor marea do gue os recordes
a 1000 metros com retardo de din para o grupo de 6 e o
grupo de 5, bate automaticamente estes dois Gltimes. Qualquer
recorde, quer individual ou colectivo, que esteja fixado em me-
nos de 1 metro tem de ser superado pelo menos por 1 centi-
metro, Todo aquele cuja marca seja superior n 1 metro tem
de ser batido pelo menos por 1095 da distincia do recorde.

Debrucemo-nos um pouco gobre a dangn dos recordes ¢ o
ritmo que os acompanha, Em boa verdade estd limitado a um
duclo entre nmericanos ¢ russos ¢ seus satélites, o que guer
dizer que uns atacam e, uns meses depois, os outros contra-
-atacam, O clelo mantém-se 86 findando, naturalmente, quando
todas as marcas estiverem em zero.

Bastn retrocedermos dols anos para se fazer um pequeno
historial da referida danga, Em 1967 os americanos, durante
um més, tiveram uma equipa batendo o méximo de recordes
poaaivels que & date estavam, a maioria, nas mios dos paises
da «cortlna de ferros. Terminada esta tentativa dos americanocs,
o8 128 recordes flcaram assim distribuidos; Estados Unidos,
90, outros paises,' 32. Os americanos tinham conquistado 47
recordes & ROsain, b & Alemanha de Leste, 2 & Checoaloviguia,
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1 & Jugoslivia e outro & Bulgiria e melhoraram 8 dos que ainda
estavam em seu poder. Alguns recordes houve, quer Individuais,
quer colectivos, que se fixaram na marca de zero.

Nos fins de 1067, depois do contra-ataque previsto, muda
outra vez a coroa da supremacia, A nova distribuicio de re-
cordes ficou como se¢ segue:

Bloco soviético .....oeveens 62 30 02
IEANOR ivesincdahnidnss tansies 1 - - 1
Estados Unidos ........... 1 34 39

128

s
Em 1968, durante um més, os americanos tentam outra vez
reconquistar a maloria, O resultado final é francamente posi-
tivo, ficando os recordes repartidos do seguinte modo:

DIA  NOITE TOTAL

Bloco soviético ............ 39 1 40
D PANON oevess St snssunsranten s 1 — 1
Estadog Unidos ............ 24 63 87

128

Registaram-se marcas interessantes, sendo de salientar o
recorde de 9 homens a 15600 metros, de noite, sem retardo, que
estava ng poase dos russos com 1,49 metros ¢ ficou em 0,10,
tendo 8 dos 9 americanos feito igual ntmero de zeros. Num
total de 1410 saltos obtiveram.se 337 zeros ¢ 86 um dos prr-
ticipantes alcancou, & sua conta, 53.

Serin impoasivel a uma publicagio deste género fornecer
uma estatistica actualizada, pois esta seria efémera e perdu-
rarin poucos meses para niio dizer semanas ou mesmo dins,
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A nossa intenglio fol apenas esclarecedora e informativa para se
ajuizar o processamento dos recordes, as tentativas realizadas
e quem periddicamente os detém.

Bastantes propostas tém sido feitas por virios delegados
Junto da FAI para se introduzirem maior nimero de recordes
quer de altitude, quer de precisiio. Os americanos apresentaram
um projecto para o numero de concorrentes ser ampliado
para além de nove, nos recordes colectivos, Os russos pla-
nearam novas modalidades em que a mais curiosa consistia em
so fazerem saltos de precisiio em grupo para alvos mabltiplos.
Até A data estas duas hip6teses, como outras, nio foram apro-
vadas pela Federaglio Aeronfiutica Internacional.

Mas, em 1966, uma boa noticia velo alegrar o desporto aero.
niutico. A FAI era reconhecida como Federagiio pelo Comité
Olimpico, antevendo-se assim a participaciio do para-quedismo
ou outres desportos aeronfuticos em futuras Olimpiadas, Em
1068 tentou.se ja4 a participagio de para.quedistas em saltos
de demonstraciio nas Olimpiadas do México, mas nio foi possi-
vol, inclui<los, & Gltima hora.

Contudo, Mauricio Obregon, presidente cessante da FAI,
tinha maiores ambigdes: Se hi as Olimpiadas de Inverno ¢ as de
Verzo, porque nio criaremos nds as Olimpiadas do Ar? A ideia
agradava a muitos mas os scus opositores baseavam.se na di-
ficuldade, e quase impossibilidade, de reunir para-quedismo,
bualdes, voo & vela e avides de virias categorias, ete., tudo
numa area relativamente restrita e por tio curto espago de
tempo.

Mas a maioria doa pira-quedistas desportivos alheia-se
de competir, de tentar bater recordes ou mesmo de se candi.
datar @ possiveis atletas olimpicos. Saltam por que sentem
prazer em fazd-lo, nio se sujeitando & disciplina rigida e in-
flexivel dos campedes, Admiram.nos, aplaudem-nos mas pelo
simples facto de saltarem em péra-quedas também se sentem
desportistas de escol — ¢ ninguém duvida de que o sio,
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Portugal e o Para-Quedismo

igportou o para.quedismo e, em boa verdade, pode-
mos afirmar que nalguns aspectos nos citamos en.
tre o8 mais evoluidos e da vanguarda,

As nossas caracteristicas ricicas em muito contribufram
para o seu advento e progresso, mas se o que se fez assume
Ja um semblante grandioso, por insatisfaclio natural, diremos
que mais se poderia ter conseguido.

Se uns pares de anos niio passam de pequenos fragmen.
tog de tempo na nossa longa e épica histdria de oito séeulos,
coneluiremos que, com a boa vontade de todos, lancando-nos
pelos espagos, como outrora as nossas caravelas o fizeram pelos
mares desconhecidos, sinda poderemos criar algo e descortinar
fronteiras de que outros possam beneficiar,

Se 08 nossos marinheiros, desde o Infante D, Henrigue,
se vém afirmando como os mais destemidos, valorogos e sébios
4 navegar; se 08 nosgos aviadores, desde a primelra décads des-
te século, se vém impondo e superando os melhores em todo o
Mundo; os pars-quedistas portugueses, voando como péssaros
e navegando com a enorme calote nberta sobre os seus minfig-
culos mas robustos corpos, nio podiam deslustrar tio nobre e
gloriosa ascendéncia,

@ OMO a grande maioria dos paises, também Portugal
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Se antes dos irmfios Montgolfier j4 Bartolomeu de Gus.
Mao voava com & sua passarola em 1700; se Saeadura Cabral
e Gago Coutinho cruzaram o Atlintico cinco anos antes de Lind-
bergh, poderemos afirmar que, em 1922, quando os primeiros
portugueses seltaram em péra.quedas, sem serem aviadores ou
acrobatas de circos aéreos, estavam realizando um feito que s6
mais tarde viria a ser concretizado na maloria dos paises.

Se tudo é relativo ¢ o absoluto niio passa de mero conceito
tedrico, asseveramos que nem sempre sfo precisas grandes dis.
ponibilidades econdmicas e materiais para se concretizarem as
aspiragoes dos homens, A iniciativa, a coragem, o prazer de
desvendar o que é misterioso fez e fard sempre dos Portugueses
um povo para quem o positivismo e o conformismo podem ser
sindnimos de retrocesso. Nilo subestimamos o8 outros, o que a
todos os titulos é louvivel, mas, muitas vezes, com certa nos.
talgia fazemo.lo em relaciio a nés préprios. B um defeito que,
normalmente, nio acarreta prejuizos mas no aceitf-lo, imph.
citamente, limitamo-nos o que nos cerceia o avanco colocando-
-nos em ponto de quase estagnagiio, Se o retroceder ¢ mau, o
parar nio serd melhor e, entre dois males nio podemos optar
pelo menor; temos, sim, de escolher uma solughio de compro-
misso que os destrua e nos faga progredir,

Mas s¢ as nossas serras ¢ planuras j& se viio habituando
a ver ag calotes desabrocharem em pleno céu, do Minho ao
Algarve, também noutros continentes entre a selva e a savana,
sobre o mesmo solo patrio, outras gentes e outras ragas se vao
acostumando a ver os homens que descem do céu

O que hoje pode parecer banal nio é tio recente como
se possa julgar. Os nossos bisavés, quando criancas, poderiam
ter escutado o relato dos anfitriies do séeulo passado contando
0 que, na sua infincia, tinham observado e, para a época, lhes
terin eriado uma certa estupefaceiio,

Com efeito, em 1819, precisamente hi cento e cinquenta
anos, Lisboa era o pnrlco da primeira descida em phra-quedas



realizade em todo o mundo portugués. Ainda as invasdes fran-
cesas estavam bem vivas na mente dos portugueses de entdio
quando 0 balonista Estevio Robertson, de origem flamenga, sal-
tava em pira.quedas perante numeroso pihblico da capital.
O salto tinha as caracteristicas da época subindo o péra-que-
dista dentro de uma barquinha, que substituia o arnés dos
para-quedas de hoje. Ao desprender-ge do baldio iniciava a sua
descida que a mullidiio culminava com fartos aplausos.

Nos meados do século passado, precisamente em 16 de Se-
tembro de 1858, realiza.se outra exibigio congénere, desta vez,
levada a cabo por uma senhora. Madame Poitevin, de naciona-
lidade francesa, para.quedista profissional de renome europeu
tinha, a seu crédito, ji nessa altura, mais de quinhentas as-
cenades em bagliio, Este, ancorado em plena praga de touros no
Campo de Santana, eleva-se sobre os telhados de Lisboa, trans.
portanto tio friagil mas resoluta dama, Uma forte e continua
brisa de norte arrasta-n para os lados do Tejo impossibili-
tando a aterragem nas cercanias da cidade. Mas a sua deter-
minagio ¢ inabalivel, atravessando o rio, solta-se j& perto da
Outra Banda indo aterrar com perfeigio, na margem esquerda,
junto & Quinta do Estelro Fundo,

Pode parecer que os riscos, para a época, seriam incomen.
surivels; em boa verdade nfio os podemos caleular, mas ndmi-
timos que fossem bastante maiores do que hoje sio. Garan.
timos que, depois de uma centena de experiéncias, sobreviven.
do a todas elas, qualqnér para-quedista de entio teria acumula-
do vastos conhoclment.os, embora empiricos, ¢ 03 riscos ou in-
cidentes que surgissem seriam, facilmente, anulados pela expe-
riéncia adquirida.

Ao declinar o séeulo XIX uma outra exibiciio é feita para
0 pablico da capital.

Em 1889, o espanhol Pastor presenteia oa lisboetas com
algo de diferente. A 20 de Junho, no Jardim das Laranjeiras,
onde hoje se situa o Jardim Zoolbgico, Pastor salta do topo de
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um mastro, com 25 metros de altura, para dentro de um lago.
O seu para-quedas, uma éspécie de guarda-sol, como a sua exi-
bigdo, assemelham-se ao feito de Fausto Veranzio em 1617,
contudo, o resultado nio foi tio feliz. Caindo quase livremente,
Pastor sofreu contusdes, de certa gravidade, que o obrigaram
a um longo periodo de inactividade. A sua actuagio, que para
a época se poderia considerar retrégrada, tinha os seus riscos
e & sua parte espectacular. Estamos certos que, hoje em dia, se
alguém a repetisse, o phblico acorrerin outrn vez em massa,
mesmo o habituado a asgistir a saltos em péra-quedas.

O ano de 1900 desponta e com ele o séeulo vinte, Lisboa,
como grande capital europeia, entrava no rodopio de gente que
val e gente que vem, Personalidades em todos os campos visi-
tam-nos, Nomes conhecidos da politica, das artes, das letras,
do desporto € com estes os primeiros emalucos das miquinas
vondoras» e o8 para-quedistas de exibigio. O que ontem se
podia ver em Roma, Paris ou Berlim, repetia-se amanhd ou de-
pois em Londres, Madrid ou Lisboa. A capital, primeiro, e ou-
tras cidades, depois, iamse habituando a ver e ouvir nomes
destacados ¢ famosos nog mais diverdgos sectores. As distiincins
diminuem pela rapidez cada vez maior dos meios de comuni-
cagiio, O que de sssinalar vai acontecendo em todo o Mundo
@ divulgado vertiginosamente. Por toda a primeira metade do
século os festivals abreos ¢ o8 saltos em phra-quedas tornam.-
-se comuns, embora estes Gltimos 86 tivessem, entre nés, o con-
curso de profissionals estrangeiros.

Mas em 1022 um feito assinalivel, na altura sem reper-
cussiio, iria desenrolar.se &s portas de Lisboa. Dols oficiais
engenheiros militares, o major Mario Costa Franga e o capi.
tio José de Barros, respectivamente primeiro e segundo co-
mandantes do extinto Batalhfio de Acrostateiros, sito em Al-
verca, iriam dar simultineamente o primeiro salto intencional
em para.quedas. Por casualidade contamos com o depoimento
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verbal de um amigo nosso, Vicente Saraiva Santo (1), que foi
testemunha ocular daquele feito histérico,

eT'ive casualmente conhecimento do faclo e, nio 56 por
curiosidade mas também por me dar com os intervenionles,
desloguei-me alé Alverca. Deveriam ser wmas onze horas da
manhd quande o baldo cativo comegou a subir transporlando
e major Franga ¢ o capildo Barros,

O aerdstato demorouw quase uma hora afté alingir uma
altitude que ndo ultrapassava os quinientos melros, sendo a
ascensdo lenta pelo tempo que demorvava e desenvolar o cabo.
O primeiro a saller julgo que foi o capildo Barres, tendo a
descida e a alerragem decorrido impeetvelmente, No sallo se-
guinte, o fro-guedas funcionow mal, envolvendo-se uns cor-
ddes no pano da calote. A velocidade de descida auwmentou con-
siderdvelmaente, mas a cerca de 100 metros do selo, felizmen-
te, abriu-se completamente aterrando o major Franga sem
qualguer percalgo. Havevia ao todo uns ivinla espectadores
para além do pessocal militor & naguala monha do die 22 de
Oulubro do que me lembro, perfeitamente, § do lempo eslu*
pendo que fezis, como se fosse Verao.e

(1) Vicente Saraiva Santo foi um dos pioneiros da aviaglio
civil e estabelecen, juntamente com o ten. Costa Macedo, a pri-
meira ligaglio aérea Lisbon-Bissau,
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de Instrutores ¢ Monitores, O tenente Arzel foi o instrutor deste
curso e, mais tarde, tornar-seia piloto militar de helicopte-
rog. De assinalar o brilhante comportamento do capitio Ro.
balo classificando-se em nimeéro um do curso, entre outros
catrangeiros o inlimerog franceses, acrescido de ter de traduzir
para francds as provas escritas dos outros pira-quedistas por-
tugueses ¢ servir de intérprete nos interrogatorios orais, Mais
de quatro meges esteve, em permanente instrucio, a delegacao
portuguess que partira a 14 de Agosto regressando 20 NO#so
pais em 24 de Dezembro de 1853,

Foram o8 primeirog instrutores portugueses de phra-que-
dismo, com um curso de elevada craveira téenica e ao capitio
Robalo coube a destacada honra de ser o primeiro portuguds
a efegiiar um salto intencional de queda livre. Se nos lem.
brarmos que por essa época os franceses estavam na vanguar.
da, ressalta & vista que 08 quatro portugueses, embora com
poucog saltos de abertura manual, poderiam, com um estagio
de nlgumas semanag, tornar-ge elementos de elevada categoria
internacional acelerando certamente entre nos tal especialidade,
depois do sett regreaso,

Esta iniciativa, como a anterior ¢ algumas posteriores, de-
vem-s¢ ao entiio ministro da Defesa, coronal Santos Costa que
pela sua antevisio ¢ inegualivel argiicia militar introduziu, em
boa hora, o phra-quedismo militar nas nossas Forgas Armadas,

Ainda em 1953, a 14 de Setembro, seguem para Espanha
os aspirantes Cunha e Serrano e o sargento Freire de Sousa, 4
fim de frequentarem na Escola Militar de Pira-Quedismo, em
Aleantarilla, os cursos de formagéo e de instrutores ¢ monito
res. Admiramos o povo espanhol, sob todos os aspectos, mas
somos levados a dizer que s téenicas empregues em Alcanta.
rilla eram inferiores & doa francescs,

O pessoal regressado quer de Franga quer de Espanha era
menos de uma dezena e, portanto, quando entre nos prestando
gervico nas fileiras do Exército, diluia-se totalmente,
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Mas a grande arrancada para o futuro das tropas para-
-quedistas portuguesas viria a dar-se em Abril de 1055. Um
grupo de 232 voluntirios, incluindo oficiais, sargentos e
pragas, ¢ enviado para Alcantarilla onde frequenta o cur-
80 de formagiio, Nem todos regressariam brevetados mas cerca
de duas centenas seriam a primeira pedra do futuro Batalhfio
de Cagadores Pira-Quedistas. Leite Faria, Aleinio Ribeiro, Ra-
fael Durdo, Marques da Costa, Curado Leitio, Tinoco Faria,
Arlindo Mendes, Castro Gongalves, Santiago, Rodolfo, Laurin-
do, Demétrio... Sdo nomes de oficiais, sargentos e pracas que
integravam aquele grupo,

A 9 de Julho efectua-se o 1iltimo salto do curso e sio bre-
vetados 188 portugueses perante altas individualidades espa-
nholas e na presenca dos generais Botelho Moniz, Barros Ro.
drigues e Frederico Costa que se deslocaram, propositadamen-
te, a Alcantarilla para a ceriménia de encerramento.

Uma semana mais tarde todos os novos para-quedistas re-
gressam a Portugal acompanhados pelos capities Videira ¢ Ro.
balo, alferes Fausto Marques e outros elementos brevetados
em anos anteriores, que permanceram em BEspanhe durante to.
do o curso. Um més mais tarde, no Dia da Infantaria, 14 de
Agoato, os novos para.quedistas fazem @& sua apresentaciio ofi-
cial & Nagdo., O capitio Armindo Marting Videira recebe das
mios do entiio Presidente da Repablica, marechal Craveiro
Lopes, o Guiio do Batalhiio de Cagadores Pira-Quedistas. O
desfile que se seguiria constituiu a primeira afirmacdo da no
vel unidade e o garbo ¢ aprumo dos «boinas verdes» conquis-
tou desde esses momentos o numercso piiblico que, em caloro.
s0s aplausos, testemunhava o seu incondicional apreco,

Tinham nascido as Tropas PAra-Quedistas em Portugal.

Entretanto, no antigo Batalhfio de Pontoneiros, em Tan-
cos, ultimavam-se as obras para receber os duzentos para-que-
distas, Integrado no poligono de Tancos, junto da Base Aérea
3 e da Escola Priitica de Engenharia, o jovem Batalhio de Ca-
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doutrina norte americana, viriam influenciar notdriamente a
formagiio dos futuros pira-quedistas portugueses, O 3.* curgo,
iniciado em Fevereiro de 1958, foi uma resultante das técni-
cas francesns com a organizaglio ¢ treino fisico dos america.
nos. Podemos afirmar que a associagiio foi altamente rendivel,
obtendo-se um conjunto muito mais perfeito e servindo plena-
mente os fing militares. Frequentimos esse curso juntamente
com os alferes Sardinha, Pardal ¢ Labescat e os aspirantes
Morais e Carreiro. Como produto hibrido de duas corventes,
uma mais em jeito outra mais em forga, estamos certos de que
0 curso de para-quediamo ministrado em Portugal é altamente
qualificado ndo sendo inferior ao melhor método praticado no
catrangeiro,

Inimeros cursos ge seguiram, sempre com resultados al-
tamente positivos preparando ¢ atestando a destreza, pericla
e robutez dos nossos péra.quedistas militares,

Mas Portugal tornare-se uma zona de langamento restri-
ta para os infimeros «Boinas Verdess e assim, em Abril de
1959, o8 avides da For¢a Aérea rumam a Angola levando con-
gigo uma companhia de pAra-quedistas, Era o «Exercicio Him-
bas que o subsecretirio dea Aeronfiutica, Kahlza de Arriaga,
plancou & preceder a instalacio da Forca Afren nas nossas
provincias ultramarinas. O sucesso foi retumbante e os lanca-.
mentos dos «plirass foram o ponto culminante dos éxitos al.
cancados.

Dirigiu o exercicio o brigadeiro piloto aviador Albu-
querque de Freitas, e a forga para-quedista era comandada pelo
major Martins Videira, Luanda, S& da Bandeira ¢ Nova Lis-
boa foram as cidades escolhidas para os saltos, e, em todas
elas, fol indiscritivel o entusiasmo ¢ a admiragfio do phblico,
As indigenas, transportando os seus filhos &s costas, corriam
até aos para-quedistas quando estes aterravam, para que to-
crssem nos seus pequenitos como se tal geato tivease um efeito
sobrenatural. Este epladdio, que nos foi relatado pelo tenente
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cador nao terminou, apenas mudou de aspecto. Se og filhos
siko o espelho dos pais e aquilo que estes querem, nio o pode.
mos desmerecer porque a sua imagem concentra todas as vir-
tudes de um verdadeiro homem e de um militar de excepgio.
Que nos perdoem aqueles a quem o nosso orgulho de filhos nao
pode ser transmitido, mas é dificll, a qualquer um, escrever o
que o mais erudito prosador teria dificuldade em expressar.

Recebendo das maos do seu primogénito a chave que abri.
ria 4 porta de entrada das instalugoes do Batalhao de Caca-
dores Para-Quedistas, o ten.-cor. Katlza de Arriaga inaugura,
oficinlmente, em 23 de Maio de 19566, a Casa Mie das Tropay
Para-Quedistas,

Mas poucos meses antes um dia despontara, 10 de Feve-
reiro de 19566, ¢ com 8le o primeiro Jancamento de pira.quedis.
tas em massa. Nos terrenos anexos & vila da Golegd, em plena
camping Ribatejana, o8 para-quedas T 10» viio-se abrindo uns
atris dos outros, O vento era forte mas a vontade de todos
saltarem era ainda mais forte. Deade o dia 9 de Julho do ano
anterior que a grande maioria niio tinha o prazer incontido de
se langar através da porta de um avido e ver a grande cerlote,
como uma mio protectora, descerem-nos do ofu para os pou.
sar em solo firme. Houve arrastamentos, houve arranhbes mas
a alegrin, que todos sentiram, foi de sobra fazendo eaquecer
aqueles percalgos. O povo das cercanias, aglomerado ao redor
do campo, teve a primazia de assistir ao primeiro grande lan.
¢amento realizado em territorio portugués, Mas os tempos
evoluem ¢ o que hi anos era novidade, hoje em dia é pura ro-
tina e um exercicio quotidiano,

Umea nova etapa ia iniciar-ge. O treino militar das tropas
para-quedistas, altamente eficiente, muito ficou a dever ao
capitio engenheiro do Estado Malor Vaz Pinto, que prestando
gervigo na Direcgiio de Instrugao da Forga Adrea, planeou um
vasto ¢ proficuo programa de treino operacional.
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Outras actividades se viriam juntar a esta, tendo espe-
cial deataque a formagiio de novos phra-quedistas, a realizar
no proprio Batalh@o, e a especializagio de futuros instrutores
¢ monitores,

Como nao podia deixar de ser, tal missdo 86 estaria bem
atribulda ao ten. Fausto Marques dado que o cap. Robalo, como
2. comandante, teve, por acumulagio, que contribuir para a
estruturagio e novos regulamentos das tropas pira-quedistas,
colaborando directamente junto do Ministério da Defesa e
Subsecretariado da Acrontutica,

A experiénein, o entusinamo e os conhecimentos adquiri.
dos em Fran¢a pelo ten. Fausto Marques foram o éxito inicial
no planeamento ¢ efectivagiio do 1,° curso de phra-quedismo
realizado emyPortugal, nos meados de 1957. Com um efectivo
que excedin’om pouco & mein centena, constituiu o marco in.
cial, ¢ assinalivel, de uma longa série que o futuro prevé ser
interminivel,

Ainda no Verdo de 57 realiza-se o primeiro curso de ins-
trutores ¢ monitores em que o capitiio Durfio, os tenentes Vi-
tor Simdes e Leitdo, o sargentos Arlindo Mendes, Oliveira,
Carvalho... ¢ 08 primeiros cabos Jacinto, Craviddo, Ferrelra
dos Santos, Belchiorinho, Valente, Pinhiio... viriam a ser, atra.
vés dos tempos, os futuros responséiveis pela formacfio de mi-
Ihares ¢ milhares de para.quedistas gue em Tancos tém dea-
pontado. ¥

No declingr desse ‘ano realiza.se o 2. curso de para-que.
dismo que teve & singulariedade de 36 ter dois instruendos. O
capitio capelio Anténio Marting e o alferes miliclano médico
Soudo,

Em meados de 1957 tinham regressado do Brasil os te-
nentes Seixas ¢ Costa Campos que naquele pals frequentaram
um curso de educaciio fisica e posteriormente se tinham bre-
vetado pira.quedistas militares.

Os brasileiros, que apoiavam todas as suas instructes na
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cadores Para-Quedistas iria despontar conhecendo um surto,
de progresso e de metedrico crescimento, que nem o8 mais opti-
mistas anteviam.

Ainda nesse ano, a 15 de Outubro, faz-se o primeiro en-
saio, com paAra.quedas recentemente adquiridos, num lanca-
mento sobre a prépria pista da B. A. 8. O capitio Gomes dos
Santos e o tenente Ismael Canavilhas, pilotando o sempre efi-
ciente «Junkers.52s, largam o capitiio Videira, o tenente Duriio,
entre outros, dos mais experientes para-quedistas militares
portugueses, Se & vontade daquelas duas centenas de homens
foi o fulero inicial e a raiz que brotando fora da terra elevou
0 tronco e cs ramos que virlam a dar tentos frutos, de téo
grande qualidade, ndo nos podemos esquecer que, alguém hou-
ve, que convesdeu esta imagem em pura realidade, O seu nome
— Kafilza a8 Arriaga,

Tenente-coronel do Corpo do Estado-Maior, desempenhan-
do o alto cargo de subsccretirio de IEstado da Aeronfutica,
foi sem sombra de divida um dos grandes impulsionadores da
Forca Aérea.

Antevendo genialmente as possibilidades das tropas pé-
ra.quedistas e acreditando que a Naglo viria a necessitar de
uma forga deste tipo, vencendo dificuldades o antagonismos,
dedicou muito do geu trabalho e planeou largos horizontes pa-
ra o Batalhiio de Cagadores Para.Quedistas, A suns negio foi
tio vinculada e a sua confianca em nos sem limites que ingra-
tos serinmos se o nio considerdssemos — O «Pais das Tropns
Para.Quedistas Portuguesas,

A sua accllo por demals Inegualfivel nfio se limitou ao
tempo em que ocupou tio aita funciio; tem-se estendido até acs
‘nossos dias onde o seu contacto com aqueles que viu nascer e
criou nio tem o protocolo de outrora. A sua presenca &, agora,
‘de malor preponderfineia espiritual do que material. A nosse
infincia deu lugar & uma juventude viva e irrequicta, mas
sempre disciplinada. Como verdadeiro pai o seu papel de edu-
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Silva e Sousa, traduz bem a forte impressio que os saltos em
pira-quedas delxam em todas as camadas de péblico,

Ainda niio jam volvidos dois ancs quando, a 15 de Marco
de 1961, uma onda de sangue mancha o Noroeste de Angola.
Intoxicados pelas ideias e pelos narcéticos, ordas de pretos
arrasam, a ferro e fogo, as indefesas populagtes brancas ¢ de
cor celfando tudo & sua passagem,

Mas os plirimotores da Forca Aérea descolam de Tancos
no die imedieto para transportarem o primero contingente de
para-quedistas que iria travar o impeto do terrorrismo. O ca.
pitio Costa Campos, oficial de operagies do Batalhio, seguiu
na primeira vaga, volunthriamente, a fim de dar aquela forga
de choque o emprego mais judicioso.

Em fina de 1060, seguira para Angola o ten. Verigaimo com
um destacamento de cies de guerra e os respectivos tratado-
res. Em Janeiro, embarcara o major Alcinio Ribelro para An.
gola e Mocambique com vista a estudar <in locor a instala-
¢lo de unidades phra-guedistas no Ultramar. O seu trabalho
teve de ser acelerado’ e, em Maio de 61, ja estava concluido
com & formagio de¢ um Batalhiio de Cagadores Pira-Quedistas
a trés companhias operacionnis.

O capitio Costa Campos viria & permanecer trés anos em
Angola, como 2.° comandante e oficial de operagdes, formando
com 0 major Alcinio Ribeiro uma equipa altamente experiente
em guerra subversiva com uma priticn ¢ cficidncin operacio.
nal 86 comparavel aos melhores veteranos de outras guerras
deste tipo,

Niao consideramos este exemplo impar e podemos acres-
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centar que as primeiras Companhias de Cacadores Especiais,
que em Angola tiveram, de igual modo, uma accdo decisiva, e
posteriormente os Comandos do Exército e os Fuzileiros Es-
peciais da Marinha, com um espirito de corpo elevado e inex-
cedivel preparacdo para o combate, reflectindo o valor e saber
dos seus chefes, constituem com as tropas para-quedistas a
ponta de lanca que, em Africa, defende o Mundo Ocidental. To-
dos os ramos das Forcas Armadas tém inlimeras missdes a
cumprir e a finalidade de todos aqueles que defendem o nosso
Ultramar orienta-se no mesmo sentido; mas se acima nos refe-
rimos a tropas especiais, nao foi por esquecermos todos os ou-
tros, mas sim, porque aquelas cabe a missio mais contun-
dente.

Alguns dias mais tarde seguiria o ten.-cor. Martins Videira
comandante do B.C.P., que em Angola iria demonstrar que pa-
ra uma tropa de escol, eficientemente comandada, ndo hé obsté-
culos nem perigos que a detenham. A libertacio de Mucaba,
sitiada pelos terroristas, foi a prova e o ten.-cor. Videira, to-
mando parte activa nessa operacao, deixou bem vinculadas as
suas aptidoes de chefe, em condicoes as mais adversas.

Em 1961, outro facto viria alargar o ambito das tropas
para-quedistas — a inclusdo, nos nossos quadros, de enfer-
meiras para-quedistas. A ideia ndo sendo nova é, porém, iné-
dita entre nés dado que até essa data as mulheres nao desem-
penhavam qualquer contributo, como militares, as Forcas Ar-
madas Portuguesas. Alids, a maioria dos paises, com servico
militar obrigatorio para as mulheres, nao possue tal corpo
especializado. De inicio, o facto nao foi bem aceite por muitos,
mas volvido pouco tempo o papel desempenhado pelas enfer-
meiras para-quedistas era ja relevante. A sua missdo é exten-
siva ao Exército, Marinha e Forca Aérea na evacuacao dos fe-
ridos para a Metrépole e, na Guiné, prolonga-se até a zona de
intervencao onde correndo riscos tém, sob fogo inimigo, socor-
rido e salvo muitas vidas.
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O primeiro curso, realizado no Verao de 61, contou com on-
ze candidatas, tendo-o concluido somente seis. As tenentes Ar-
minda, Zulmira e Ivone, com cinco a sete anos de Ultramar
cada uma, assim como algumas sargentos, prestaram incalcula-
veis servicos & Nacdo, em suma, a Portugal. Outros cursos se
seguiriam e o total de enfermeiras ao servico é, hoje em dia,
em namero exiguo para as solicitagOes e reais necessidades.

Em Tancos o Batalhdo cresce passando nesse ano a Regi-
mento, com a funcido primordial de formar, instruir e pre-
parar para o combate aqueles que, acompanhados da sua boina
verde, iriam render os seus camaradas no Ultramar ou formar
novos batalhoes.

A Guiné em 1963 e Mocambique no ano imediato conhe-
cem igualmen§¥i=o terrorismo. Nao de uma forma tao brutal
e violenta como irrompera em Angola, mas da mesma maneira
traicoeiro, desgastante mas de modo algum irredutivel.

Contudo, o nosso objectivo sao os para-quedas e estes
viriam a ser empregados em Angola com oportunidade e pro-
veito. No Verao de 61, quando Luanda se acostumava a ver
desembarcar no seu porto e a desfilarem pela Avenida Mar-
ginal os efectivos que da Metrépole saiam em' ritmo cons-
tante, os coracoes dos angolanos sossegaram enquanto os
soldados, rasgando as selvas, rumavam para norte. Mas as
vias de comunicacdo insuficientes, danificadas pelas chuvas
e obstruidas pelos terrgristas tornavam o avango lento e,
muitas vezes, perlgoso Muitos dos pontos-chaves ainda por
ocupar, nio por ‘mérito do inimigo mas pelo dificil acesso
e falta de estradas.

Por resolucdo do comandante-chefe, general da Forga
Aérea Venancio Deslandes, foi determinado que os para-que-
distas fossem lancados em pontos dominantes para conter os
terroristas escorracados pelas colunas militares.

O primeiro lancamento operacional, realizado a 11 de
Agosto de 1961, em Quipedro, visava destrogar o inimigo
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expulso de Nambuangongo, na véspera, pelo Destacamento de
Cavalarin 149, o qual progredirin para nordeste, até s pro-
ximidades de Quipedro, a fim de estabelecer o contacto com
08 eplrass, A 1* Companhia, comandada pelo capitio Curado
Leitdo, foi a escolhida para o desempenho da missiio e 0 tenente
Verissimo chefiava a equipa de precursores & qual cabia a
perigoda missdao de saltarem antes a fim de balizarem, no
terreno, 0 ponto inicial para a safda das patrulhas,

Os tenentes Proenga de Almeida, Mansilha ¢ Rulvinho o
o sargento Fonseca, como comandantes de pelotio, eram, todos
eles, uma forte garantin para o éxito da missliio,

O contacto com o inimigo que parecia iminente nio se
verificou; os terroristas devem ter calculado que nfio podiam
levar a melhor,

A 25 de Agosto, novo langamento a sul e junto A Serra da
Canda onde os péra.quedistas, progredindo pelo interior das
densas matas, seriam o tampfio para conter os terroristas,
que trés colunas militares, convergindo por itinerdrios dife-
rentes, empurravam & sua frente. A 2+ Companhia, sob o
comando do capitio Almendra, foi a nomeada para o cumpri-
mento da missdo. O capitio Costa Campos salta com a equipa
precursora, dada a sua experiénein em balizagens e, atenden-
do & que o terreno nio reunia 23 melhores condigles para lan-
¢amento. O inimigo mais uma vez fougiu ao contacto mas a
serra foi batida, de ponta a ponta, e destruidos todos os locais
de refOgio dos terroristas, '

A 8 de Setembro, realiza-se um novo lancamento desta
vez em Sacandica, apenas a 25 quildmetros da fronteira com
0 Congo. Era o filtimo posto administrativo que faltava reo-
cupar em todo o Norte de Angola, O salto e a ocupagiio de
Sacandica excediam, portanto, os fing puramente militares,
O alferes Simfio Nunes, que j& saltara na Canda, é escolhi-
do com o sen pelotio para a reconquista de ‘Sacandica. Ioi,
sem davida, das mals arduas missdes que até hoje couberam
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4s tropas péra-quedistas e o alferes Simio Nunes excedeu
toda a confinnga que os seus chefes em si depositaram, O pe-
lotao teve de ser langado fragmentado, em grupos de seis
homens, 0 que aumentou extraordinariamente o perigo. Cer-
cados pelos terroristas, que durante dias repelivam, igaram
bem alto a Bandeira Nacional que desde esse dia nio deixou
de flutuar, ao vento, sobranceira ds matas de Sacandica.

Nos principios de 1962 realiza-se o (ltimo lancamento
operacional em Angola. 8 novamente empenhada a 24 Com-
panhia comandada pelo capitio Almendra, tendo como co-
mandantes de pelotio os tenentes Pardal ¢ Aleixo, o alferes
Moura Martins e o sargento Solano. A Inga foi a regido onde
se desenrolaria a acglio subsequente ao salto ¢ & missiio era
em tudo idénbica & da serra da Canda. Trés companhias do
Exército convergindo, obrigavam os terroristas a recunr para
a zona de acgio da companhia de ¢pérass. Houve dois terro-
ristas capturados pela 2 C, C. P,, mas a acciio do Bxéreito foi
tio fulgurante e eficaz que praticamente pouco nos deixou para
fazer, cabendo-the todo o mérito no cumprimento da missio,
a0 Inflingir ao inimigo pesadas baixas, :

De realgar a accio do major Alcinio gue, normalmente,
conduzia o apoio da aviagilo e dirigia as operagdes do posto de
comando aéreo, saltando isolado logoe que a sua presenca era
prescindivel, para se juntar & sua tropa moralizando-a e dando
um raro exemplo de chefe,

Ainda nos primeiros meses de 1962, a populagho de S. Tomé
é sobressaltada pbr rumores que anunciavam uma poasivel inva-
slo da ilha por elementos afectos aos terroristas de Angola.
Para tranquilizar as pacatas e laboriosas gentes daquela ilha,
a 1.* Companhia de ¢phrass, sob o comando do capitio Curado
Leitiio, realiza um salto tictico de demonstragio, provando que
em escassas horas qualquer hipétese de rebellfio serie sufocada.
Os boatos nunca chegaram a confirmar-se mag, ficou hem pa-
tente a flexibilidade e repidez de emprego das tropas péra-
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-quedistas que poriam termo a qualquer tentativa mais ousada
por parte dos inimigos de Portugal,

Com o reapetrechamento em quantidade de helicpteros,
08 saltos operacionals nfo tiveram mals efectivagilo, por des-
necessarios, mas, se a algumas centenas de quilémetros de
Luanda qualquer acglio em forga fosse levada a cabo por vérios
grupos de terroristas, as calotes esverdeadas, em duas o tris
horas, abrir-se-iam sob o céu de Angola e os insurrectos seriam
punidos.

Na Guiné, em 1964, também se realizaram alguns lanca-
mentos com efectivos até um pelotiio, em frens de contacto
provavel com o inimigo, a fim de premeditadamente tranquili-
zar ag populagdes autéetones, mostrando.lhes que as Forgas
Armadas poderiam, em curto espago de tempo, acudir a qual-
quer chamamento, O capltiio Ramalho Run e o tenente Carrel.
ro, saltando ora aqui ora ali, encabecaram esses langamentos,

Na provincia de Mogamblque nunca se empregaram os para-
~quedistas por meio de langamentos operacionais. Pode parecer
estranho dada & forma longilinea da provincia e as enormes
distincins, justificando-se por isso langamentos para contrariar
qualquer iniciativa do inimigo ou, por simples demonstragio de
forca, dissuadi-lo de tentar tal ousadin,

Para além dosg condicionementos téenicos procuramos saber
so alguma razio capecifica teria sido determinante purs a nio
efectivacio de lancamentos, Conversimos com o ten.-cor. Oli-
veira, com larga experiéneia operacional em Angola e Mo
cambique, que nos disse ndo ter havido nenhum motivo espe-
clal, Chegou a levantar-se a hipbtese de um ou outro lancamento
no Norte, mas como as zonas de lancamento sdo por vezes mis
niio seria justo arriscar o pessoal em demonstracdes de forga
que a situagio militar nunca justificou, (1

() Em Junho de 6g realizon-ge o primeiro langamento ope-
racional que culminou no maior &xito,
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Debrucemo-nos agora sobre um aspecto importante do
phra-quedismo portuguds — os saltos de Queda Livre,

Com a especializaciio, em Franca, de instrutor ou monitor
de para-quedismo, eram pritica integrante do curso os saltos
de abertura manual, Como dissemos, os franceses estavam, nes-
sa altura, bastante evoluidos e na vanguarda das técenicas de
queda livre, On instrutores militares franceses, eximlos prati-
cantes, integravam o alto nivel do para-quedismo francés. Lem-
brimo.nos das palavras do capitio Fausto Marques ao contar-
-T0s ue, nasgua primeira instrucdo em Franga, aguardava for.
medo com outros franceses a chegada, a todo o momento, do
seu monitor, Nisto um avido passa, bem l4 no zlto, e virios
pira-quedistas saltam em queda livre, O salto absorveu-o de
tal maneira que, distraidamente, seguiu todo o seu desenrolar,
A calote abre-se e impecivelmente controlada faz aterrar, a
egcassos metros da classe, um pira-quedista,

Eiste liberta-se, ripidamente, do armés e, dando alguns pas-
808, exclama: «Bons dias mieus senhores, sou o sargento.,. o vos-
so monitor.» O8 comentérios sio por demals desnecessirios e
apenas diremos niio poder existir melhor forma de obter a total
confianca e admiracio dos instruendos.

Mas em Pau passava.se um facto que nos custa a aceitar.
Os instrutores ‘e monitores eram subdivididos em dvas cate-
gorias distintas, Uma, que depreendemos ser o mals eprote-
gidas, podia fazer retardos de algumas dezenas de segundos e
era possuldora de toda a téenicw, evoluindo pelo espago como
auténticos pissaros. A outra estava limitada a fazer retardos,
86 até aos dez segundos, numa posigio rigida com o tronco do-
brado para o frente, o que, além de incomodo e até perigoso,
& antagdnico a qualquer principio ferodindmico de estabilidade
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face 20 solo. No curso de instrutores sé se efectuavam saltos
deste tipo, notando.se & priori ser este método mais um esti-
mulo para desistir do que para prosseguir,

O capitio Robalo, o alferes Fausto Marques ¢ os sargentos
Matos e Gongelves superando o desagradivel de tais saltos e
vencendo todas as dificuldades, estavam o fazer, pela primeira
vez, da maneira mais dificil, 0 que nenhum portugués até en-
tio realizara. O mérito de todos eles foi incomensurdvel e me-
dindo-se hoje o que isso representava mais valor temos que
lhes atribuir,

De regresso a Portugal, depois da inauguragiio do B.C.P,, os
lancamentos em phra.quedas passim a fazer parte do treino
operacional e alguns saltos de queda livre siio o remate obri.
gatério de todas as sessdes,

O tenente Iausto Marques, como majs jovem o entusiasta,
destacase como o praticante de maiores recursos, ganhando um
ascendente inicial sobre os seus camaradas, As sues reais qui-
lidades sdo valorizadas pelo seu espirito intrépido ao iniciar um
aperfeicoamento pessoal baseado em relances furtlvos do que
vira fazer aos mais evoluidos instrutores franceses, Nio tinha-
mos qualquer doutrina ou instrucdes téenicas, como hoje se pos-
suem, e os franceses nada tinham revelado nesse campo porque
0 segredo pertencia a uma minoria. O trabalho do ten. Fausto
Marques pode comparar.se, por i8s0, ao que alguns americanos
e russos tinham feito, na década dos anos 20, quando davam
08 seus primeiros passos, Lamentamos que, tendo comecado
cedo, tivéssernos desperdicado alguns anos a descobrir e apren-
der, por experiéneia prépria, o que outros i sablam, Os saltos
niao eram com a frequéncia necessiria para um progresso ri-
pido o o ten, Fausto Marques, ao registar umas 20 a 30 que-
das livres anuais, excedia os limites do razofivel acumulando na
sua caderneta de saltos, de ano para ano, um somatério intan-
givel. A sua ascensiio seria interrompida, pela frequéncia do
curso de estado.maior em 1960, mas o seu trabalho foi valio-
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siesimo, quer no campo pratico, quer sob o aspecto didfictico
como director dos cursos de instrutores e monitores que, tendo
como base a instrugiio francesa, beneficiaram das modifica-
¢des introduzidas pela sua experiéncia, em boa verdade obra
do seu trabalho isolado ¢ sem qualquer ajuda.

Estamos certos de que o ten. Fausto Marques, se fosse pre-
cedido por dois ou trés camaradas com o seu entusiasmo, ter-
-se-lam feito muito maiores ¢ mais répidos progressos. Um ho.-
mem 86 niko podin em quatro anos, com cerca de cem saltos,
realizar o que dezenas de outros, em conjunto, aperfeicoaram
em quarenta anos,

Nio nos podemos esquecer que todos nds devemos algu.
ma colsa ao actual ten.-cor. Fausto Marques. Ele fol, sem di-
vida o piongito da Queda Livre em Portugal, quanto a nds, o
lugar de maior destaque no para-quedismo naclonal.

Mas o seu exemplo niio seria infrutifero e o lugar que em
60 deixava vago, ia ser preenchido, em breve, sob um aspecto
diverso,

O sargento Campos, gue tirara o curso de monitor, no ano
transacto, dedica-80 com afinco aog saltos de queda livre. Em.
bora com as limitagbes inerentes ao seu posto, o seu exemplo
fol jgualmente um estimulo para todos aqueles que desejavam
& evolugio ¢ um franco progresso 4 queda livre, O sargento
Campos, realizando retardos de tempo de ordem dos 40 se-
gundos, nunca até eptip registados entre nés, impés-se & con-
sideragiio dos seus camaradas e superiores pelo arrojo, volun.
tariedade o ﬁrm‘é”detcnnmaqﬁo. Com uma técnica rudimentar,
0 que mais valoriza o seu esforco, provou que uma forca de
vontade férrea é a mola que impulsionn os homiens a grandes
cometimentos. Também o sargento Campos teria que inter-
romper a sua progressio a fim de, em 1062, ir frequentar n
Escola Central de Sargentos.

Em Outubro desse ano realiza-se maeig um curso de Ins-
trutores e monitores do qual fomos instruendo, Dirigido pelo

151



capitio Aratjo e Si, secundado pelo sargento Grio, foi fre-
quentado pelos capities Oliveira e Gongalves, ten. Morais, alfe-
res Rodrigues o pelos sargentos Vitor Alves, Antunes, Dias,
Dionisio...

Desto curso snirin o sargento Rogério Mota que, em bre-
ves meses, ganharia uma posicio de destaque pela sua indé.
mita voluntariedade alinda a um entusiesmo esfuziante pelos
saltos de queda livre, Como monitor dos cursos de para-quedis-
mo aproveitava quase todas as sessles de langamento e, em
meados do ano seguinte, totalizava meia centena de saltos ma.
nuais, I'azia retardos superiores a 40 segundos e tentava, igual.
mente, por si 86 reunir o miximo de conhecimentos que a ex-
periéncia lhe ia ditando. Para avaliarmos o seu esfor¢o, basta
relatar um incidente que nos contou ¢ que traduz bem og riscos
que se corriam. Ao efectuar um salto com quarenta segundos
de retardo, entrou em «<vrilles decorridos apenas dez segundos
e, como estava a cerca de dois mil metros sobre o terreno, para
niie abrir tio alto suportou, pelos seus célculos, mais dez a
qunze segundos, abrindo entio j& semi-inconsciente, A sua
altitude de abertura deveria rondar entre o8 1200 a 1 500 me
tros, 0 que € mais do dobro da normal. Ao aterrar, depois de
gastar cerca de cinco minutos na descida, ainda estava tonto
nio se lembrando bem o que acontecera, nem onde estava, Por
aqui se podem avaliar os perigos de longos retardos, sem a
necessfria preparagio téenica, dado que og procedimentos de
emergénela para se sair de uma «vrilles eram totalmente des-
conhecidos entre nos.

Estivamos numa époce em que a queds livre tinha o seu
Adamastor ¢ aventurarmo-nos a grandes retardos ern como
penetrar no Mar Tenebroso,

Mas ease tempo iria findar, Dois factos viriam mudar to-
talmente o panorama da queda livre em Portugal e, em menos
de um ano, colocar-nos-lnmos num plano, sendo pratico, pelo
menos tedricamente equiparado aos paises mais adiantados.
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A primeim equipn portuguesa

Jdo pdra-quedismo
desfilando em Pau, na Franca




O Presidente da Repiblica condecorando
o tenscor. Costa Campos com a Medalha
de Ouro de Valor Militar com Palms



O primeiro deu.se em fins de 1963, Descobrimos um livro
americano, «Skydivingz, escrito por Bud Sellick, que sendo uma
edigiio de 1961, com um alto valor instrutivo, pormenorizava ng
ultimas técnicas sobre o assunto. Devoramos avidamente o seu
contetido ¢, depols de lermos e relermos os capitulos relativos
4 execugiio, descobrimos quio facil é pdr em pritica os conhe-
cimentos dos que sobre a matéria eram mestres, As posicles
basicas de «Réd» e «Flechas, 08 procedimentos para se eliminar
uma «vrilles, as virias maneiras de se efectuarem voltas, ete.,
tudo afinal o que ignorivamos ou tinhamos uma ideia impre-
clsa, Por essa altura, o tenente Arlinde Mendes, praticante com
imensas possibilidades ¢ bastante d-vontade, tinha uns oitenta
saltog manuais acumulados, em seis anos, o que era conside-
rado muito bopl} Iniciarse-in um trabalho de grupo, o tenente
Arlindo e o sargento Mota aprendendo umea técnica avancada,
da qual éramos o mestre tedrico, e ndés beneficiando, na pri.
tica, da observacao dos dois para nos corrigir. Sentiamos que
o8 galtos eram proveitosos e estava-se, finnlmente, a trabalhar
com um planeamento prévio e numa base tedrica evoluida.

Nosg principios de 1964 iria dar-se o segundo facto, igual.
mente importante e decigsivo, para a expansio da queda livre
que, pouces meses antes, entrara pelo caminho certo. De Franca
chegaram dois convites: um para se frequentar um estigio de
aperfeicoamento de Queda Livre; o outro para a participagio
de uma equipa nacional de phra-quedismo no primeiro cam.
peonato do C. I 8. M. O primeiro foi logo aceite e o segundo
ficaria pendente dod progressos obtidos em Franca ¢ do inte-
resse em participarmos em tal competicdo. Na altura, como ofi.
cial de operagdes do R, C, P,, competia.nos propor 2o comundo
o numero de pessoal a deslocar ao estigio e o8 possiveis can-
didatos que, por mérito proprio, ou para interesse da unidade,
conviesse nomear. O nimero de cinco nido foi bem aceite pelo
cor. Robalo, mas depols de juntarmos todos og argumentos o
peso destes era substancial e conseguimos o noaso objectivo.
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O estigio era de um més ¢ assim, no din 1 de Malo, o ten.
Arlindo, nés préprios € os sargentos Carvalho, Cravidéo e Mota,
rumimos a Pau para obtermos o doutoramento em queda !lvm.'
S50 para estrangeiros; foi frequentado por seis marroquinos, seis
umericanog, dols espanhdis, quatro lnglwea, um isracdita, um
italiano e um alemio.

O seu interesse, puramente pratico, pois nada nos seria
ensinado de novo a que o livro «Skydiving» nio se referisse,

Os franceses pecaram um pouco pelo excesso de facilida.
des e uma progressio muito répida, Tendo nds apenes 17 sal.
tos de queda livre, e estando nos 15 segundos de retardo, rea-
lizumos 21 saltos de abertura manual durante o curso, fazendo
um minuto de queda livre, quer de dia quer de noite, € um des-
tes saltos com equipamento aligeirado, o que muda radicalmen:
te as condigbes de estabilidade, Um salto de abertura automi-
tica, que o curso efectuou de uma altitude de 200 metros, em
dia de grande vendaval e forte chuva, acrescido de irmos car-
regados com um grande saco, deu como resultado cinco aciden-
tes graves, Uma coluna vertebral e uma perna fracturadas o
trés luxagles que afastaram estes cinco elementos da fltima
semana do estiglo,

O capitio Cann e o sargento David, que mmistmmm 0 es-
tigio, eram elementos altamente qualificados como praticantes
mas sem grandes preocupagoes de cardcter tedrico. Pedimos ao
capitio Cann se nog podia ceder quaisquer publicagbes relativas
& instrugiio ou & doutrina sobre queda livre, ao que nos foi res-
pondido nada haver na Escola publicado sobre o assunto.
Julgamos ger um tanto incompreensivel para a Gnica ¢ famosa
scatedrals militar de formacgio e especializagio de para-quedis-
tas em toda a Franca,

Mas alguns colegas nossos, como o capitio israelita Thal,
coampedo do seu pals ¢ concorrente ao Campeonato Mundial em
1062, ensinou.nos algo para além do estiigio.
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Durante este, contactimos intimeros veteranos da Argélia,
da Indochina ¢ até da II Grande Guerra. De todos, o que mais
nos impressionou foi o capitio Bongeot, piara.quedista hi mais
de duas décadas com perto de 2000 saltos e uma sumidade na
matéria, Desempenbava as funcdes de director das instrucbes
de péra~quedismo e virias vezes saltou connosco, esclarecendo-
-nos e Incentivando-nos, Pedimos-lhe conselho sobre a nosss
possivel participaciio no campeonato do C. I, S. M., que daf a
um més se irla efectivar na prépria Escola de Pau. O seu pa-
recer, lgico e positivo, foi de que Portugal algum dia entraria
pela primeira vez num campeonato de para-quedismo e os es-
treantes nio podem ter a pretensio a boas classificagdes. Bstas
aparecerio com o decorrer dos anos e seriio o fruto de muitos
contactos congéneres,

Ao regressarmos, exposemos ao cor. Robalo a opinido
do cap. Bongeot a qual foi comunicada superiormente ¢ acel.
te. Alguns dies mais tarde ruméivamos, novamente, a Pau
para pela primeira vez, uma equipa portugucse participar num
campeonato internacional de para-quedismo. Chefiava a missio
0 cor, Alcinio Ribeiro, entusiasta ¢ desportista eclético, que
sempre apoiou estas iniciativas e a quem a queda livre muito
deve. A equipa era constituida pelo pessoal que estaglara em
Franca, tendo como suplente o sargento Griio, S6 concorremos
s provas de precisio, individual e em grupo, tendose conquis-
tado wm inesperado nono lugar entre quinze nacies partiei-
pantes, O sargento Cravidiio, surpreendendo tudo e todos, foi
0 portuguds melhot: classificado superando o ten, Arlindo e
0 sarg. Mota que eram os mais experientes, Nio ficou por aqui
a sua brilhante actuagio e, ao conseguir num salto o distincle
de 21 centimetros, realizou & terceira melhor marca de todo o
campeonato. Registaram.se dois Zoeros, um salto de 12 em ¢ o
seguir o resultado do sarg. Cravidio. Os altifalantes repetiam,
virias vezes no dia, as melhores marcas do campeonato anun.
ciando o nome de Portugal, em terceiro lugar, associado ao do
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sarg. Cravidio, Os contactos efectuados, tudo o que vimos e o
que aprendemos justificaram, plenamente, & nossa deslocaghio,
Regressados de Franga, proporcionar-se-ia uma nova oportu-
nidade de difundir e expandirmos a pritica da queda livre.
O sargento Etienne David informara os nossog sargentos do
que tencionava vir passar as suas férias a Portugal e gostaria
de dar uns saltog em Tancos, O facto chegou-nog no conheci.
mento e comunicamo-lo ao cor. Robalo, julgando ser de interesse
para o Regimento aproveitar, gratuitamente, a experibneia do
gargento David. O comandante concordou e pediu autorizagio
ao KM IA, para aquele monitor francds efectuar saltos entre
nos. Concedida a autorizagio e comunicada para Franga, o refe-
rido sargento passa entre nds trés semanas, realizando-se cerca
de 15 saltos em que todos os interessados beneficiaram dos
conhecimentos do sargento David.

A semente tinha sido langada, germinara e a queda livre
iria finalmente expandir-se conquistando novos entusiastas, dos
quals se destncaram os majores ILeitio e Marques da Costa,
08 capities Ruivinho, Mansilha e Mensurado, os tenentes Lemos
Costa ¢ Carreiro o bastantes sargentos,

No ano seguinte o C. 1. S. M. organiza novo campeonato
de pira-quediamo, desta vez realizado pela nagfio irmit — o
Brasgil. O convite foi novamente aceite e o cor. Aleinio Ribeiro
diligenciou a deslocagiio oficlal do capitdo Frangols Cann e do
gargento Etienne David, para treinadores da nossa equipa. A
base desta foram os elementos do ano anterior com alguns
novatos. O pessoal que se encontrava no Regimento, ¢ formara
& primeira equipa, era o ten. Arlindo e os sargentos Mota e
Cravidao. O sargento Gaspar ¢ og capities Mansilha ¢ Lemos
Costa foram o8 novos seleccionados para ir ao Brasil, sendo
de destacar estes dois Gltimeos, com menos de cem saltos e de
um ano de pratica, que se revelaram uns executantes eximios
excedendo o seu comportamento, largamente, o miximo que
deles era esperado.
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O ten. Arlindo foi o portuguds melhor classificado ates-
tando, aos quarenta anos de idade, que nilo ¢ imprescindivel
Juventude para se vencer numa prova deste género, Og Estados
Unidos, & Franca e o Brasil conquistaram, respectivamente, os
trés primeiros lugares por equipas e Portugal situou-ge numa
honrosa sexta posigdo. No campeonato anterior fora a Franca
que se sagrara campei precedida pela equipa dos Estados Uni-
dos,

Durante n sua permandnein em Tancos o cap. Cann e o
sarg. David expressaram-nos, pessoalmente, a sua admiracgio
clogiando as nossas tropas pirn-quedistas, classificando-as de
excelentes e em nada inferiores aos ¢parass franceses que
anos antes tanto prestigio tinham alcangado na Argélin. Pode
parecer pura gortesia daqueles militares franceses, hospedes
de Portugal, & a tal niio nos refeririamos se o nio pudéssemos
comprovar o dele nio estivessemos absolutamente convictos,

Com efeito, em 1963, o R, C. P, foi convidado a participar
num triitolo, puramente militar, a realizar na Alemanha, As
trés disciplinas constavam de tiro, saltos de precis@o e uma
prova de patrulhns, Nas dups primeiras o factor gorte era pro-
ponderante, dado que o tiro era com armas fornecidas pelo
pals organizador, ¢ desreguladas, e os saltos efectunvam.se
com péra.quedas automaticos, A nossa classificaciio final foi
um 4.* lugar, entre oito equipas, sendo de realgar que 86 quinze
dias antes foram convidados 03 paises estrangeiros, para evitar
longos treinos e s¢ obfer um reflexo aproximado das reais
qualidades dos pAra-quedistas de cada nacio,

Mas a prova de patrulbas é que viria a dar realce & nossa
aptidiio fisica, forga de vontade, espirito de sacrificio ¢ patrio-
tismo, este expresso pelo desejo de ver a nossa bandeira flutuar
acima das demais,

Constava de um percurso de 15 quilémetros, em terreno
varindo e levemente acidentado, com equipamento de combate
¢ espingarda, num total de 10 quilos de peso por homem. A du-
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reza da prova nao obstou a que se aleancasse um éxito a todos
o8 titulos retumbante, Com 1 hora, 0 minutos e 12 segundos
despendidos no trajecto, a equipa portuguesa gastou menos 16
minutos do que a Italia, segunda classificada nesta prova. Para
dar uma ideia do valor de que se revestiu, diremos ainda que ao
6." quilémetro a nossa equipa ultrapesseva a da Franca que
partira com 7 minutos de avanco e ao 10,9 quildmetro passava
pelos ingleses que tinham iniciado a marcha 14 minutos antes.

O alferes Alfredo Rodrigues, o sargento Rogério Mota e as
pracas Quinas Pereira ¢ Sequeira Cardeira foram os autores de
tal procza, Todns as outras equipas se sentiram de tal forma
dominadas que nio puderam conter a sua admiragiio eloginndo,
altamente, a formaciio lusitana.

Novos cursos de instrutores e monitores inm.se reslizando
periddicamente e alguns nomes ganharam imediata projecciio
como praticantes devotados e de reals poesibilidades, Og majo-
res Almendra, J, Gonealves e Ramos Gongcalves, oz capities
Mira Vaz, Morals, Pessoa, Ferreira Pinto e Mario Pinto, este
ultimo com especial relevincia tornando-se dos mais evolufdos
praticantes que as tropas plra-quedistas hoje possuem, Os sar-
‘gentos José Fernandes, J. Paulino, Marcalo, Moita, Matos Ser-
ra, Carvalho Perelra, José Afonso, Lanca Lopes, Nunes Pereira,
Lage, Ferreira Cardoso, Teixeira Pires, Badalo, Canclo e muitos
outros. Nilo nos podemos lembrar de todos e alguns haverd que
desconhecemos; mas o nogso intuito nio foi sé selectivo, ape-
nas temos mais presentes na memdria aqueles que nos filtimos
tempos connosco saltaram, .

Mas 0s cursos sucedem-se e 08 mais jovens, por vezes,
em curto espaco de tempo, alcancam logo um plano aceitével.
Do Gltimo curso de instrutores e monitores, realizado em 1068,
dois nomes despontaram pelos réipidos progressos que demons-
traram e pelo entusiasmo vivo ¢ perene, Os tenentes Franco
Preto ¢ Antémio Ramos denotaram verdadeira vocacdio para
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& queda livre e estamos certos. que, em breve, aleangario os
mais expertos.

Dols outroa casos hf que merecem uma referéncla muito
especial. O capitdo capelio Pinho e a sargento enfermeira Ma.
nuela Franga, frequentandcio curso de instrutores e monitores,
qualificaram-se para realizar saltos em Queda Livre. Parece
nada’ haver de extraordindrio mas, se atendermos as razdes
que levaram os mesmos a vencerem o Tiltimo obsticulo do péara-
-quedismo, somos obrigados a tributer-lhes as nossas homena-
gens, O padre Pinho e a enfermeira Manuela revelaram um
alto espirito de pdra-quedistas e o cercear a vontade dagueles
que ambicionam progredir seria um indicio negativo.

O péra-quedismo tem evoluido e nos nossos dias o seu nivel
rotulamo-o de gibelente, mas seria injusto niio nos lembrarmos
dagueles que sempre nos acompanharam, l& no alto, embora
com uma missiio diferente — os pilotos da Forga Aérea Por-
tuguesa. A estes cabe grande parte do éxito aleancado e a ami.
zide que a todos nos une reflecte.se num respelto ¢ admiragiio
mutua, acrescidos & boa vontade e aos inlimeros sacrificios que
aos phra.quedistas portugueses tém devotado.

Desde og antigos comandantes da B. A. 3 Dias Costa, Rosa
Rodrigues e Mendes Quintela (1) até aos oficiais pilotos, vetera-
nos do «JU-52», Gomes doa Santos, Lopes Canavihasg, Navegn
dos Santos, Manuel Verissimo, Joilo Esteves e Cardoso, todos os
ephrass tém uma dividade gratidio que jamais poderiio saldar,
Também por terras de Africa outros apareceram e se impuse-
ram & nossa consideragiio, Alexandre Mirandn, Silva Guimariies,
Margal, Loureiro, Patricio... pilotando os «Nords» e Brito, Es-
teviies, Rodrigues... pilotando oa «<Hellgs, foram outros tanios
que seguiram o lema da B. A, 3 — «Res non verba.s

(1) O coronel piloto aviador Mendes Quintela, com dois sal-
tos de emergéneia foi dos primeiros aviadores portugueses a sal-
viit o vida em pira-quedas, '



Abordemos, por ltimo, um aspecto que se revests da major
transcendéncia,

Julgamos ger nosgo dever de consciéneia a ele nos referir.
mos embora reconhecamos & nogsa pequenez, mas o espirito
aberto, o orgulho em o relatarmos e o alto teor construtivo
que lhe reputamos permitem-nos a ousadia,

Os factos ji foram profusamente divulgados com a rele-
viincia ¢ o respeito que mereciam. Um Livro de Honra, no Re-
gimento de Cagadores Phra-quedistas, tem gravado em cada
folha, de pergaminho, um nome a letras de oiro. A cada folha
corresponde a vida de um herdi que, pela morte fisica, insigni-
ficante em confronto com a vida eterna que souberam con.
quistar, sio o fnlco exemplo bem vinculado que pode contra-
riar & mesquinhez ¢ a ambiglio do ser humano, Ao colocnrem-
-s2 bem I& no alto, onde a simples morte nio é garantia de
neesso, merecem suprema gloria e o reconhecimento de todos
08 portugueses.

Melhor do que nds o exprimiu o coronel Robalo quando,
no dia 3 de Julho de 1068, perante o mais alto magistrado da
Nagdo, membros do Governo e altas patentes dos trés ramos
das Forgas Armadas, em justa ¢ tocante homenagem, profe.
riria:

<...8 memoria de «tAQUELES EM QUEM PODER NAO
TEVE A MORTEs — como dizia o épico.

Memoria de todos, sejam eles da Marinha, do Exér-
cito ou da Forca Aérea, ji que, para os caidos no campo
da honra, tal como para os que, vivos, continuam & sua
gesta, nio pode, nem deve haver distingio ou separagao.
Todos eram portugueses, todos eram militares, todos per-
tenciam a uma 86 organizagio — as Forcas Armadas,



Ao Invocarmos daqul a pouco, para, seguidamente,
honrar os nomes daqueles que, ainda nio hi muito, es-
tuantes de vida, dominados pela £6, plenos de sonhos e
de esperancas, altivamente, sobrepunham a tudo, a hon.
ra e integridade da Pitria, e cujos corpos frios repou-
sam, agora, sob a terra que haviam jurado defender,
cumprimos, aqui, um honroso dever, mas, um dever que
nos ultrapassa a todos, largamente, na medida em que
ele impende sobre todos os portugueses, homens ou mu-
Iheres, velhos ou novos, brancos ou pretos, crentes ou
nio crentes,

A sua vida niio lhes pertencia porque & Patria ha.
viam, um, dia, jurado oferecé.la, se necessirio fodse,

E éhegada & hora, em penhor da palavra dada, sem
uma hesitagiio, sem nada pedirem em troca, sem alardes
de qualquer espéeie, mas antes com a humildade dos for.
tes, a grandeza dos simples e a determinagiio dos bravos
cumpriram a sua promessa,

Ficaram mais pobres as suas familins, com a sua
morte,

Ficou mais rica a terra portuguesa com o0 seu
sangue,

Mas ficou-nos, sobretudo, a todos o exemplo da
grandeza do gou}.sagriﬁcio...»

Modestmncnu}:’e por indubitavel apreco e reconhecimento,

permitimo-nos acrescentar: — Como camarada de armas a nos-
sa vida de nada vale comparada com o significado ¢ o sacrifi-
cio daqueles que, para além deste mundo, entregaram, por amor
& Pitria, o que de maig valiogo tinham ¢ uma sé Gnica voz se¢
pode ofertar. Nao ha ligrimas que os chorem mas também néo
hi coragem que nos abandone quando relembrarmos os Inegua-
laveis exemplos que nos legaram.
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A vida nilo plira, nem sequer recomeca, continua ¢ outros
nomes se viriam juntar ao fltimo apelido que o ecomandante do
Regimento leu, naquela manhi do Verdo de 1968, na derradeira
folha daquele Livro onde o oiro das letras procura expressar a
Grandeza dos Feitos e o velho pergaminho a Epica e Secular
Historia de Portugal,

Volvidos cinco dias, a 8 de Julho, o tenente péra-quedista
Pinto Assoreira morreria em combate na provincia de Angola,
sendo condecorado, a titulo péstumo, com a Medalha de Prata
de Valor Militar com Palma.,

Naturzal daquela provinecia ultramarina, deslocou-se a esta,
por trinta dias, em gozo de licenca, mas o destino seria im-
piedoso e irreverente, Tendo-se oferecido como guia para uma
misgilo, Irla, voluntariamente, ao encontro da morte que tio
novo o ceifou ¢ nunca temeu, Cumprira j4 uma comissio de
servigo, em Angola, como «comando» do Exéreito, ingressando,
posteriormente, nas tropas pira.quedistas onde & sua perso-
nalidade, entusiasmo e fino trato lhe grangeariam o méximo
reapeito dos que consigo conviveram, O pouco tempo que o co.
nhecemos bastou-nos para o lembrarmos, com toda a estima,
¢ lamentarmos o infortGnio que, brutalmente, suspendeu o muito
que poderia ainda ter oferecido a Portugal. Por estarmos cer-
tos que era este o espirito que o impulsionava, mais a sua au-
séncia eria um vazio impoasivel de preencher,

O seldado péra-guedista Moura Nogueira condecorado com
& Medalha de Cobre de Valor Militar com Palma, igualmente a
titulo péstumo, derramaria o seu sangue em Mogambique, de-
monatrando, peremptoriamente, o herolsmo do soldado po
tugués, | '

Fellzmente, nem todos tém que pagar com a vida a Imor-
talidade e, alguns h& que continuam junto de nés. A foice da
morte nio conseguiu tocar.lhes embora deles se acercasse, por
muitus vezes e com toda a vantagem pelo seu lado,
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Os sargentos Rosério Lourenco e€ Casal Martins, conde-
corados com & Medalba de Cobre de Valor Militar com Palma,
constituem, juntamente com o sargento Sereno, o8 para-quedis-
tas com a folhe de servico mals brilhante em acedes sob intensgo
fogo inimigo. Os8 exemplos de coragem e sangue-frio que tém
dado, frequentemente, nas gituagbes as mais adversas, sio im-
pares ¢ nio desmerecem quaisquer confrontos,

Por fim, mencionamos o caso mais saliente de todos quan-
tos Hustram o rol de honra das tropas para-quedistas,

O tenente-coronel Costa Campos, que ja se distinguira em
Angola, terla, na provineia da Guiné, uma acgilo impar como
primeiro comandante do batathdo ali recém formado. Nao nos
compete acrescentar nada ao due Ji foi dito; epenas queremos
ressaltar dois pontos que consideramos marcantes,

Em primeiro lugar coube-lhe a suprema honra de ser o
primeiro comandante de uma unidade do Ultramar a ver a sua
Bandeira condecorada com a Cruz de Guerra,

Tal acontecimento transcede as mais altas honrag pessonis
pois revela verdadeiras qualidades de chefe que forma com o8
geus homens um todo indivisivel, condigio basica para grandes
cometimentos, e que 86 um inexcedivel espirito de corpo pode
congeguir,

A mais alta condecoraclio militar com que foi distinguido,
reflecte, perfeitamente, como viveu as fungdes de comandantu
de um batalhdo operacional. Os seus superiores, em varios es-
caldes, o sentiram, pbker\mmm e reconheceram, conferindo.lhe
tio elevado gala.nls}o que, por evidente positivismo, ninguém o
pederia negar. Mas quando todos os seus subordinados, gue
eram umas centenas, lhe reputam todo o valor como militar
¢ homem, essas mesmas centenas de pares de olhog que veem a
verdade, com menos refracgiio e mais de perto, nao se podiam
equivocar. Estamos certos de que ninguém ousard duvidar e,
quanto a mm, f sun vnlin mais do que redobra. |

-
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Derivemos agora para outro sector no qual o pira-quedismo
J& se radicou e promete vir a aleancar um lugar cimeiro. Como
3e pode calcular referimo-nog aos para-quedistas civis portugue.
54 onde os mais veteranos ji contam quatro anos de prati-
cantes.,

Neste campo a Metropole deixoun.se ultrzpassar e 56 depois
de Angola, Mocambique ¢ a Guiné terem brevetado quase duas
centenas, em conjunto, é que apereceriam os primeiros pdra-
-quedistas civis metropolitanos,

HA cerca de dez anos que estava superiormente regulamen.
tado o apoio e subsidios que o Estado daria, & formacdo de
para-quedistas civis, por intermédio da S. E. A. com o contri-
buto de instrutores e pira-quedas do R, C. P. Talvez por falta
de uma propaganda eficiente, ou outras quaisquer razoes, os
Acroclubes nio reclamaram as facilidades que a lei lhes con-
feria,

Como em quase todos os paises se tem verificado, o3 mili.
tares assumem um papel de capital importincia no arranque o
difusio do phra-quedismo civil, servindose este da maior ex-
periéncia e facilidades de que dispomos até poderem cortar o
cordio umbilical,

Cabe a grande honra e inteiro mérito & provincia de Angola
O ter sido a primeira parcela do torrdo lusitano a iniciar e
incentivar o para.quedismo civil portuguds, Esta posi¢do vincu-



lada que Angola assumiu deve-se, de inicio, ao rasgo ¢ forto
querer de trés militares. O tenente-coronel engenheiro Carloto
de Castro e os alferes milicianos para-quedistas Lobo de Olivei-
ra e Angelo Lopes, Este (ltimo, que uma doenca grave forgou
a regressar ao continente, nio péde ver, pessoalmente, materia-
lizado o seu sonho e embora tenha recuperado, completamente,
a cle se deve uma grande parte do arranco inicial.

Os alferes Lobo de Oliveira e Lopes tinham frequentado
um estiigio civil de queda livee, em Franga, ¢ o entusiasmo que
ambos dedicavam a esta forma de para.quedismo era conside-
rivel, No ano de 1963 partiram para Angoln, em comissiio de
servigo, onde a accao de ambos em prol da queda livre ge vi-
ria & materializar,

O tenente-caronel Carioto de Castro, actual secretirio das
Obras Pablicas’e Comunicagdes naquela provincia era, & data,
o director da Aeronfiutica Civil de Angola, Homem para quem
os novos horizontes sio imediatamente conquistados, a par de
uma iniciativa ¢ arrojo notévels, procurando tudo dar para
o engrandecimento de Portugal e dos portugueses, levou por
diante e & bom termo as timidas propostas dos alferes Lobo
de Oliveira e Lopes.

Fatamos certos, nilo deamerecendo terceiros, de que 86 o
ten.-cor, Carloto de Castro venceria & inércia como venceu e
conerotizarin em replidade o péara.quedismo civil em Angola
como concretizou,

Quando os que pqdcm‘dotcrmlnnm vencer todas as barrei.
ras ¢ nio esmorecem, até se atingir o fim, o resto nada custa.

Em Junho de 10685 comeca o primeiro curso, dirigido pelos
alfores Lobo de Oliveira e Carvalho, onde jovens e alguns menos
Jovens, brancos e pretos, homens e gsenhoras ge empenham para
congquistarem as ambicionadas asas, A 3 de Outubro termina,
festivamente, o 1.° Curso de Para-quedismo Civil realizado em
Portugal e Luanda foi o paleo condigno que, com todo o mérito,
& si soubera chamar.
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Assistimos nesse dia a varias ceriménias de encerramento,
conhecemos ¢ trochmos impressdes com alguns dos recém.bre-
vetados, constatando em todos o orgulho que sentiam e as no.
vas metas que se propunham aleancar, 1

Um destes foi o decano do curso, Jaime de Almeida San-
tos, director do Aeroporto de Luanda e figura de grande pres-
tigio naquela provincia ultramarina, Auténtico jovem, de qua-
renta anos, iniciava uma nova actividade que o havia de con-
quistar integralmente, Ligado & avinciio civil hi longos anos,;
culminava assim, da melbor maneira, a sua longa actividade
em prol da Aeronfiutica, '

O comandante Metzner, da Armada, e o major piloto avia-
dor Lopo patenteavam o seu euforismo provando que o phra.
-quedismo interessa e arrebata todos homens, (quer estes es-
tejam afeitos ao mar ou 8o espaco,

O sargento Jofre Ferreira, piloto de helicopteros, Martinko
de Castro, ex-paraquedista militar, o sargento miliciano Ferrei-
ra Ga Costa e tantos outros para quem aquele dia, 3 de Outu-
bro de 1865, serd, pela vida fora, uma data inesquecivel,

Alguns plira.quedistas militares, em comissiio de Bervigo,
também se brevetaram com o 1.° grau civil Eram talvez os
monos alegres porgque n sua finalldade, a queda livre, ainda
nio tinha sido atingida. O que naquele dia tinham realizado
niio era mais do que um pequeno fmpulso pars, na oportunida-
de imediata, voarem como auténticos passaros ¢ 86 depois,
muito depols, abrirem o pira-quedas. O sargento Coutada e os
primeiros-cabos Alvaro ¢ Armando dos Santos estavam pron-
tos & dar mais um passo em frente e a conquistarem o objectivo
que os forgara a inscrevervm-ie no primeiro curso de phra.
-quedismo civil realizado em territério portugués, '

Em 10066, comecam o8 curgos de Iniclacdio ¢ aperfeicon.
mento de queda livre, onde muitos dos recém-brevatos iriam
aleancar notoriedade,
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As dificuldades que o Aeroclube de Angola teve em con
seguir um bimotor, para os langamentos, e a exiguidade de pa-
ri~quedas manuais foram n causa de tio longo atraso, Soluclo-
nada a primeira e com a cooperaciio integral do Batalhiio de
Para.Quedistas, ao ceder os seus plra-quedas, o caminho es-
tava aberto. -

Do primeiro curso de queda livre, que culminou com os res-
pectivos saltos, em Novembro e Dezembro, houve alguns ins.
critos que se destaceram pelo entusiasmo e comprovado mé-
rito,

O major engenheiro Fernendes Basto fol, inegavelmente,
0 caso mais proeminente, Com ns suns risonhas quarenta pri.
maveras, e um c@unspecto pai de familia, tinha sido contagia-
do, pela quedna Jivre, nod fins de 65, Camarada de longa data,
voava, amilide, connosco quando saltivamos. A principio por
curiosidade, depois para fotografar ou filmar, era o fnico es-
pectador, assiduo e interessado, com que contivamos em toda
a provineia de Angols. A tal ponto viveu es nossas actividades
que frequentou o 2.° curso de saltos automiticos o logo n se-
guir o 1. de queda Jivre,

Osn engenheiros Vasco Vieirn e Carmelo, erreira da Cos-
ta, Martinho Castro, Jofre, Francisco Ferreira € Machado fu-
ram dos que mais ripidos progressos fizeram, comegando, em
breve, com longos retardos dado o excelente aproveitamento
de todos, A R

Um outro pormienor houve que merece um destaque mui-
to especlal. Trés jovens, Helena Revés, Céu Rodrigues e Olin-
da de Carvalho, iniciaram-ge sem temores, ¢ duma maneira ful.
gurante, na pratica da queda livre, Nunca se inferiorizando sos
geus colegas masculinos atestaram, insofismavelmente, que o
sexo fraco pode coordenar a intrepidez com a feminilidade,

Al primeiras sementes tinham gido langadas ¢ iriom ger.
minar, no fértil solo angolano, o para-quedismo civil portugués.
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Mais cursos e seguiriam e muitos outros phra.quedistas
civis despontaram, Novos valores se vio Jjuntando aos existen-
tes; o que j& esth feito ninguém poderd destruir e, olhando-ge
em frente, vemos o futuro com confianga e todo o optimismo.

Dos muitos para-quedistas civis, formados em Angola, que
conhecemos hi trés que julgamos serem os que, pela assidui-
dade e constantes progressos, mais se evidenciam ¢ com o tem.
po ampliardo o lugar de realce a que Ja se guindaram,

O primeiro é o engenheiro Vasco Vieira que, para além
do aspecto de bom praticante, tem procurado organizar e di-
fundir o para~quedismo na Metropole.

O segundo caso refere.se a uma jovem, Helena Revés, que
86 revelou uma péra-quedista de elevados recursos com um
a-vontade extraordinirio no ar, perfazendo com toda n facili-
dade o trabalho aéreo mais avancado,

Falando com ela hi tempos, surpreendeu.nos no afirmar
que o seu objectivo era a competicio, Acreditamos, plenamen.
te, que dentro de poucos anos comecemon a ter campeonantos de
para-quedismo mas gostariamos, de igual modo, que dagui a
trés ou quatro anos a Helena Revéy comegasse a pregar sustos
as americanas e russas em provas internacionais,

Por Gltimo vamos falar de um phra-quedista civil a quem
0S5.seus camaradas e os instrutores militares que o ensinaram
tecem os maiores elogios. Nio somos cépticos, pelo contrério,
mas como & muito boa gente parece ser custoso dar valor a
quem o tem, quendo ouvimos referéncias francamente positi-
vas, nio temos escriipulos em as ampliar mesmo que parecam
exageradas, Ierreira da Costa, auténtico péra-quedista nato,
tem demonstrado as maiores faculdades e uma adaptagiio pro-
digiosa & pritica da queda livre. Cremos, firmemente, ser um
caso de talento natural que s6é surge de anos o anos e, se lhe
derem condicdes de treino, poderi alcancar facilmente, um
plano de alta ernveirn internacional. Esperamos que o futuro
nos dé razio, O seu mérito estonde-se para além do campo
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pritico, e esse atestamo-lo nés porque viriag vezes contactou
connosco a fim de se esclarecer e acumular o maximo de conhe.
cimentos, os quals poderdo ajudi-lo a guindarse ao lugar que
lhe vaticinamos,

‘Nos Gltimos dois anos o para-quedismo angolano contou
com o concurso de um instrutor militar, o tenente Cavaco, que
procuron incrementar nio s6 a actividade mas também valo-
rizar-ge, pessoalmente, como executante, Contando apenas com
o seu entusiasmo e uma so6lida vontade teve o mérito e a ini-
clativa de ser o primeiro phra-quedista portuguls a realizar
alguns feitos de wulto. Sezltando acima dos seis mil metros
efectuon a primeira quedan livee com dois minutos de retardo,
Também lhe cabg a honra de ter ensaiado, pela primeira vez,
um zalto com desprendimento da calote, o qual requer grande
sangue-frio, um cileulo meticuloso e bastante d.vontade no ar,

Mogambique seguiu o exemplo de Angola e, em 1957, esta-
belecia as primeiras bases e iniclava a instrug¢do em terra do
1.° curso de pAra-quedismo civil que se realizou numa das ci
dades do Ultramar com mais ambiente tipicamente portugués
— a Beira,

Nio tendo nds seguido de perto o comego e evolucgdio do
phra-quedismo em Mogambique, recorremos no capitiio Arlindo
Mendes, instrutor desse curso, que nos elucidou para que pu-
dessemos escrever as linhas que se seguem,

A instrugao checou em Dezembro mas 6 em Margo de
1008 so realizaria o prlmclro galto. A dificuldade em se conse-
guir um avido, proprio para langamentos, foi a causa do longo
tempo que mediou entre o infcio e a conclusiio do curso, Os te-
nentea Castro Gongalves e Camboias e 0 sargento Rosirio Lou-
renco secundaram o capitiio Arlindo, nas virias fases da ins
truciio, resultando um trabalho de equipa bastante meritério,

O curso, frequentado por cerca de duas dazias de instruen.
dos, decorreu com um aproveitamento de bom nivel, o que ser-
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viria para cimentar os alicerces do phra-quedismo civil em
Mocambique,

Ann Marin Freitas, tenente Nunes Pereira, Santos Nunes,
Cristo, Souga Teles, Carrico ¢ o capitio Lobo de Avila destaca.
ram-s¢ pelo entusiasmo e boa técnica que demonstraram con-
quistando, com toda a facilidade, o almejado «brevets,

De realear dols casos que o capitio Arlindo nos frisou. O
primeiro, é a familia Jardim, que se impds, pelo ineditismo, en-
tre nés, O engenheiro Jorge Jardim, sua filha Leonor e seu
filho Carlos Frederico frequentaram, simultincamente, o curso
tendo sido todos brevetados. Ao pai coube o mérito de dar um
exemplo, de juventude, e a sua posigiio socia nuxiliou imenso,
na solugio de problemas diffceis de resolver, contribuindo de-
cigivamente para que os saltos se efectunssem, ao fretar um
avido. _

O outro refere-se no missiondrio irmio Cordeiro que, na
casa dos cinquenta anos, nio dando descanso ao sou espirito
arrojou-se a nifo poupar o sey corpo. A sua boa disposiciio, a
Sua presenga, quer fisica, quer mistica, a todos serviu de exem.
plo e o seu &xito final traduz, cabalmente, o @xito do curso,

Outros se seguiriam o julgamos que, neate ano do 1060, se
val subir mais um degrau no para-quedismo mocambicano, A
queda livre vai ser uma realidade ¢ revelar novos valores,

Os nossos camaradas, em comissio de servico naquela
provincia, desfrutaram de duas oprtunidades, em 1068, que
contribuiram para o prestigio do para-quedismo nacional.

O capitio Arlindo e o8 sargentos Lourengo, Dias ¢ Hel-
der deslocaram-se & Rodésia para competirem numa prova in.
ternacional que reuniu og methores praticantes da Africa Me-
ridional. Num total de treze equipas a nossa coloca-se num
honrogso quarto lugar,

Em Setembro, outra equipa desloca-se, desta vez, até ao
Malavi para competir com véirios paises africanos, O major
Mansilha aleanca um terceiro lugar, na classificagio geral in-
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dividual, que reflete a sua boa forma, alta técnica e espirito
de competidor,

Rumando até & Guiné, por intermédio das declaragdes do
tenente Laiz dos Santos, ficamos inteirados da forma como o
para-quedismo civil all se implantou.

Em Maio de 1868, principiava o 1.* curso de pira-quedis-
mo civil e alegrou-nos saber que as coisas comecariam da me.
lhor maneira. A frequéncia do curso era, na quase totalidade,
integrada por pessoal das Forgas Armadas. Como havia alguns
péra~quedistas militares, em comissio de servigo na provincia,
interessandos no curso para se especializarem em queda livre, re-
solveu-se, e bem, subdividir a instrucdo em duas fases simul-
tineans.

Uma para iprmar 08 que se iniclavam no para-quedismo ©
com um programa de instruciio andlogo ao de Angola e Mo-
cambique, A outra, ji de queda livre, destinada aos para-que-
distas militares que, deste modo, nio tinham que repetir o cur-
s0 de qualificagio para o certificado A, como aconteceu na pro.
vincia de Angola.

Osn tenentes Avelar de Souza ¢ José Gomes foram os ins-
trutores do curso que decorreu sem quaisquer percalgos e cul-
minou, da melhor maneira, com uma elevada percentagem de
brevetados.

. A meméria do tcncnt.c Luiz dos Santos atraigou.nos e
apenas nos citou os nomes do pessoal que com ele frequenta-
ram a fase de quedn livré, Os sargentos pdra-quedistas Amo-
roso, Castanheira, Roam, Fortunato, Antdnio Pereira ¢ alguns
soldados péras, Chegaram a ser realizados retardos de 20 se.
gundos, com apenas onze saltos, o que revela um alto grau de
eficiéncia por parte dos instrutores e dos instruendos.

‘1 Finalmente chegamos a Portugal continental que, neste ca-
80, equivale a dizer Tancos onde se brevetaram os primeiros
para-quedistas ‘civis metropolitanos. |
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Em Agosto, de 1968, inicia-se o primeiro curso sendo toda
a instrucdo dada por instrutores miltiares no préprio R. C. P.
Aproveitando o periodo de férias, e como a totalidade dos ins
truendos eram alunos do Instituto Superior Técnico, nio houve
dificuldade em os reunir no Regimento. A instrucio em terra,
beneficiando dos aparelhos de que dispomos, foi grandemente
facilitada sendo logo precedida pelos saltos em para-quedas
Finalizaram os dez saltos, qualificacio para o certificado A,
dezasseis para-quedistas civis, rompendo assim uma inérecia
inexplicavel, que durava hi mais de dez anos.

Varela Pinto, Arriaga Cunha, Rodrigues Costa, Batista
Coelho, Nuno Horta, Leal de Faria... revelaram-se 0s novos
brevetados de maior entusiasmo, interesse e qualidades para o
para-quedismo deixando antever que podem vir a ser futuros
praticantes de real valia.

Ha um facto que queremos salientar e que nio tendo, real-
mente, qualquer explicacdo aparente &, contudo, bastante sin.
tomatico. Refere-se ele & interligacdo que tem havido entre os
engenheiros e o para-quedismo. Desde o major Franca e o ca
pitao Barros, passando pelo general Katilza de Arriaga, briga
deiro Fernando de Oliveira, tenentes-coronéis Vaz Pinto, Car
loto de Castro, alferes Lobo de Oliveira, major Basto, capitio
Vasco Vieira, Carmelo, Jorge Jardim... todos estdo ou deixa.
ram o seu nome bem ligado ao para-quedismo portugués, dag
mais diversas formas, procurando sempre prestigia-lo e engran.
decé-lo. O tnico senfio que pomos é o nao haver, pelo menos,
um engenheiro aeroniutico especializado em péara-quedas, ou
melhor, em calotes, para dotar os péira-quedistas portugueses
com um modelo imbativel perante o melhor material estran.
geiro. /
Concluimos que o 1.° curso civil, efectuado na Metrépole,
todo ele frequentado por futuros engenheiros, ndo poderi ser
o remate logico de uma série de homens prestimosos que tri-
lharam a senda do para-quedismo, mas sim, o comeco de uma
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nova era de outros tantos jovens valores, que agora despontam.

Em Dezembro iniciava-se o 2.° curso com um funcionamen-
to diverso do anterior. A instrucdo em terra foi dada em Lis-
boa e o pessoal depois de preparado técnicamente iria a Tancos
efectuar os saltos, aos sibados e domingos, até totalizar os dez
indispensaveis para o certificado A. Neste curso a secgio de
para-quedismo da Associacido dos Estudantes do I. S. T. abriu,
generosamente, as suas portas permitindo que universitarios de
outras Faculdades se inscrevessem no curso. Santos Barros, Ro
seira Coelho e Costa Franco, integrados neste, foram os ins-
truendos com melhores provas dadas.

No ano de 1969, apés a rigorosa invernia que fustigou to-
do o Pais, comeca, em Marco, o 3.° curso. Realizado nos moldes
do antecendente teve a inovagdo de contar pela primeira vez
com algumas jdVens metropolitanas. Maria de Fatima e Fer-
nanda Durio, irmanadas pelo exemplo das suas colegas ultra-
marinas, confirmariam as perspectivas do para-quedismo a mu-
Iher portuguesa. Martins Angelo, Caixaria, Temes de Oliveira...
entre outros, que nos citaram, como os mais promissores.

- Em Agosto deste ano estd prevista a efectivacio do pri-
meiro curso de queda livre e, apés o seu termino, poderemos
dizer que o para-quedismo civil metropolitano é, finalmente,
uma realidade em que temos de acreditar.

O engenheiro Vasco Vieira, brevetado em Angola, e a quem
Ja nos referimos, tem desempenhado um papel de relevo na
promocao do pé.ra-queghs,;no civil na Metropole. Responsavel
pela seccdo do I. S. T., procurou levar a bom termo a efectiva-
¢do dos primeiros ‘cursos e tem, paralelamente, colaborado na
legislagao de um regulamento provisério, a sair em breve, no
qual a actividade tem, logicamente, de assentar.

Conversando com ele, & guisa de pergunta e resposta, ten-
tamos saber a sua opinido sobre o futuro, as dificuldades a
vencer, interesse das camadas jovens, ete. Sintetizemos as im-
pressoes colhidas, as quais traduzem com a maxima fidelidade
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o actual panorama e que, sem favores, poderemos estender &s
provincing ultramarines, englobando.ns, para darmos um Am.
bito de caricter nacional.

10 principal 6bice sdo os avides ¢ os pdra-quedas, Por
largo tempo levemos que recorrer ds facilidades que 0 S. E. A
pés ao dispor do pdra-quedismo civil metropolitano.

De realgar o inestimdvel apoio dado pelo brigadeivo Fer-
nando de Oliveira, aquando secreidrio da Aerondutica, que
vencendo barreiras e preconceitos autorizow oS interessados ci-
vis @ ulilisarem os avides do BA3 ¢ os pdra-quedas do
RCP. No decreto-lei que promulgou pode ler-se: o mani-
festa a wiilidade piblica de tais actividades ¢ reconhecida a
valorizagio que resulta para os seus braticantes.

O coronel Alclnio Ribeiro, interessando-se imenso pelo
pdra-quedismo civil, foi wm inestimdvel elo de ligagdo entre
o meio civil ¢ & Forga Adrea contribuindo, decisivamente,
fara wina methor e mais répida solugio do problema.

A falta de dirigentes ¢ tienicos & motéria, pois os civis
brevelados, mesmo os do Ultrumar, ainda tém uma exberién.
cia & conhecimenlos redusidos para estabelecerem uma base
de partida sélida e bem estruturada. As entidades superios
res da Aevondutica Civil tém procurado elaborar uma regu-
lamentagdo ¢ doutring, mas tém lutado com dificuldades dada
a inexisténcia de pessoal qualificado para colaborar. Fu pré-
prio tenho ajudado, direcltamente, como posso ¢ sei, apoian-
do-me em métodos ¢ regulamentos franceses ¢ americanos)
maes sinto haver problemas que reconhego nido estar abaliza-
do a emitir opinido, | s LS

O interesse do juventude & grande embora wnio estefa
mentalizada ou tenha mesmo o percepgio do pdra-quedismo

© como desporto. Nunca se realizaram provas competitiva’s’ oil
mesmo demonsiragbes para propaganda, mas, quando eslas
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forem uma realidade, parece-nos evidente que o entusiasmo
da juventude se multiplicard,

O future, sem um oplimismo exagerado, podemos consi-
derd-la com boas perspectivas, ¢ que nos encorafa a prosse-
guir sem exitaghes.»

Como remate ao phra.quedismo em Portugal nfio podia-
mos fechar sem ser com chave de oiro, Por vezes acontecem
factos e desporitam casos que, pela proprie esséncin em si, nio
os podemos situar com facilidade e ndo existem outros aos
quais se liguem, directamente, para se obter o natural enca-
deamento. Isolados, inéditos, muitas vezes incompreendidos tém,
contudo, um alto valor que 86 com o decorrer dos anos se lhes
vem a atribuir. As pessoas que a eles estiio intrinsecamente
ligadas 86 erraram no conceito dos menos esclarecidos, por se
excedorem, em muito, nos seus contemporineos ¢ se antecede-
rem, largamente, no tempo. £ dificil em tais condicbes subsis.
tir ¢ ns desilusbes, quase sempre, niio compensam o rasgo que
as precedeun.

O phra.quedismo pmvtuguéa ¢ titular de um caso destes e
ao referirmo-nos a.ele seri para o enaltecer, no superlativo, e
o situarmos muito além de tudo aquilo que, até este momento,
eSCrevemos,

H& mais de uma décadn uma jovem, frigil e de distinta
beleza, espantaria 0 nosso meio acronfutico ao brevetar-se pé-
ra-quedista civil, em Franca, e ao saltar em queda livre, Nada
de real a poderia ter inspirado ¢ os exemplos eram inexisten-
tes, S6 uma vontade inquebrantivel poderia ter sido o imi que,
para sempre, a ligon no phra-quedismo nacional.
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Isabel Rilvas, n «Isabelinhas dog anos 50, &, para além de
tudo e de todos, 0 caso mais marcante e nimero um do péra-
‘quedismo em Portugal, Mal a conhectmos, 0 que nos coloca
em lugar de isenciio; contudo, sobre o sua actividade acroniu
tica estamos bem documentados. |

Em 1954, com dezanove anos, obtém o geu primeiro <bre-
vets de pilotagem e, no ano imediato, o de voo 4 vela.

Mas seria no ano de 1956 que a e<Isabelinhas se gualifica-
ria, em Franca, como o primeiro pira.quedista eivil portugués.
I'requentando o centro de Blscarosse, o mais famoso daquele
pais, realiza 15 saltos automdticos obtendo o certificado A.
Volta a Biscarosse, no ano seguinte, a fim de tentar o certifi.
cado B para o qual teria de efectuar saltos de queda livre.
Alcanga plenamente os seus designios, acrescidos do mérito
de se qualificar igualmente como instrutora de para-quedis.
mo, Totalizou, nos dois estigios, cinquenta e quatro saltos, dos
quais vinte ¢ cinco em queda lvre,

Em Portugal o seu caso, absolutamente fmpar e insdlito,
gera. um pouco de perplexidade mes a compreensiio das enti-
dades responsaveis soluciona-o da melhor maneira. A Direcgio
Geral da Aeronfutica Civil passe-lhe uma licenge provisdria e
0 Subsecretariado de Estado da Aerondutica autoriza.a o efec:
tuar saltos em Tancos, Em 16 de Janeiro de 1957 realiza o seu
primeiro saito, em territdrio portuguds, e até 1950 perfaz mais
de vinte, a maloria dos quals em queda livre,

Desloca-se a Angola, em 1959, a convite do Acroclube e, a
3 de Maio, efectus um espectacular salto de queds livre con
quistando a admiragiio ¢ o carinho dos luandenses, A 17 do
mesmo més, na outra costa, repete o éxito anterior, desta vez,
perante a populagio de Lourengo Marques, O sucesso & ainda
maior, dado que nenhum portugués tinha, jamais, galtado na
provincia de Mogambique, Para além da sua propria e natural
satisfagao em saltar, Isabel Rilvas, desempenhou, simultinen-
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mente, um papel de relevo na propaganda e expansio do pira.
quedismo,

Retirnda hi dez anos, foi com imensa satisfagiio que no
contactarmosg a sr* D, Isebel Rilvas Mathias, para nos per-
mitir estas linhas, nos informou que logo que os acus filhos esti-
vessem mais crescidos tencionava voltar a poir um para-quedas
¢ saltar,

A nossa infinita admiracio e o que a seu respeito dissemos
¢, por demals, exiguo, para exaltar o lugar destacado e intan-
givel que, por mérito préprio e com a maior gimplicidade, con.
quilstou,

Permitimo-nos afirmar ndo considerarmos que a sr.* D,
Isabel Mathias tenhe nascido com uma década de antecedén-
cia, Jamentamos @h, que o para-quedismo civil, em Portugal,
tardasse quase déz anos,

Por sabermos ser este o pensamento da «Isabelinhas, o
de todos os que querem a projeccio do phra.quedismo acima
da sun préoprin, mals nobilissimo é o seu exemplo,

’\'t‘_ﬂ ” _)
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Rivalizando com os «Falcdesy

tico masi ele é dedicado a uma ave nobre —
o Faledio.

Hi longoa anos que o homem se vem servindo desta ave
de rapina para cacar, travando com ela uma dura batalha, nem
gempre vitorioga, até a conseguir dominar, ensinando.a a ser.
vir os seus designios e a obedecer-lhe, £ afirmativo que a fal-
coarin remonta a setecentos anos antes de Cristo tendo nido, se-
gundo parece, 03 Assirios o8 primeiros povos & conseguirem do-
mar estas aves ¢ a utilizarem.nas como melo para cacarem,
Quatrocentos anog maig tarde, os povos banhados pelo Medi-
terriineo e da Asia treinavam faleles para cagar ou por simples
desporto. Reis, lmperado;'es, homens poderosos... todos eles
honraram e distinguiram eise monarca dos céus,

Com as suas podérosas, longas e pontiagudas asas é con:
siderado entre todas a3 aves aguela que possui 0 mais perfeito
0 harmonioso desenvolvimento, Forte, pugniz ¢ belo mergulha
para atacar a sua presa, com uma rapidez tremenda, matando-a
usunlmente por impacte. Do alto dos céus, muitas vezes rasan.
do as nuvens, lanca o seu mergulho fechando.se para picar.
Altera facilmente a sua velocidade mas, decorridas algumas
centenas de metros, chega a atingir os trezentos quildmetros

E STIS th’ulo pode parecer confuso ou mesmo enigméi-
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por hora, O nobre falciio é a ave mais vefoz do Mundo, um
caciidor inteligente e agressivo, o auténtico e Gnico rei das al-
turas. Mesmo a majestosa fguia perde ao compararse com o
impetuoso falcio,

Ora abrindo ora fechando as asas, contra o seu corpo, o
falcdo move-se com impeto e vicléncia & espreita, nas alturas,
de uma vitima, Os seus olhos penetrantes descobrem o presa e,
entdo, como um raio, controlando a queda com pequenos mo-
vimentos dag asas procura a colisiio. O seu mergulho ¢ destra.
mente caleulado, com a precisao de um crondémetro, tracando
um éngulo enquanto pica para interceptar, directamente, a pre-
sa na sua trajectdria, Sempre triunfante de tal manobra o Fal-
ciio reafirma-se o verdadelro monarca dos céus, .

Hoje em dia treinam-se falcdes, na Asia, mesmo para a
caca ao veado, Mergulhando e cravando as suas garras no pes-
cogo daquele animal, diminui-lhe a velocidade, permitindo que
04 ciies de caca completem a tarefa, Os falcdes atacam a maio-
rin das aves o todos os tipos de animnis do deserto, Quase
toda a sua caga é feita no ar, matando logo a sua presa quer
com 0 blco quer com ns garras, ou roubnndo-a o outras aves,
inclusive & prépria aguis,

Mas o homem, que durante anos e ancs ensinou e trei-
nou o falcdo, teria que aguardar pelo nosso século para com
¢le aprender o que lhe ¢ instintivo, O paralelismo entre o
«vo0>» de um homem, em queda Jivre, ¢ o mergulho de um fal.
cllo é inegéivel,

Esta foi o razio que nos levou a escolher tal titulo para
este capitulo mas a explicagio ainda fol suméria; continua-
remog atéd as dividas se dissiparem,

Em muitos paises, ou melhor, em todos os paises onde o
piraquedismo ji passou da primeira infinecia, ha grupos, clu.
bes ou unidades militares que, constituinde um nficleo de pra-
ticantes experientes, se destinam a exibigfes ou demonstracies
de saltos em queda livre,
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Estas demonstragoes criam e fortificam um alto espirito
para-quedista, entre os praticantes, ¢ sio o melhor meio de
propaganda do pAra~quediamo, daqueles que o servem ¢ das
organizagies ou unidades a que pertencem. Muitas destas tém
jii reconhecida projecgio internacionad, bastando para isso oi-
tarmos as mais famosas.

Os «Golden Knightas (<Cavaleiros Douradoss) ¢ os «Chu-
ting Stars> («Estrelas Cadentes») do Exéreito e da Marinha dos
Hstados Unidos, Os «Red Dovilas («Dianbos Vermelhoss) e os
c«Paleonss do Exército e da Forga Aérea Britinica, Os oFal-
coness» do Venczuela, os «Sky Hawkss («Faledes do Céus) da
da Africa do Sul e mesmo entre nds foi criado no R.C.P., os
clfalebes Negross, pelo major Curado Leitio, embora sem ca.
racter oficial, riamos citar majs exemplos mas seria ex-
temporineo e preferimos preocupar-nos mais com a qualidade
do que com a quantidade,

Realgaze que a palavra <Falcdior aparece, propositada.
mente, nog quatro Gltimos grupos & que nod referimos, Assi.
nala~se assim que, o monarca dos céus esti presente no espi-
rito de todos oa plira.quedistas ¢, na Europa, nas Américas ou
em Africa, o seu nome € invocado e serve para cognominar
muitos dos melhores grupos de demonstracio,

A primeira grande demonstracio de pira-quedismo que nos
fol dado presenclar realizou-se em Pau, na Franga, na drea da
E. T.A. P, — Escola do Tropas Aerotransportadas. Celebrava.-
-se 0 Dia da Unidade e um bem elaborado programa aéreo, que
preenchia quase & tarde toda, era realmente a atracgdio prin:
cipal. A Escola, que tem uma drea aproximada de 1 500 por 500
moetrod, onde estio implantadas as suas infra.estruturas, rece.
beu nesse dia umas setenta mil pessoas, numa estimativa sem
qualquer exagero, Como os franceses dizem era o dia de «Por-
tes Ouvertes» — Portas Abertas —, o que significa, poder entrar
toda a gente, nio havendo limitagdes de qualquer espicle,

Inimeras tendas vendiam bebidas, outras recordagbes alu-
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sivas ao péra-quedismo e a unidade ¢ algumas orguestras ani.
mavam, aqui e all, o ambiente, Era um domingo e, com uns
carrogséis, nio faria muita diferenca das nossas romarias. '

O festival aéreo comeca e os diferentes nOmeros vio-se
sucedendo com intervalos de um quarto de hora, A meio da
Bscola existe um terreno vago com uns quatrocentos por pouco
mais de cem metros onde se realizaram a matoria das demons-
tragbes. Recordemos o que vimos durante cerca de duas horas;
enquanto permanecemos entre a assisténcia,

Primeiro o lancamento de viaturas, jeeps e camides, que a0
baterem no solo parecia que #6 dali sairiam com um reboque
mas, logo que libertadas da plataforma onde estavam fixas,
wrrancavam ¢ evoluiam como nada se tivesse passado,

Em seguida um salto por duas patrulhas, equipadas e
armadaes, simulando uma manobra tictica, o que agrada a todo
0 piblico pela rapidez, fumos e granadas empregues e pelo
cnorme estrondo que estas fazem,

Pouco depois uma demonstragio por avites «Noratlass
usados pelos franceses nos lancamentos. Nimero espectacular
peloa voos rasantes, pelas formagies em grupo ¢ pelas trajecto-
rias cruzadas em que as colisdes pareciam inevitaveis, Ligam
o8 motores, desligam os motores, pAram os hélices, voltam os
helices a rodar, enfim, tode a gama de possibilidades que o
aviko permite fol bem patenteada ao phblico pela perfcia dos
pilotos franceses,

Momentos mails tarde, e este fol para ndés o niimero mais
sensacional, um aviio «Nords voando relativamente baixo, nio
acima dos oitocentos metros, larga pelas duas portas um au-
téntico enxame de phra.quedistas em queda livre, A torrente
¢ra tio ripida que naquele espaco sairam quarenta para-que-
distas o embora o retardo de tempo fosse de 10 segundos, com
uma abertura abaixo da altitude normal, era impressionante
vé-los salr, descer ¢ abrirem com um sincronismo imposto pel
velocidade do aviio,
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'/ Alguns minutos mais tarde, dois para-quedistas saltam a
6 000 metros de altitude, com fumos, e aterram no campo de
futebol a escassos metrog de uma cruz, marcada com telas no
solo. Lembramos que este salto tem uma duragiio, s6 em queda
livre, de 1 minuto e 50 segundos, 0 que mesmo para quem o vé e
estd, aquele tempo, com a cabeca toda para tris parece uma
eternidade. Og rastos de fumo, descrevendo formas irregulares,
demonstravam que a queda nao era vertical e 80 sujeita a
derive. causada pelo vento mas sim controlada pelo para-que-
dista que ja tomando virios rumos enquanto descia. O capitio
Bongeot, que realizou este salto, tinha estado entre nés quando
um grupo de instrutores franceses ge exibiu, em 1960, no aero-
porto da Portela de Sacavém,

0 cspoctﬁgﬁo prosseguiu com um auténtico <ballets por
doze helicdpteros «Allouette IlIs, O Comandante Arzel, péara-
-quedista o plloto, chefinva a formagfio e tinha planeado todo o
esquema da demonstragio. Mais tarde falimos com ele e soube-
mos (que nos presenteara com uma exibicho do melbor que se
fazia no Mundo. A uniformidade e simetria de todos os movi-
mentos, ripidos ou lentos, revelavam uma enorme preparagio
em conjunto € uma alta craveira de execugdo individual. A su.
bida final de todos os «heliss em linha, largando um espesso
rasto de fumos azul, branco e vermelho, desenhando no céu uma
infindivel bandeira da Franca, fol bem um remate digno da-
quela memorivel tarde de domingo — din 21 de Junho de 1964.

Estamos certos que os milhares de franceses ali presentes
o sentiram orgulfiosos dos scus phra-quedistas, dos seus pilo-
tos, @ que os aplausos nunca regateados, testemunhavam o seu
carinho ¢ admiraciio,

Entre nos também se tém realizado exibi¢hes, ora integra-
das em festivais neronfuticos ora como simples largadas de
para-quedistas, Iniimeras cidades e vilas ji assistiram a lan-
camentos ¢ vibraram com a espectaculosidade dos saltos em
queda livre, Para citarmos algumas, destacamos: Braga, Bra-
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gan¢a, Porto, Coimbra, Lisboa, Evora, Luanda, Lobito, Now:
Lisbon, Lourengo Marques ¢ Belira., Esta (ltima teve a prima
zia de assistir ao maior langamento, em massa, realizado en
Portugal.

As exibigies, sempre bem acolhidas, siio nos préprios fes
tivais aeronfuticos o niimero de maior brilho e interesse. (
piiblico, por desconhecimento, niio avalin as serviddes & quo
estamos sujeitos., As condigdes atmosféricas podem ser impe
ditivas para a realizagio dos saltos, B certo que, muites vezes
temos superado tal inconveniente aumentando os riscos e vio
lando as normas de segurancae, mas todos os participantes nii
querem desiludir um piiblico avultado e generoso. S6 quando ¢
de todo impossivel, ¢ neste caso os proprios espectadores aper.
cebem-se e sentem-no, é que nio se efectuam os lancamentos

Muitas vezes, os saltos automiticos sio o principal incon:
veniente, pois obrigam a maiores sujeigdes, tais como extensas
zonas de lancamento e ventos mais fracos, Os para-quedas para
estes saltos nito estio preparados para ventos fortes, 1o contri
rio dos dltimos modelos para queda livre que neutralizam ven.
tos supersores & cinco metros por segundo, Além disto, para so
efectuarem langamentos autométicos siio necessirias grandes
frons para o aterragem, contrirviamente aos saltos de queda
livre em que um sitaples campo de futebol é mais do que sufi.-
clente, Mas existem outros pontos de realee. Enquanto og saltos
auntomiticos sao todos idénticos, nos de abertura manual pode-
-8¢ efectuar uma sequéncla de saltos variados ¢ diferentes, nio
86 pelas figuras afreas durante a queda livre mas também
pela manobrabilidade, depois do para-quedas aberto, que per-
mite as mais diversas trajectérias e aterragens de extrema pre-
cisdio, contrastando com o paralelismo dos saltos autométicos.
Um langamento em massa, com dezenas ou mesmo centenas do
calotes abertas em pleno céu, é sempre espectacular e, se possi.
vel, dove integrar uma demonstragio e ser patenteado no
publico,
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Mas o fim que quisemos atingir e provar é o seguinte: Uma
seasio de demonstraciio deve basear-se e saltos de queda livre,
por bons executantes, com um csquema variado €, se for perti-
nente, acrescentar saltos automditicos como complemento,

O inverso, ou scja, assentar uma se8sio de propaganda
em saltos automiticos acrescidos de alguns saltos manuals, sem
qualquer trabalho aéreo, ¢ defraudar o phblico oferecendo-lhe
artigo de segunda qualidade,

Para justificarmos, claramente, o que acabamos do escre-
ver, tomemos 08 «Golden Knights: como figurino e historiemos
wmn pouco, '

Quando, em 1058, as altas patentes do Pentigono decreta-
ram a pritica ¢ o estimulo da queda livre para fing militares
todas as unidad?pm-quedisms do Exército, ou as unidades
da Marinha, dlléiros e Forga Aéreq, que tinham pfira-que-
distas prdprios, organizaram o8 seus nicleos para aquela pra-
tica, Como o entusiasmo fosse enorme, o Estado-Mzaior do Exér-
cito teve a feliz ideia de criar uma pequena unidade, de comando
de capitiio, em que se reuniram 08 melhores praticantes de todo
0 Exército ¢ foi designada por USAPT — «United States Army
Parachute Teams — Equipa de Pira-Quedismo do Exército dos
Eatados Unidos,

As trés principais missoes que o «<Team» tem sio:

— Promover o prestigio do Exército, o espirito de recru-
tamento e publicldade favoravel;

— Preparar um niicleo de para-quedistas de queda livre,
altamente especiallzados, para participarem em exl.
bigoes, demonstragoes e competicies nacionais e inter-.
nacionais;

~ Conduzirem, investigarem e desenvolverem o para-
~quedismo de queda livre para fins militares.

Como se verifica, o Exéreito Americano, conhecedor do
185



avango que os paises da «cortina de ferros tinham na altura,
infciava a corrida para o desenvolvimento deste aspecto do péra-
‘quedismo,

O «Teams, formado em Setembro de 1959, ficou adstrito ao
Strategic Army Corps — Corpo Estratégico do Exército,

No ano seguinte, j& se exibiria perante mais de 2 milhdes
de admiradores nos Estados Unidos, Canadi e Brasil e compe-
tiria em Sdfia, no V Campeonato do Mundo, classificando-se no
4.7 lugar por equipas, Nease campeonato, o sargento Jim Aren.
der conquistou & primeira medalha de ouro, para os Estados
Unidos, na dificil prova’ de estilo,

Em 1961, é ampliado em pessoal e comegam as investiga-
¢Oes téenicas quer em materiil quer na aplicagiio militar da
queda livre. Competem, em Fran¢a, na Taga do Mundo que
substituiu, nesse ano, a Taga do Adridtico, conquistando o pri-
meiro Jugar & frente da Rissia, Pranga, Checosloviiquia.., @
perfazem 72 demonstracies perante uma assisténeia de 6 mi-
Ihdes de espectadores nos E.U, ¢ em trds paises cstrangeiros.

No ano de 1962 recebeu o seu baptismo de «Golden Kni-
ghtas — Cavaleiros Dourados — ¢ langam o primeiro ataque aos
recordes mundieis de precisio. Perturbaram o mundo comu.-
nista ao conquistarem dezanove, balxando a elevada percenta-
gem de 05 por cento, até entio, em poder dos russos e seus
satélites, Quando, no Capitulo V, nos referimos a uma equipa
americana que, todos 08 anos, procurava 4 supremacia dos re-
cordes, nfio era outra genfio o U, S. A, P. T. e que, proposita.
damente, nio revelimos.

No VI Campeonato do Mundo, o «Teams alcanca o 2.° lu-
gar absoluto, apemas a 53,3 pontos dos checoslovacos, ¢ os sar.
gentos Arender e Fortenberry conguistam o primeiro e terceiro
lugares na classificaclio absolutn individual,

Em 1963, apoderam-se de 48 recordes mundiais, diminuin.
do, cada vez mais, o predominio dos soviéticos, Dado o crescente
aumento das actividades e as solicita¢oes constantes para se
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exibirem, o «Teams» ¢ ampliado, mals uma vez, passando ao
comendo de major, e subdividido em trés grupos, Os dois pri-
meirog pars demonstragies, pesquisas o ensaioy, o terceiro para
competicoes, As atencdes gerais voltam-se, de novo, para o as.
pecto thetico da queda livee com grande retardo de tempo, Ksta
técnica de emprego e combate di 2o comando a possibilidade
de dispor de pequenos grupos, altamente eficientes, que viio
aumentar a flexibilidade tictica das forgas terrestres.

Ainda em 1963 os «Golden Knightss ultrapassaram as cem
exibighes anuals, em 28 estados americanos e cinco paises es.
trangeiros e vencem a Taga da Europa realizada na Alemanha,
em Leutkrich., Por esta data tinham descoberto e aperfeigoado
a posicido de mixima traccdo, na qual o pira~-quedista desce em
queda livre qum ingulo de 45, O célebre piru-quedas
«Conquistadors de baixa porosidade e com fendas TU foi, igual.
mente, uma cringio dos «Golden Knightss, Noa fins de 1063
ja tinham sido aplaudidos por 16 milhdes de espectadores. Sé
nesse ano, em Paris, durante o Salito Aeronfutico deliciaram 2
milhGes de pessoas e estavam na posse de 89 recordes mun-
diais,

Mantém 70 recordes de precisio, em 1964, ¢ o sargento
Fortenberry classifica-se no 1.* lugar absoluto do VII Campeo.
nato do Mundo. Julgamos desnecessirio continuar & recordar
os feltos deste nficleo de para.quedistas de escol.

Diremos, apenas, que ji se exibiram para cerca de 60 mi.
lhoes de pessoas e.estio a atingir as mil demonstragdes, efec-
tuadas em todos os ebtados da América e em 18 paises estran-
beiros, (1)

Dehrucemo-nos, agors, sobre o seu especticulo de para-
-quedismo, que é, na verdade, um especticulo da mais alta qua-
lidade rivalizando com qualquer outre demonstragiio artistica,

(1) No dia 15 de Mar¢o de 1969 realizaram a milésima de-
monstragao.
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Para o espectador, a demonstragio comega quando um dos
membros do «Teams se dirige, por intermédio dos altifalantes,
4 assisténcia, Durante cinco minutos cle explica o que se vai
passar, elucida sobre aspectos bésicos da queda livre, descreve
a historia do grupo e dirige os olhares de multidiio para o eéu.
A uma altitude de quatro mil metros, os espectadores comecam
a ver os primeiros rastos de fumo colorido, saindo do aviio.
Um murmirio geral quebra o siléncio, & medida que os tragos
de fumo aumentam ¢, trinta segundos depols, ji se pode dis-
tinguir um pequeno ponto no efu, que vai crescendo, alargando,
criando uma forma, um contorno humano.

De repente, solta-se qualquer coisa e, com enorme eatron.
do, surge uma calote negra ¢ amarela com um homem suspensn,
Durante dois minutos evolucionn pelo espngo, com leveza o
pericia, até aterrar num alvo marcado no solo, a poucos metros
da assisténeia,

Uma demonstragio tipica consta de quatro exercicios
aéreos distinton. Os phra-quedistas sio em nimero de 12, sendo
9 para saltarem, um locutor, um asuxiliar em terra e o fotd-
grafo. Esquematizemos com tempos o desenrolar de uma de-
monstragao.

~=00.45 — Descolagem do aviio
— 0030 — Lancamento da sonda
00.00 — Comega & narracio
00.05 — 1 péra-quedista em «Cutaways (1)
ou 1 phra-quediste em «Streamers (2)
00.10 — 2 para-quedistas em passagem de testemunho
00.15 — 2 para-quedistas em maxima traceiio

(1) Consiste em abrir o plira-quedas, sollar n calote, cair em

queda livre e abrir um segundo pira-quedas.
() Abre-se o plira-quedas mas a calote sem se insuflar, du-
rante alguns segundos, cria a sensacio de um desenlace fatal,



00.20 -4 para-quedistas em «voo» de grupo
00.25 — Oltimasg aterragens

00.30 — Apresentagiio do «Teams ro plblico
00.35 — Demonstragio concluida,

As condigoes atmosféricas tém uma importéncia decisiva
em todas as actividades do phra.quedismo, incluindo as demons-
traghes do U, S, A, P, T, Mas estas podem ser realizadas até
uma altitude minima de 2000 metros e, mesmo & uma altitude
de 600 metros, oa «Goldem Knights» exibem-se com um salto
de abertura instantinea e aterragens de precisio,

O «Teams» tem perdido a sua supremacia quanto a cam.
pedes, nacionals e internacionais de para~quedismo, No ultimo
Campeonato dg Mundo, ganho pela equipa masculina dos Esta-
dos Unidos, s6 um dos cinco elementos, o sarg. Lockwart, era
dos «Golden Knightss, A U, 8, P, A, tem-se desenvolvido enor-
memente e a selee¢io dos E, U, é formada pelos cinco melho-
res classificados no campeonato nacional, Os civis tém dedicado
o malor interesse a este desporto e um dos seleccionados tinha
apenas 18 anos, 900 saltos, e conseguiu colocar-se em 11.° na
classificagio individual absoluta do campeonato do mundo,

Normalmente, o pessoal permanece 2 a 4 anos, sendo de-
pois substituido a fim de difundir por outras unidades, os scus
conhecimentos e experiéncia, O Vietname tem mobilizado mui-
tos «Golden Knightss, onde trds ji perderam a vida em com-
bate — Vanderwerg, Lebtter e Kryske. Dick Fortenberry, co-
rondo campeiio mundial em 1964, estando portanto em plena
forma, abandonou logo a seguir o «Team» a fim de tirar o
brevet de helicopteros para embarcar paran o Vietname,

O éxito dos «Golden Knightss fol tio retumbante que o3
outros ramos das forgas armadas norte-americanas criaram,
igualmente, os seus grupos de demonstraciio com o principal fim
de propagenda e recrutamento, Este exemplo fol seguido por
outros paises e membros do «Teams, enviados como embaixado-
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res, prestaram o seu apoio a formaciio de grupos analogos, ou
4 iniciarem a queda livre, na Inglaterra, Austrélin, Braslil,
Canad4, Iraque, Coreia, Noruega, Venezuela ¢ Vietname.

Os «Red Devilss silo o reflexo mals notério de tal colabora-
¢20. Fundados em 1964 atingiram J& um alto grau de eficiéneia
no para~quedismo mundial ¢ o terceiro lugar em precisio de
grupo, no altimo campeonato do mundo, bem o atesta,

Nem todos se podem orgulhar de possuirem, ou terem pos-
suido, campedes mundinis nas suas fileirns ou averbarem na
maloria dos recordes mundials mas, uma coisa podem fazer:
Uma demonstragio anfiloga & dos ¢«Golden Knightas,

Ao afirmédo, ¢ com o pensamento no pédra-quedismo
portugués, onde vinte n trinta nstrutores o monitores estio
absolutamente aptos a executar o mesmo esquema, ou qualquer
outro, dedemonstragio, ¥ ninguém poderi discordar de que
no estadio do Restelo, das Antas, em Aveiro, Faro ou Chaves
precedendo um jogo de futebol ou na tarde do dia 10 de Junho
durante o Festival da Mocidade Portuguesa, no Estfidio Nacio-
nal, serie o melhor melo de propagande do pdra-quedismo, da
Forca Aérea e das Forcas Armadas,

Podem pensar que hi riscos e seria uma loucura, Nio!
08 riscos que hi sio os mesmos que em qualquer outro salto,
ou talvez menos, dado o planeamento meticuloso que € neces-
sirio efectuar. J& saltimos no campo de futebol do Regimento
de Para-Quedistas, igualmente circundado de obsticulos como
qualquer estadio, ¢ o resultado que se procurava atingir foi
francamente positivo, O pessoal que assistin, onde havia umas
centenas do civis, sentiu o efeito ¢ compreendey ser para
¢les aquele salto e que o especticulo ge traduz sempre em éxito
¢ boa propaganda,

Mas o grande piblico 86 pode ver uma demonstracio de
para-quedismo, normadmente de terra, olhando para o céu a fim
de avistar o corpo do para~quedista em queda livre que & dig-
tincia reduz & um ponto Infimo,
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. Se pudessem assistir através de uma das janelas do avido,
ou de um outro voando perto, a impregsio causada serin muito
diferente,

A altitude ¢ o vazio infindiavel que nos separa de terra
firme produz uma mais forte sensacio na retina do espectador.
A visdio do salto é sempre aliciante, o que faz com que os pllotos
¢ outro pessoal navegante venham frequentemente, presencii-
-los. Estes, habituados e muitas vezes fartos de nos lancgarem,
nio resistem & tentagiio de vé-lo uma vez mais, Nés proprios,
quando alguns camaradas nos antecedem, presenciamos igual.
mente, porque hit sempre gualquer coisa de novo ¢ inesperado
de =alto para salto.

Em 1905, o jornalista Martinho Simdes deslocou.se . pro.
vincia ultramaripa de Angola para, numa série de artigos,
relatar as opePagbes das nodsas tropas ¢ 0 que com estas se
relacionasse. Ao vigitar o Batalh@o de Para-Quedistas, mostrou
interesse em assistir 2 uma sessiio de langamentos que, natu-
ralmente, Ihe fornccin assunto para escrever,

. Conhecemo-lo nessa altura e sabendo que o que iria pre-
senciar nio e revelarin nada de novo, arranjimos, como com-
plemento, um salto de queda livre a 4 000 metros que ele obser-
varia do aviio,

Vestiu um para-quedas automatico, como medida de segu-
ranga, ¢ rcompanhou-mos a bordo do «Noratlass, B um facto
comprovado, e absolutamente natural, que todas as pessoas
nio familiarizadas com estas andangas se sintam  pouco
a-vontade, junto da- ,porbu aberta de um aviio, em pleno voo.
Muitas vezes, com algumas palavras e um pouco de descontrac-
¢iio, o8 mesmos ficam absolutamente calmos e confiantes,

Com Martinho Simdes sucedeu exactamente isso. Mos-
trando interesse em fotografar alguns camaradas nossos, que
saltavam antes, a altitudes inferiores, propusemo-nos arranjar-
<he o melhor Angulo fotogrifico, Nio citando pormonores de
execucio diremos apenas que tirou as fotografies com o corpo,
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da cintura para cima, fora da pofta do avido, Segurivamos
a tira de assento do seu para-quedas ¢ quando 0 puxamos para
dentro sentimos que nao expressava um certo alivio, mas sim
um a-vontade e confianca que acabara de adquirir, Chegados &
altitude de quatro mil metros, o referido jornalista serftow-se
na retaguarda do aviiio onde duas vigias lhe permitiam ver o
desenrolar de todo o salto, Transcrevemos o que sobre este
escreven e foi publicado no jornal «Diario de Noticiass:

w...Ass5ists, em luanda, a wna demonstragao de sollos de
abertura comandada, feita pov trés oficiais: o wajor Bragunga
Moutinhe ¢ os capitdes Mansilha ¢ Aradijo ¢ Sd.

Os ninulos que antecederam a safda do avido forame Ppreo-
cupantos para mim, Ndo é agraddvel saber-se que, dai a mo-
mentos, companheiros estimaduvels estavdo entre o ofu e a terra,
a vida dependente apenas do sew sangue-frio, da coordenagio
do cérebro com os miisculos ¢ do alguns metres de lecido ¢
de fios. -

O capitdao Aratijo e Sd foi o primeivo... Debrugado du poria
do «Nords, fotografei a safda, Com alfvie, vi, id em baixo, 0
para-guedas abrir-se.

Em swaves espirvais, o aparelho subiu até aos qualro mil
metres. A cidade minguon ¢ us endas do mar desapareceram,
aplanadas pela altitude,

A Tuz verniclha miudow para vevde.

Q major Moutinho saltou. A combinagdo de oo, branca,
destacava-se, porfeitumonte; no fundo acastanhado do terre-
no. O capitdo Mansilha — de  combinagdo  azul — seguin-
the o axempla, poucos segundos depois.

Nao os perdi de vista, Distingui o capitio Mansilha alcan-
gar o major Moutinho ¢ ullvapassd-lo, quase lhe tocando,

A quinhentos melros do solo' (o limite de seguranga *
de seiseentos), wm apds outro efectuarant a abertura, aterrando
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na pavada do quartel, ¢ téndo levado mais dc tum nrinulo’ em
queda livre. ' |
Injommram-mc mois larde que um deéles (ndo sei se o
Cmajor s¢ o capitdo) ainda pdde fazer wm desvio, para poisar
fora dos limites do campo de futebol e asstm ndo ilterrom-
‘per wm’ desafio que ali se disputava...n

Quando pouecas horas mais tarde o encontrimos, de novo,
o entusiasmo de Martinho Simbes era indiscritivel e sen-
timo-nos satiafeitos porque lhe proporcionframos, da melhor
maneira, a perspectiva ¢ & ideia concisa do que é um salto de
queda livee,

E 6bvio que o piblico desconhece totalmente o prohiema
¢ &0 vendo 6 qmcrcdim per possivel um homem, em qguedn
livre, ir agarrar outro que saiu do avido segundos antes,

Hb tempos, a0 vermos um filme de agentes secretos super-
-especiais, tipo «007s, o herdi saltava em queda livre e realizava
um trabalho aéreo de prender o emau da fitas, para este nio
se escapar 4 punigio dos justos, A assisténcia riu-se irdnica-
mente do facto negando, com a atitude, a veracldade do feito,
Certamente nio foi o jovem ¢ sedutor agente que cometeu tal
proeza, mas gim dois duplos, eximios pira-quedistas, acompa.-
nhados de perto por um outro com uma cimara de filmar,
fixada no capacete, gue registava & sequéncia do salto. O riso
do pliblico traduziu um: desconhecimento total do assunto, o
que aliis nio ¢ culpa, sua pois nada temos feito para o informar
¢ caclarecer,

A R.T.P., em 1963, transmitiu uma série filmada denomi-
nade «Ripecords cuja base de acglio eram as peripéelas de dois
para-quedistas que tinham de efectuar as mais loucas temeri-
dades, Numa entrevista no «<Life Magazines em 1964, aqueles
queixavam-ge dos argumentistas que inventavam tais singulari-
dades que eles se viam e desejavam para as realizar em plena
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quedi livee, B natural que a maioria des pessons que viram
alguns desses filmes tenham igualmente duvidado da sua exe-
quibilidade, Nio ¢ 86 nos Istados Unidos que existem phra-
-quedistas clvis profissionais, cuje actividade se estende a tudo
em que o phra-quedas possa intervir,

Os «Sky Hawkss, da Africa do Sul, é um destes casos e cola-
boravam em festivals aéreoa sendo clvis todos o8 membros do
grupo. Exibiram-se ha anos em Lourengo Marques antes de
haver qualquer unidade para-quedista naquela provineia, Nio
sabemos se na atura estave ji formado o grupo mas o chefe
¢ trelnador dos «Sky Hawkss, Terence Daly, de quem éramos
amigos, tinha-se 14 exibido com outros sul-africanos.

O nobre Faleiio deve sentirse orgulhoso dog seus disel.
pulog e do estimulo que lhes transmitiu. O reino das alturas,
onde ¢ o dono incontestivel, comegou a ser invadido pelo Ho.
mem que nio tendo as suas poderogas asas consegue rivalizar
em imaginaciio e copiar as suas téenicas de mergulho,

O homem imita-o quase com perfeigio mas nunca conse-
guirt destrond-lo,

O Faledo serd sempre o finico, e verdadeiro, monarca dos
céus,

196



\VaIeLo

Técnicas da Queda Livre

as 11 a8 dos «Golden Knightss, esta ou aqguela

posiciio, as provas de estilo dos campeonatos e tanta
colsa mais a que nos referimos, seja interessante saber-se como
tal é realizado e técnicamente possivel,

Ao trangerevermos, na integra, o artigo de Floyd Smith,
no segundo capitulo, desde logo se identificaram com muito
do que o corpo humano podia efectuar em queda livre., Temos
vindo a acrescentar outros factos, outras inovagdes que deade
aquela data oe homens dedicudos a estes assuntos descobri-
ram ¢ aperfeigoaram, O somatorio de tais experiéneias 6 o con.
teddo do que a seguir escreveremos. Convictos de que interes.
saré aos que saltam, pnm ge actunlizarem, ¢ 208 oultros como
elucidagiao e expl!c;egao do que, para estes, possa parecer um
mistério, ou julgar.se, a priori, ser impossivel,

O afirmarmos tal deve-se ao facto de termos ouvido pes-
sons ligadas ao melo acronfutico hi longos anog dizerem, in-
erédulamente, ser imexequivel. A Umica censura que podemos
fazer ndo & originada pelo desconhecimento que tais pessoas
revelam, mas sim por nio atingirem, ou nio quererem com-
preender, a explicaciio tedrica de como o facto é viavel.

Quando, algumapg déecades atrfis, os préplon homens de
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ciéncin julgavam ser impraticivel, havia umna certa desculpa
dado que os problemas do espago, a propria aerodinfimica, es-
tavam na sua infincia o qualquer dedugiio deveria ser acom-
panhada de extrema prudéncia, sem se ocorrer em riscos des.
necessirios. ,

Os conhecimentos que hoje se possuem levam-nos a afir-
mar que qualquer um pode lancar-se através da porta de um
aviio, e cair livremente, mas nem todos serfio capazes de se
controlar durante a queds, Nio 86 se pode estabilizar e con-
trolar & queda como executar movimentos que permitem va.
riar a velocidade de descida, efectuar voltas, adquirir veloci-
dade horizontal, ete, — 86 nilo podemos é ganhar altura como
as aves,

[niciaremos n nossa descriciio com a saida do nvlno em
pleno voo, e encerraremos com a abertura do para-quedas que
¢ o derradeira fase da quedn livee propriamente dita, Acom-
panharemos a narrativa com o maior nimero de desenhos (1)
¢ esquemas para se assoclar pela imagem o que pela escrite
nao consigamos transmitir cabalmente. Desculpamo.nos por.
que é extremamente dificil avaliarmos as incégnitas ou a in-
terpretaciio pessoal de cada wm para quem o pnoblemn ¢ in.
teiramente novo. -

1 — A SAIDA

Os momentos que antecedem @ saida siio, geralmente, os
de mujor apreensiio e aqueles que influencliariio o desenrolar

do salto,
A salda tem que ser observada distintamente para os no.

(1) O antor agradece ao eng.® J. I, Pereira de Castro, o qual
amivelmente colaborou neste capitulo com os desenhos, de excep-
ctonal eraveira, que o ilustram,
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vatos e pars os para-quedistes experientes. Para os primeiros
ela & de extrema importineia porque uma boa ou mi saida mo.
dificard determinantemente a sequéncia do salto. Como o8
principlantes, em fase de Instruciio, efectuam quedas livres de
poucos segundos, o conseguirem, logo & saida, uma posicio es-
tavel e controladd fard com que o escasso tempo que lhes resta
geja preenchido com os exerciciog a efectuar e aproveitado, in.
tegralmente, o salto, Pelo contririo, se ao sair nio estabilizam
o corpo entrard em movimento descontrolado, dificil de neu.
tralizar dada a inexperiéncia, e que podera ocasionar uma mi
abertura do phra.quedas, sempre de evitar,

Ao péara-quedista experiente a saida nao lhe traz qualquer
contratempo porque este estabillzari quando quiser, da ma-
neira que lhe apgﬁeoer e orientado na direcgio desejada.

Hi dols thpos de salda distintos e que sfio ditados pelo
avido ou qualquer outro meio utilizado para nos transportar
& altitude de salto,

-~ Uma é a Saida do Exterior ou Em Equilibrio, a outra serd
a Saida do Interior ou Pela Porta,.

A primeira é realizada com o pira-quedista, no exterior
do aerodino, apoiando-ge na asa, num estribo ou na roda do
trem de aterragem ¢ agarrado & wm tirante, uma pega ou qual.
quer outra coisa que lhe garanta o equilibrio. Ao soltar-se fi.
card, normalmente, na posi¢io desejada ¢ estabilizado,

A segunda executa.se atravessando a porta e pode ser
Estatica com o plra-quedista parado ou Dindmica com este em
movimento, continug, do interior para o exterior.

Expliquemos com pormenor a fim de se compreender &
execugio, Um aviio para langamentos tem pelo menos uma
porta, que pode ser do lado direito ou esquerdo. Cologquemos o
nosgo para.quedista junto e perpendicular a esta, portanto fron.
talmente virado para o rumo de voo do avido. O pé do Jado de
dentro coloca-se na parte anterior da porta e o outro mais
atrds no mesmo alinhamento. O brago de dentro, correspon-
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dente ao pé mais avangado, ajude a manter a posi¢io agarran-
do & mio o lado da frente de porta, O outro braco coloch.se
sobre o reserva. A flexio das pernas, maior ou menor, serd
fungiio da altura da porta. Por um movimento enérgico de ro-
tagio, sobre o pé mais avancado, o executante rodari noventa
graus ¢ projectar-se.d, simultineamente, para fora da porta.
Se o movimento foi bem feito o para-quedista ficard voltado
pare a frente do aviio, paralelamente a este, e bem estabiliza-
do. A energia posta no movimento de rodar serd proporcio-
nal & velocidade do avido. S6 depois de estar na posiciio correc-
ta deveri abrir os bragos. Se o brago apoiado no reserva ¢ ea-
tendido logo de inicio, a deslocagio do ar, contra este, ocasio-
nari uma contra-rotagiio que s6 poderd ser neutralizada por
muito maior forga, no movimento de saida.

A Salde Dinfimice utiliza a Estitica, como parte final, ¢ &
antecedida por dois ou trés passos enérgicos que em conti-
nuldade viio concluir com os procedimentos da Saida Parado.
Esta, preferida pelos exprientes, esté condicionada ao tipo de
avido que, neste caso, tem de ser um plurimotor bastante es-
pagoso,

A salda tem outra caracteristica que é o ser Individual
ou em Torrente, Na primeira, mesmo que virios piara.quedistas
saltem na mesma passada do aviio fazem-no sem pressas e es-
pagadamente, A Torrente ¢ uma safda, em movimento ¢ colec-
tiva, na qual grande niimero de pira-quedistas deixam o avido
com uma cadéneia que pode atingir, ficilmente, os dois ho-
mens por segundo.

Como curiosidade referimo-nos a um tipo de saida, geral-
mente pouco utilizada, que é pela Retaguarda do aviio. Tem
vantagens, especialmente, em saltos de grande altitude e em
demonstragoes permitindo que quatro, cinco ou mais phra-que-
distas salam agarredos, para durante e queda divergirem, pro-
porcionando uma exibicio rarnmente vista,

Ao encerrarmos o que de essencial tinhamos para dizer
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sobre a saida nao duer*embs deixar de frisar ag precaucdes ne.
cegsfirias e fundamentais para uma boa execucio:

— Proteger sempre o punho do reserva até ao Gltimo mo-
mento antes de sair,

— Colocar, como ja foi dito, o brago do lado da porta so-
bre o résorva,

— S0 0 estender depois de ter saido e estar numa posigio
frontal.

2 — POSIQOES ESTAVEIS

Analisemos as virias posicoes cetiveis, usadas universal.
mente em queda livre, as suas implicacies e fins a que se des.
tnam. HA quatro posicdes bisicas fundamentais que sfio os
primeiros passos a dar por quem se inicie na pritica da queda
livre,

A nimero um, designada por ASPAS, pode ser considera-
da a base de todas as outras que, a partir desta, se obtém, com
algumas modificacoes,

Nesta posigdio as costas estio bastante arqueadas, a ca-
peca para tras com os olhos fixando o horizonte, o8 bracos es-
ticados no prolongamento da linha dos ombros e as pernas es-
ticadas, afastadas, flectindo ligeiramente pelo joelho com os
pés 80 mesmo nivel. A velocidade de descida, em «Aspass, é a
mais lenta ¢ varia entre os 180 a 200 quildmetros por hora,

A segunda posi¢io, chamada de RA, é a mais popular, per-
mite uma ostabilidade perfeita, ¢ podem-ge exccutar movimen.
tos réapidos sem perda de controle,

O tronco estd direito com a cabega no seu prolongamento
natural e os olhos fixando o solo. Os bragos fazem um dngu-
lo de 90 graus com ce antebracos ¢ as palmas da milo voltadas
para baixo ao mesmo nivel da cabe¢a, As pernas, flectidas a

202



vontade, formando um angulo de cerca de 90 graus com as co-.
xa8, A posicho pode ser mais aberta ou fechada, conforme o
desejarmos, variando-se assim a velocidade de descida, sempre
superior a 200 quilémetros por hora. A «R&s foi descoberta e
aperfeigonda pelos franceses, no apds guerra, quando aprofun.
daram as técnicas da queda livre,

A tercoira é a FLECHA ¢ como o nome indica 0 phra.que-
dista assemelha-se a uma flecha que, velozmente, atravesse o
CHPUGO.

Nesta posicao o corpo estd muito pouco arqueado, as per-
nas completamente esticadas, ligeiramente afastadas ¢ com as
pontas dos pés para trias, Os bragos esticados formando com
o tronco um Angulo eéntre o5 30 a 40 graus como as asas em
delta de um aviip. A <Flecha» permite um deslocamento ho-
rizontal formando com a perpendicular um &ngulo de 20 a 26
graus ¢ pode.ge atingir uma velocidde maxima de 300 quild.
metros por hora. Analogamente a «Ra», se colarmos ¢s bra-
cos 00 tronco cstaremos executando o posicho de «Flecha Fe.
chada» ou de «Mergulhos,

A quarta ¢ Gltima posigiio fundamental é designada por
MAXIMA TRACCAD ¢ como o préprio nome o diz € aguela
em que se obtém o maior deslocamento horizontal,

Quando bem executada e em condigbes atmosféricas ideais
a velocldade horizontal pode igualar.se & velocidade de descida,
isto €, por cada metro ,que se perde em altura avanga.se um
metro na horizontal, O corpo é dobrado cerca de 30 graus para
a frente pele cintura, originando.se uma curvatura inversa e
contréria a qualquer regra de estabilidade, mas a alta velo-
cidade que se afinge pormite, sem dificuldade, manter a posi.
¢dao. A cabeca ligeiramente debrada para & frente como se qui-
sbasemon ver o pés, o8 bracos colados ao tronco com as pal.
mas da mao face ao solo para auxiliarem a estabilidade e as
pernas esticadas com os pés para tris afpstadas cerca de um
palmo. A velocidade de descida ¢ idéntica &4 que se atinge em
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«Flechas e o dngulo de descida com a vertical varia entre os
35 a 40 graus,

Esta posigio foi descoberta e aperfeicoada por Loy Bry.
don ex-membro dos «Golden Knightss. A primeira vez que a
ensaifimos foi em 1965 e tinhamos lido, pouco tempo antes,
num livro a sua descrigio e finalidade, Saltou connosco um
sargento, 0 qual vendo o nosso deslocamento horizontal metoeu
a posicio de «Flecha» para nos alcangar. Ao aterrarmos per-
guntou-nog como tinhamos conseguido distanciar-nos mais de
500 metrog em tio pouco tempo. Esclarecemo.lo de que era
uma nova posiciio, como s¢ consegula, e as suas vantagens, O
referido sargento na énsia de nos alcancar perdera o seu re-
logio de pulso que a velocidade atingida fizera saltar,

Nao hi necessarimmente regras fixas, podendo cada um,
com ou sem pequenas modificaces, adaptar.se as posigdes des.
critas, Todas tém o seu lugar ¢ mérito devendo ser experimen.
tadas, sucessivamente, com éxito, por todos os que saltam.

Existem outras posicies quo niko sio fundamentais; re.
ferimo.nos a elas para ampliarmos 0s conhecimentos dos que
nos léem. A posicio mais estivel que existe ¢ o de «Face no
Céus a qual pode ser experimentada e € normalmente tomada
peloa principlantes, sem o desejarem, cumulando uma série de
cambalhotas,

Outra, contrirviamente 4 anterior, & a mais dificil de se
manter e a qual chamaremos de posicio «Cannarozzos, Foi
crinda por um célebre para-quedista italiano cujo apelido a
cognomimou, ¥ a posicio de maior velocidade de descida atin.
gindo-se, ao nivel do mar, cerca de 340 quildémetros por hora.

A terceira e Gltima & que nos referiremos ¢ a posigiio de
«Competicios & qual, poderd ser, num futuro préximo, suplan-
tada por outra que se revele melhor, Foi descoberta pelos rus-
sos, em 1965, conseguindose marcas, na prova de estilo, que
se julgavam nilo estarem ao aleance do malhor campedio,

Nao achamos necessirio descrevé.las, em pormenor, Limi-
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tando.nos a representi-las em desenho o que é suficiente para
se fazer uma ideia,

3 — AERODINAMICA

Anslisemos agora o comportamento aerodinimico do cor
po humano em queda livre, das virias posigdoes ¢ movimentos
que ao serem efectuados modificariio a posigao relativa do
COrpo.

O primeiro objectivo de quem se inicia em queda livre é
conseguir uma posiciio estivel face ao so0lo e paralela a este
originando uma almofada de ar, por baixo do corpo, a qual
aumenta até se atingir a velocidade méixima, Para o conseguir
deve-se tomar uma posigio em que nos possamos controlar ¢
na qual 0 ar se escape & volta do corpo com igual pressio por
todos os lados, .

Quanto mais baixo se encontrar o centro de gravidade,
do nosso corpo, mais estivel serd a posigio, Os principiantes
que adquiram uma posi¢iio face ro solo e estejam bem arquea.
dos manterio ficilmente a estabilidade pois, para uma maior
curvatura, mais baixo ficard o centro de gravidade. Se o péra.
-‘quedas de reserva for ajustado na base do arco deserito pelo
corpo, tanto maior serd a estabilidade,

Coloquemos o centro de gravidade do phra.quedista coin.
cidente com o centro de um sistema de trés eixos, perpendi-
culares entre &l, e estudemos os movimentos que se realizam
em torno de cada um.

BEixo Transversal — B o eixo horizontal perpendicular ao
corpo do para~-quedista,

On bragos sRo o principal factor parn manter a estabili.
dade em relagio ao eixo transversal, Se a cabeca estd baixa
eatendendo-so os bragos para a frente, lentamente, retoma-se u
posicio horizontal. Nunca se devem fazer movimentos ou cor.
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recgies bruscas, porque ocasionardo imediata perda de controle,
Sé a cabeca estd alta, recuando os bracos retomarse-4 uma
posigiio paralela ao horizonte, Mantendo a posigho de «Aspnsgs
o para-quedista descerda numa posi¢do ligeiramente obliqua com
a cabega em baixo ou, pelo contririo, com ela para cima, Serd em
parte originado pela colocagéo do para-quedas de reserva, ou
talvez uma descompensaciio aerodinimica do préprio corpo.

Efectuando o8 movimentos dos bracos anteriormente des.
eritos, introduzird a correcgilo necessfria para s¢ colocar para-
lelo a0 solo, Geralmente, € mais facil corrigir a posigio de
cabega em baixo, dobrando um pouco as pernag poio joelho, o
que regulta numa diminuigio de pressio na parte posterior do
corpo ¢, consequentemente, uwma distribuiciio equitativa em
todo ele, B

Eixo Vertical — B o eixo perpendicular ao corpo do plra.
-quedista e, simultaneamente, ao plano horizontal,

As medidas para se evitar uma volta involuntiria ou a
entrada em «vrilles éstio intimamente ligadas ao eixo vertical.
Primeiramente vamos enumerar as causas mais {requentes que
as originam:

Pogigao defeituosa do corpo,

— Uma perna mals alta ou baixa do que a outra,

~ Um brago maig alto ou buixo do que o outro,

— Um brago.mals avancado ou recuado do que o outro.

— Uma pernd bu brago dobrado enquanto o outro perma-

nece esticado.

= Ter o tronco flectido sobre n direita ou csquerda,

— Torc¢ao do tronco

— Rotagdio da cabega,

— Ter um brago ou perna desigualmente voltada ou rodada
- em relacdio 4 outra. |

— Assimetria dos pés ou das mios,
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Equipamento mal ajustado,
— Um lado do arnés maijor do que o outro, o qué causard
uma distorgdao no reserva.
— O reserva com a calote comprimida sobre um dos lados.
w Um bolso do fato de salto exageradamente cheio,

Uma «vrilles prolongada pode atingir cerca de 200 rota.
¢Oes por minuto, o que causari total desorientacio e pénico.
Em tais clreunstincias o controle muscular é impossivel devido
4 enorme forga centrifuga que se gera.

O principiante no sentir.se iniciar a rodar deve contrariar
0 movimento, sem brusquidio, e aguardar, Um erro comum &
ndo manter a posiclio efectuada para desfazer a «vrilles, e, ao
aperceber.se de que nio resultou, pois o efeito nio é imediato,
procurar outras posicdes até ceir numa, invaridvelmente, que
lhe aumentari a velocidade de rotagio, Atingido este ponto,
nio serd capaz de a deter e, consequentemente, perderd o con-
trole, entrando em pinico.

Eixo Longitudinal — B o eixo horizontal que atravessa o
corpo do para-quedista da cabeca aos pés,

O principal factor para se estabilizar sobre o eixo longitudi-
nal sio as pernas, O controle segundo este eixo é o mais fécil
de manter mas, paradoxalmente, é o mais dificil para os novatos
devido & relutancia que tém em afastar as pernas, Com estas
bem separadas e a curvatura do corpo a estabilidade serd per.
feita, podendo.se meamo recolher um brago, movimento para
agarrar o punho, sem o perigo de se perder o controle ou efec-
tuar um «<barrils, (') Com na pernag unidas, qualquer movimento
de bragos, originaré& um <barril> ¢ a consequente perda de
establlidade,

(') Volta sobre o eixo longitudinal ¢ que em acronfiutica se
designa por etonneaus.
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Aqueles trés eixos definem igual niimero de planos, perpen-
diculares entre sl, segundo o8 quals se efectuam alguns dos mo.
vimentos referidos.

Plano Horizontal — Definido pelos cixos transversal e lon-
gitudinal. Plano sobre o qual se realizam as voltas e as svrilless.

Plano Longitudinal — Plano vertical definido pelos cixos
longitudinal e vertical. Sobre este plano descrevem-se os saltos
mortaia 4 frente e 4 retaguarda,

Plano Transversal — Plano vertical definido pelos eixos
transversal o vertical, Os «<barriss niio slio efectuados sobre o
plano transversal porque a intercepcio deste com o corpo do
para.quedista ocasions apenas um corte transversal na regiio
do abdémen.,

Uma volta pode definir-se como uma revolugio de 360
graus, do plano vertical em tormo do eixo vertical. Analoga-
mente, podemos definir um salto mortal ¢ um e<barrils como a
revolugio do plano horizontal em torno dos eixos transversal
e longitudinal, respectivamente,

O segredo para se conseguir estabilizar e controlar é saber
0 que se tem que fazer, procurar realizi-lo com segurancne e
aumentar sempre a nossa aptidio ¢ autoconfianca.

4 — MANOBRAS AEREAS

As manobras acobriticas, também chamadas «figurass, sio
a parte mais emoclonante e dificll da queda livre e, consequen-
temente, de todo o para-quedismo. «Skydivings - mergulhando
no céu — & a palavra que em inglés traduz tais manobras dis-
tinguindo.as assim da queda livre — «free falls — que naquela
dingue apenas considera & queda pura. Nés poder-lhe-jamos
chamar «Alto Voos, pois, é como se <volissemoss bastante i
no zaltos,
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INICIACAQ — Para comegar & executar as manobris acro-
baticas, o para-quediste tem de estabilizar com toda a facilidade
e rapidamente, B fundamental que o faga porque, #o treinar
as «figurass, perdera muitas vezes o controle e a estabilidade.
Terd de & recuperar, quanto mais niko seja para estar ostabili.
zado no momento de abrir o para-quedas,

A fim de o conseguir bastard praticar o exercicio seguinte,
até se gentir apto e confiante,

Sair do aviio agrupado e passados alguns segundos, cerca
de cineo, procurar estabilizar,

Dois casos se podem dar:

— Ou se esta em movimento descontrolado.
e Ou 80 miu a posigiio «face ao cbus,

No primeiro, arqueando pronunciadamente as costas, ¢
manteddo a posigiio, em breve se estabilizard face ao solo. No
segundo, puxando a cabegn bem para tris e colocando ag mios
perto dos ombros, com os cotovelos unidos a0 tronco, estabili-
zar-se-fi igualmente,

Quando o executar, com facilidade e autoconfianga, poderi
entiio comecar a treinar as virias figuras.

VOLTAS — As voltas siio o resultado de uma assimetria
do corpo em relagio a6 plano longitudinal, A sun execugao
& tao intaitiva que | basta observarmos uma crianga brincando
«nog avidess e logo 5 Veremos que, ao querer dar uma volta, in-
clina o tronco, com o8 bracos esticados como se fossem as asas,
a0 mesmo tempo que, com a boes, imita o ruido do motor.

A fim de se definir uma volta, sera necessério atribuirmos
um raio de curvatura e localizer o respectivo centro para me
avaliar o circulo que descrevemos no ar, B evidente que este
cireulo serd o projecciio num plano horizontal dado que o mo-
vimento efectuado o trés dimensdes é, na verdade, uma espiral,
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As voltas podem efectuar-se utilizando independente.
mente a:

Cabega — Rodando o cabega pare o lado que se quer
voltar efectuar-ge-4 uma volta, muito lenta o larga, com o
centro de curvatura no eixo longitudinal e afastado, para
14, dos pés,

Mios — Torcendo as duss mios paralelamente, iniciar
se-4 uma volta com as caracteristicas da anterior,

Bragos — Baixando um brago rodar-se-& para o mesmo
lado deste, O baixar mais ou menos regulard a velocidade
da volta, quanto mals beixo mais ripida, e o avancar ou
recuar do brago afastard ou aproximurt o centro de curva-
tura que continua atris dos pés, no eixo longitudinal, mas
maig proximo,

Ombros — Efectuando-se uma torgio do tronco, ou seja
baixando um ombro voltarse.& para esse lado, A veloel-
dade serdi. tanto maior quanto maior for a torgio. O centro
de curvatura continua, igualmente, i retaguarda dos pés,
cada vez mals préximo, ¢ como sempre sohre o eixo
longitudingl,

Tronco — Por uma flexiio lateral do tronco, para um
dos lados, iniclar.se-& uma volta para esse mesmo lado. As
caracteristicas desta volta silo, em tudo, muito semelhan-
tes & anterior.

Pernas — Dobrando uma perna para cima, pelo joelho,
volta-se para o lado dessa perna. Baixando uma perna
volta-se para o lado contririo desta. O centro de curva.
tura estard agora 4 frente da cabeca e mais proximo
quanto maior for a amplitude do movimento efectuado,

Pés — Torcendo um pé e colocando-o numa posicio
parslela po outro, efectuarse-i uma volta lenta para o
lado do pé que se moveu. O centro de curvatura ficari
bastante afastado, sobre o eixo longitudinal, e 4 frente

da cabeca,

212



15-bragos

16-ombros



VOLTAS




21-competicao



Se a0 realizarmos uma volta associarmos, por exemplo, 0
brago, o ombro ¢ as pernas, daremos uma volta rapidissima em
que o centro da curvatura estard, tedricamente, no centro do
nosso corpo. Poderemos, assim, arranjar uma série combina-
¢hes em que obteremos virias velocidades de rotagiio e inh-
meros raios de curvatura,

Damos pela imagem a técnica mais recente de voltar na
prova de estilo mas abstemo-nos de a descrever por 86 interes.
sar o competidores,

SALTO MORTAL — Para se efectuar um nalto mortal,

como para qualquer outra figura, partimos de uma posicao
estabilizada face a0 solo,

A Retaguardas

1 — Estendem.s¢e os bracos a4 frente, na horizontal e
puxam-s¢ para baixo ao mesmo tempo que os joelhos
sdo impulsionados contra o peito,

2 — O ar apanhard a palma das mios ¢ a parte de
trds das coxas atirandeo-as pare cima. A cabega para a reta-
guarda a fim de suxiliar o movimento,

3 — Quando se esti de permas para cimse e cabega em
baixo, comeca~se o afastar as pernas ¢ os bragos pars se
parar face ao solo e evitar que o movimento continue.

HEste galto, obrigatdrio nas provas de estllo, efectun-se
com pequenas diferencas do que descrevemos, a fim de
ganhar tempo € se retomar, facilmente, a posi¢io de com.

petigiio,

A Frente

1 — Colocar as milos junto & cabega, os bragos colados
ao corpo e inverter a curyaturs, puxando o queixo para o
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salto mortal a rectaguarda
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peito a0 mesmo tempo que se cstendem as pernas «afas.
tadass,

2 = Quando o ar comece & apanhor a4 nucs ¢ se estiver
‘de pernas para cima e cabeca em baixo, dobrar aquelas
pelog joelhos (proximos do peito) para continuidede do

movimento.
J — Logo que se comece a ver, novamente, a terra,

tomar a posicio estabilizada face ao solo,

BARRIL, — Para executar um «barril> deve proceder-se
do seguinte modo:

1 — Partindo da posicdo de <Aspass, unir as pernas
e recolher yift dos bragos sobre o peito.

2 — Ao rodarmos 9 graus sobre o eixo longitudinal
(brago esticado apontando para o céu) trocamos a posicio
dos bracos, simultineemente, o que nos fard rodar mais
180 graus.

3 — Em continuagio do movimento, abrir as pernas e
€ arquear o corpo, o que nos fard deter numa posicio de
face ao solo.

FOLHA MORTA - Esta figura, que é muito facil de se
conseguir, obtém.se a partir da posicio de «Aspass, Flectir o
antebrago, pelo cotovelp) a, 45 graus ¢ a perna do mesmo lado,
para cima, até aos‘_90 graus, o que nos fard glissar para esse
mesmo lndo, ,

Podem-se arranjar outras figuras que sio a associngiio de
fragmentos das que acabamoa de descrever,
Assim, teremos:

cImmelmans — meio mortal & retaguarda seguido de
meio «barrils.
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39 - folha morta

«Retournements — meio «barrils acrescido de meio mor.
tal & retaguarda,

S — melo mortal & frente completado com meio mortal
i rotaguarda.

8 Cubano — Dois cimmelmans, consecutivos, em direc-
goes opostas,

3 — ABERTURA -

Qualquer para-quedas abre sempre, por mais incrivel que
seje a posiciio em que se esteja, desde que accionemos o punho,
Porém, nio nos podemos arriscar as consequéncias de uma
mé abertura nem a danificar, ou inutilizar, o pira-quedas,

Uma boa pogicio de abertura ¢ absolutamente imprescin.
divel, sendo, a seguir 4 estabilidade, o segundo obsticulo a ven-
cer pelos principiantes. Téenicos ha que admitem virias posicoes
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de abertura, mas todos eles siio unfinimes em considerar a
cAbertura em Cruz» a mais segura e conveniente,

J& temos lido ¢ ouvido dizer que, um mau funcionamenty
do paraquedas, ndo pode ser causado por uma dobragem im-
perfeita, a nilo ser que hajr esabotagems, ¢ nilo é uma mi po-
sicio de abertura que o ocasionz. Em parte concordamos por-
que, em aberturas impechvels, tém ocorrido incidentes mas,
também. é certo que, estes sfio mais frequentes quando a posi-
cio & defeltuosa.

Adoptaremos aquele tipo de abertura porque consideramos
ser, indiscutivelmente, o melhor. Ao aproximarmo-nos da alti.
tude de abertura, a nossa mente preocuparse-f, exclusivamente
com o accionamento do punho. A posigio de aberture serd,
normalmente, a <Riis, pois além das «Aspass em nenhuma
outra é conveniente abrir-se. Se foi atingida a velocidade ter-
minal, podemos mexer o brago que acciona o punho, & vontade,
sem o risco de se perder a estabilidade, Para a posi¢io de
«Aspass bastarf recdlher, lgeiraments, o outro brago no mo-
mento de se agarrar o punho.

A sequénela da «abertura em cruzs serd:

— Levar a milo ao punho.
— Puxar estendendo oa bragos e as pernas bem abertas.
— Manter a posigio até se sentir o chogue de abertura.

Esta sucessio demora, em média, dois segundeos e melo.

Invaridvelmente, nesta posiciio, crin.se ume diminuigio de
pressio, ou seja, uma espécie de viieuo sobre as costas do péra-
-quedista, FEata rarefacgiio, rodeada pelo turbilhio que o con-
torno do corpo origina, impede o para-quedas piloto de ser apa-
nhado pela dealocagiio do ar,

H#, assim, um atraso na abertura do para-quedas, ao qual
se chama <Hesitacio do Pllotos. Este fendmeno pode passar
desapercebido ou ultrapassar os quatro segundos de duragio,
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Niao ¢ considerado como um incidente de abertura mas, deve-
mos estar alerta e nflo abrir o reserva, precipitadamente, como
j& vimos fazer.

Os principlantes terfio, de infclo, difculdade, em abrir esta~
bilizados, Se tiverem perdido a estabilidade ¢ niio conseguirem
retomar uma posicio de face ao solo, estariio desprotegidos
¢ sujeitos nos riscos de uma mi abertura, Neste caso poderiio
utilizar a sAbertura de Lados que também é segura e facil de
executar, Tomam uma posigio direita com as pernng esticados
¢ unidas, levando a miop direita ao punho e mantendo o braco
esquordo estendido no prolongamento do ombro, Aguardam ung
momentos atd ficarem de lado, parados, com o brago esguerdo
apontando para o eéu. Accionam o punho na direcgiio das per
nas, cahnamm“\m.e recolhem os dois bragos sobre o peito,

Aberto o para-quedas com as suas cores vivas, brilhando
a0 sol, o pdra.quedista, auténtico navegante aéreo, preocupar.
-80.fi com o controle da calote, Dado o8 inimeros tipog exis-
tentes ¢ a renovaciio constante, o que obriga a novos procedi-
mentos, nio & de interesae referirmo.nos ao assunto,
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Niao ¢ considerado como um imcidente de abertura mas, deve-
mos estar alerta e nfo abrir o reserva, precipitadamente, como
j& vimos fazer.

Os principlantes terfio, de iniclo, difculdade, em abrir esta-
bilizados, Se tiverem perdido a estabilidade e nilo conseguirem
retomar uma posicio de face ao solo, estarfio desprotegidos
¢ sujeitos nos riscos de uma mi abertura, Neate caso poderio
utilizar a ¢Abertura de Lados que também é segura ¢ facil de
executar, Tomam uma posigio direita com as pernas esticados
¢ unidas, levando a mio direita 2o punho e mantendo o braco
eaquerdo estendido no prolongamento do ombro, Aguardam uns
momentos até ficarem de lado, parados, com o brago esquerdo
apontando pars o cbu. Accionam o punho na direeciio das per-
nas, calmamm‘\w.e recolhem o8 dois bracos sobre o peito,

Aberto o para-quedas com as suas cores vivas, brilhando
a0 sol, o pira.quedista, auténtico navegante aéreo, preocupar.
-80-i com o controle da calote, Dado 08 inimeros tipos exis-
tentes ¢ a renovaciio constante, o que obriga a novos procedi-
mentos, nao & de imteresse referirmo.nosg ao assunto,
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Alguns Aspectos Cientificos

ODOS os rames da cléneia tdm posto o phra-quedismo

50D a@geu microecdpio e chegado a conclusdes deveras

intebessantes. Idelas e teorias que outrora pareciam
imutaveis revelaram-se absolutamente falsas, originando uma
revoluciio e progresso que muito contribulram para a expansio
desta actividade tornando-a acessivel a qualquer um que deseje
saltar,

Procurarcmos alertar sobre alguns aspectos que podem, por
ignorancia, ocasionar erros graves resultando sério prejuizo
para o8 que praticam e crinr um clima de Inseguranga nos
menos esclarecidos sobre o assunto,

Como ¢ sabido, o oxigénio & imprescindivel a todo o género
de vida, existindo, na proporgao de vinte ¢ um por cento, no
ar que nos rodele, Essa percentagem mantémse com a alti-
tude mas a diminwigiio da pressio atmosférica faz com que o
ar, & medida que subimos, se vi expandindo aumentando o vo-
lume para um mesmo niimero de moléculas,

Hipo-insuficiénela e oxia-oxigénio sio o prefixo e a ralz de
«hipéxine, palavra composta, que significe falta de oxigénio.
Todos os pilotos de aviio estio familiarizados com a hipéd.-
xia sendo as cabines pressurizadas ¢ os equipamentos de oxl.
génio medidas de seguran¢a para evitar os seus efeitos,
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Com a diminuicao das moléculas de oxigénio, para o mes.
mo volume de ar & medida que a altitude aumenta, temos que
a cerca de 5 500 metros 0s nossos pulmoes inspiram metade do
oxigénio, em relaclio ao nivel do mar, A 10 400 metros cssa
quantidade seria quatro vezes menor e, paralelamente, tam-
bém a pressho atmosférica é a quarta parte da pressio ao
nivel do mar,

A finalidade da respiracidio é a permute do oxigénio inspi.
rado pelo anidrido carbinico resultante da combuatio orgi-
nica. Esta troca realiza-se em pequenissimos $acos, e nos vasos
capilares que os irrigam, formando aqueles og bronguios cuja
superficie é quarenta a cinquenta vezes maior do que a da
pele, A parede daqueles sacos ¢ extremamente fing, da ordem
das duas milésimas do milimetro, O niimero de inspiragoes esta
compreendido entre 12 a 16 por minuto, aumentando este Jimite,
Ipgicamente, sempre que se despende esforgo fisico,

i O resultado da insuficiéneia de oxigénio traduz-se por ver-
tigens, dedos dormentes ¢ por fim a perda dos sentidos, A alti-
tudes elevadas e excedendo o tempo limite, a hipdxia é fatal.
Normalmente, a vitima da hipdxia procura inspirar mais o maois,
0 que origina um estado de hiperventilagio, ou seja, uma dimi-
nuigio nos pulmoes de oxigénio em relagio no anidrido carbod.
nico, o qual vai excedendo & propor¢io normal e, consequen-
temente, um agravamento do estado de hipOxia,

O segredo é inspirar-se o mais lentamente possivel, peque-
nag quantidades de ax, em vez de se resplrar normal, ripida ou
profundamente, o que 86 aumentaria os gintomas, Se alguém,
vitima de hipdxia, perde cs sentidos, deixa logo de respirar ofe.
gantemente, reduzindo o excesso de anidrido, e como a mistura
oxigénio.anidrido carbdénico regressa ao normal, a vitima reco-
brard os sentidos,

. Até altitudes da ordem dos 3 000 metros qualquer pessoa
saudivel nio sofreri de hipoxia, Entre os 3 000 ¢ og 4 500 me-
tros os aperelhos respiratério e circulatério fario uns certos
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ajustamentos fisiologicos de compensagio, contudo, a cadéncln
respiratéria e as pulsagdes aumentarfo.

- Acima dog 4 500 metros estaremos totalmente deapmtogi.
dos e sujeitos aos efeitos da hipoxia. As reaccbes variam, sendo
ung mais susceptiveis do que outros, mas, como regra geral,
podemos dizer que, acima dos 3 000 metros entraremos na area
perigosa o qual val aumentando gradualmente com a altitude.

Ji presenciimos um caso de hipdxia, a 4 500 metros, em
que um camareda nogso ao apertur o atncadores da sun bota
ficou extenuado,

Os sintomas da hipéxia slio em muito semelhantes aos de
um ataque do coraciio e, quando o oxigénio deixa do existir,
totalmente, d{zse & sincope por andxia que é fatal se nio for
rapidamente da com a terapéutica adequada,

O efeito debelante da hipéxis esti bem documentado com
a conquista do Monte Everest. A medida que os alpinistas o
jam escalando, para atingirem os 8 880 metros do cume, cada
vez sentinm mais ¢ mais a fadiga ¢ o respirar tornara-se uma
agonia. S6 com o0 uso de oxigénio suplementar foi possivel atm-
glr o ¢cimo,

EFEITOS DA HIPOXIA EM FUNCAO DA ALTITUDE .
{

METROS SINTOMAS

1500 Dt(urpaxlé da visio nocturna

3000 Fadiga; Lentidio

4300 Falsa euforia; Autoconlianga; Distracglio; Falta de raciocinio;
Fadiga; Sonoléncin; Dores de cabega; Raciocinio lento |
5500 Visio eneveada; Fraca memdria |
6 (000 Perdn do ~ coatrole muscular, memoria, raciocinio, nogio |
do tempo; Movimentos em vio; Descontrole emocional
7000 Convulsdes: Perda dos sentidos

7 M0 Perda dos sentidos em menos de 5 minutos
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A hipoxia pode ser aterradora para quem nio saiba o que
lhe estd acontecendo ou como bhi.de reagir, mas, o conhecl
mento das causas, dos sintomas e das medidasg a tomar evitam,
grandemente, o perigo. Todo o pira.quedista, mesmo o princi-
piante, deve sabé-lo assim evitari o pénico e respirarf imper.
ceptivelmente,

Por estranho que pareca qualquer corpo em queda livre
atinge uma certa velocidade maxima a qual nio serd, posterior.
mente, uitrapassada, Pareceria natural que & velocidade aumen.
tasse com a distincia da queda, Com efeito, nssim sucede du.
rante alguns segundos mas o ar que nos envolve cria no proprio
corpo um certo atrito, o qual numenta, gradunlmente, até atin-
gir um valor que neutraliza o acréscimo de velocidade, A partir
deste ponto 0 movimento passa a ser uniforme, isto 6, percor-
rem-ge iguais distanclas para uma mesma fracgao de tempo.

Sem o ar, apenas a forga da gravidade actuaria e, entio,
qualquer corpo em queda sumentaria a sua velocidade sem
cessar, Neste caso, o corpo humano em queda livre percorreria
8,8 metros no primeiro segundo, 19,6 metros no segundo, 29,4
no terceiro segundo e assim sucessivamente... no décimo se-
gundo a velocidade atingida ji seria superior a 350 quilémetros
por hora... continuando a aumetar até colidirmos com a Terra.

Anilogamente, no saltarmos continuarinmos, dada o falta
de ar e portantno de atrito, indeterminadamente, com uma velo-
cidnde horizontal igual & do aviio,

O ar que respiramos ¢ no qual nos deslocamos, com 0 maior
d-vontade, & bastante mals substanclal do que & primeira vista
parece sendo o0 misteriogo travao aplicado aos corpos em queda.
Desde que haja resisténeia, nio importa quio débil possa pare.
cer, haverd atrito que aumenta, simultineamente, com a veloci.
dade de descida. Inevitivelmente um ponto serd atingido em
que o efeito retardador do atrito equilibra 0 aumento de velo.
cidade, e, entdo, o corpo em queda livre atinge a sua «Veloci.
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dade Terminal». Esta velocidade & varidvel e a sua amplitude
depende de diversos factores, A altitudes elevadas é maior, pols
o ar ¢ mais rarefeito e portanto o atrito menor. A temperatura
¢ o estado bigrométrico do ar, gque influenciam, grandemente,
a densidade deste, afectam também a volocidade terminal, Esta,
depende, igualmente, da posicdo em queda livre. Na posigio de
«Aspass» a velocidade é menor do que em «Flechas; basta dizer
que nesta Gltime a superficie, de exposi¢io ou de contacto,
¢ cercea de sels n sete vezes inferior, o que reduz substancial.
mente o atrito. Dois para-quedistas efectuando uma queda Jivre
de 3000 metros, saindo simultineamente ¢ tomado as duas
posigoes mencionadas, originam um desfasamento de 15 segun-
dog entre as respectivas aberturas que devem ser acclonadas
a 600 metros, &

A velociddde terminal varia, de uns péra-quedistas para
outros, sendo de valor mais reduzido em todos aqueles que
tenham uma configuracio anatémica mais desenvolvida, tal
como bragos compridos, ombros largos, ete,

SOMATORIO DAS DISTANCIAS PERCORRIDAS NA
POSICAO DE «ASPAS» ATE AOS 60 SEGUNDOS

| 13 sos | 20 | 1353 | 45 | 2200
SEG METROS 14 ss8 | 30 | 1106 | 46 | 2234
15 611 | 31 1459 | 47 | 2307

i1 9 664 | 32 | 1512 | 48 | 2360

1 49 a0 11 717 | 33 | 1365 | 49 | 2413
2 14| 189 | 18 770 | 34 1618 | 50 | 2466
3 2.2 1] 19 23 | 35 | w671 | 51 | 2519
3 117 | 738 | 20 876 | 36 | 1724 | 52 | 2572
5 378 | 16 | 21 029 | 37 | 17277 | 53 | 2625
6 21 |17 | 22 on2 | 38 | w0 | 5% | 2678
7 450 | 1988 | 23 | 1035 | 39 | 1883 | 55 | 2731
8 475 | 2963 | 24 | 1088 | 40 | 1936 | 56 | 2784
9 407 | 206 25 | nar | 4 1989 | 57 | 2837
10 509 | 3479 | 26 | 1194 | 42 | 2042 | 58 | 2890
11 s2.1 | 399 27 | 1247 | 43 | 2095 | 39 | 2983
12 53 452 28 | 1%0 | 44 | 2148 | 60 | 2996
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No quadro que publicamos, podemos ver os valores deste
-aumento de velocidade e o somatdério da mesma até aos 60
-segundos. Estes valores sao para condi¢coes médias de Verdo,
para uma queda na posicdo de «Aspas» e validos para uma zona
-de lancamento ao nivel domar. )

Qual é a forca com que se aterra?

Esta pergunta é formulada, constantemente, por aqueles
que nunca saltaram ou pelos que se vao iniciar na pratica do
para-quedismo. Sera como saltar de dois ou trés degraus?...
ou como se nos lancassemos de cima de um - telhado, mesmo
com poucos metros.

E impossivel dar uma resposta exacta aquela interrogacio
porque a2 cada salto corresponde, praticamente, um impacte
.diferente. Inimeros factores concorrem para isso e muitos
‘matematicos equacionaram o problema, em funcao dos mais
importantes, contribuindo para uma solugao tedrica. Nao acha-
mos de interesse apresentar nenhuma dessas féormulas, nio 86
por serem complicadas mas também por as julgarmos, em par-
te, imprecisas. Com certeza que um computador nos daria a res-
posta exacta mas também nao é caso para a ele recorrermos.
Consideremos alguns desses factores que envolvem a aterra-
gem e o modo como a afectam. E evidente que o peso do para-
-quedista serd, sem davida, o mais importante. Como é ébvio,
um pam-quedlsta. com noventa quilos descera com mais veloci-
dade do que um com sessenta e a diferenca ainda é substancial.

O vento tem uma quota-parte apreciivel, porque se o para-
-quedista esta animado de grande velocidade horizontal o seu
contacto com o solo é bastante mais violento. Contudo é pre-
ferivel uma leve brisa & auséncia total do vento porque este
auxilia a distribui¢do equitativa do corpo, durante o rolamento
que se executa ao aterrar.

A perica do para-quedista ao eocntrolar a calorte é outro
ponto importante que beneficia ou afecta o primeiro contacto
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com o solo. A superficie da calote, o seu tipo e o numero de
saltos a que ja foi submetida tém, igualmente, a sua percen-
tagem no somatoério final. As proprias botas usadas por quem
salta influem no amortecimento inicial, que € de quarenta por
cento,' e absorvido, totalmente, pelos pés.

- Cientificamente falando depara-se-nos um caso em que uma
forga em movimento colide com uma _superflole imovel. O grau
relativo de choque, provocado por este impacte, depende nio s6
dos factores acima mencionados que concorrem no impacte por
um — momento — mas também pela maneira como o choque é
absarvido.

O corpo humano tem os seus misculos e articulagoes que
lhe conferemn uma flexibilidade a empregar, da melhor forma,
naquele momentg Se por exemplo ao aterrarmos o fizéssemos
com o Corpo erdcto e rigido, caindo sobre os calcanhares, seria
inevitivel a fractura de alguns ossos. Pelo contrario, se as
pernas estiverem ligeiramente flectidas e a posicao de aterragem
for correcta, pouco se sentird e nenhuns riscos ou injarias
advirao.

Uma aterragem, ficando-se de pé, pode parecer espectacu-
lar para quem a observe mas ao para-quedista sera, normal-
mente, prejudicial, porque a forca do impacte é absorvida ins-
tantineamente por quase todo o corpo. Em oposi¢ao, uma ater-
ragem com um rolamento perfeito pode, ao comparar-se, parecer
resultante de uma menox exper1enc1a e até antiquada, mas para
o executante sera,, mmto melhor do que a anterior, porque nio
correra, riscos desnéeessa,rlos nem o corpo estara sujeito a tanta
violéncia. Quem souber distribuir, ou melhor dizendo, decompor
o choque instantineo da aterragem de pé pelo corpo todo, com
o maior periodo de tempo possivel, ndo sentira qualquer dureza
nem o corpo ficara traumatizado. | | -

Uma serd «suavey, a outra, uma aterragem «dura»

Numa estimativa aproximada, e procurando satisfazer a
interrogacao inicial, podemos dizer que um para-quedista de
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A cquipa do R, C. P,
vencedora do uma
prova de patrulhas
redlizadsna Alemanhs

Uma patrulha
acaba

de aterrar




METROS /SEGUNDO

15°C.-Nivel do Mar

s 1 | 1 {
66 70 80 90 100 110 120 130 KILOS

A —TU ¢/8,5 m de didmetro e nylon de 1,1 oncas
A’—TU ¢/9,75 m de didmetro e nylon de 1,1 ongas
B —TU c¢/8,5 m de didmetro e nylon de 1,6 ongas
B'— TU ¢/9,75 m de didmetro e nylon de 1,6 oncas

Outra ocasiio em que o corpo do para-quedista é subme-
tido a um choque, durante o desenrolar do salto, regista-se no
momento da abertura. Quando se acciona o punho e, subsequen-
temente, se processam-as, varias fases da abertura, em cerca
de trés segundos, até- a. calote se abrir completamente, o para-
-quedista passa de “dma velocidade minima de 53 metros por
segundo para. cinco. Esta desaceleracio, equivalente a uma forca
de 9 G, ou seja, nove vezes mais a forca da gravidade, se fosse
instantinea teria uma intensidade muito maior e seria mais do
que suficiente para liquidar qualquer ser humano.

Contudo, esta brusca travagem é gradual e extende-se por
um periodo de um segundo a segundo e meio, acrescido de ou-
tros factores, que contribuem para poupar, ac maximo, o corpo
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humano. O arnés do para-quedas é um desses factores, o qual
distribui o esforgo pelas partes do corpo melhores qualificadas
para o receberem,

As préprias tiras do arnés, com a sua enorme resisténcia,
assim como os cordoes de suspensdo, actuam como amortece-
dores dada a flexibilidade que possuem. A camisa ou o saco inte-
rior que envolvem as calotes reduzem esse choque tornando-o
aceitavel e em nada desconfortavel, ao contrario dos modelos
antiquados em que a calote saia primeiro que os cordoes e, inva.-
riavelmente, se viam as «estrelas».

A posiciao de abertura tem uma influéncia capital na ma-
neira como o corpo suporta o choque. Se abrirmos com a cabega
em baixo, este serd muito mais violento e o corpo descrevera
um arco, aproximado, de 270 graus. Em contraste, se a aber-
tura se efectuar com a cabeca para cima, o arco que agora
se descrevera nao chegara a ultrapassar os 90 graus.

Esquematizamos por meio de graficos a desaceleracao e
o choque de abertura para o «Para Comander» que é, actual-
mente, o para-quedas principal onde aqueles valores absolutos
atingem maior expressao.

«Para-Commander»

Desaceleragio Choque de Abertura

» .Amﬁsemosagoraopé.na,quedisnmsobumdosaspectos
mais importantes que o revestem e esti ligado 4 parte psicold-
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gica, ao medo e aos reflexos que estes causam nos praticantes
e até na proépria actividade em si.

O dr. L. P. Grimak hipnotizou cinco para-quedistas russos
os quais, em curto espaco de tempo, efectuaram dois saitos no
estado de hipnose. Enquanto se processavam as varias fases da
experiéncia, desde o embarque até a aterragem, o dr. Grimak
registou as pulsages, a respiragio e a pressio arterial dos
cinco.

Determinou assim o ponto de maior excitamento, ou seja
aquele em que os cinco reagiram, emocionalmente, com maior
intensidade as suas observacées, chegando & conclusdo de que
esse ponto coincidia com os momentos em que se preparavam
para saltar e antecediam a saida. Logo que deixavam o aviao
as pulsacoes e Meslplra,gao tornavam-se quase normais perma-
necendo com - a mesma intensidade durante a abertura e a
aterragem.

Este estudo foi confirmado pelo drr Seymour Epstein, pro-
fessor de Psicologia na Universidade de Massachusetts e pelo
seu colaborador o dr. Walter Fenz que é, por coincidéncia, um
para-quedista fervoroso.

A finalidade das pesquisas sobre o aspecto psicologico
ligado ao para-quedismo, destinava-se a estabelecer um método
para medir o comportamento emocional envolvendo o medo, o
controle deste, a incapacidade de o dominar e os conflitos emo.-
cionais resultantes daguelas accoes.

Concluiu-se que, para um principiante a vontade de saltar
era mais forte do §ue o medo... duas semanas antes do salto.
A medida que o dia do primeiro salto se aproximava o medo
ia crescendo sobrepondo-se & vontade de saltar. Ja com o avido
em pleno voo o novato saia movido por um impulso determi-
nante e inexplicavel aproveitando uma desatengdo «psicologica»
em que o seu medo era, parcialmente, reduzido. |

O professor Epstein acentua que a altura na qual o medo
é mais intenso ndo corresponde ao momento do salto, mas sim,
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ligeiramente antes, quando se toma a decisdo de saltar ou njo.
Uma coisa ha, porém, admitida por toda a gente — é necessa-
rio ter «fibra» para se sair de um avido voando dois ou trés
quilometros acima da terra. Se pensarmos bem, nao passa de
um minusculo objecto 14 em cima, nos céus, que prové pouco
mais suporte do que o corpo humano em queda livre, contudo
pensamos ser uma sélida plataforma onde nos encontramos a
salvo. O simples facto de sentirmos os nossos pés bem apoiados
no aviao, leva-nos por associacdo de ideias a considera-lo uma
plataforma tao segura como a terra na qual passeamos desde
criancas.

Enquanto um para-quedista, geralmente, ndo teme a sua
actividade, aquele que nunca sentiu uma certa «ansiedade» em
relacao aos seus saltos seria, com certeza, de uma raca dife-
rente. Ainda deve estar para nascer o primeiro que, uma vez
por outra, nao se tenha preocupado, pouco que seja, com um
salto iminente.

E evidente, mesmo para quem nunca saltou, que um expe-
riente na matéria nio se comporta, exteriormente, como um
novato. Os mais veteranos tém uma descontraccdo e transpa-
recem uma certa alegria, mesmo felicidade, com o que estdo
fazendo. E ninguém o duvidara porque sio capazes de realizar
complexas manobras, em queda livre, com aparente diverti-
mento. Mas esta nova aventura causa respostas diferentes a
diferentes para-quedistas, dependendo da experiéncia de cada
um. Ao prepararem-se para o salto, um podera dizer — «vai
ser colossal» ao passo que outro pensarid — «mas o que é que
estou eu aqui a fazer?»

Os doutores Epstein e Fenz realizaram, recentemente, no-
vas investigacées neste campo para avaliarem as diferencas
de reaccoes entre para-quedistas experientes e inexperientes.
Comparando as «respostas» fisiolégicas e psicolégicas, que
antecederam varios saltos, obtiveram resultados valiosos e
chegaram a conclusdes deveras interessantes. Em qualquer salto
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o novato é, usualmente, mais intranquilo denotando uma inter-
rupcio ou quebra intelectual como consequéncia da inquietude
do salto. Com a proximidade deste, o aluno ouvird muito pouco
do que se lhe esti a dizer porque se entrega a lancar — men-
talmente — para fora de si a disturbante ansiedade, resultando
o néo reagirem, propriamente, as instrucdes dadas nos ltimos
momentos.

Um principiante referia-se ao facto de se achar extraor-
dinariamente calmo até que, olhando para o chao, reparou como
as suas pernas tremiam. Tal e qual como alguém que esteja
sofrendo de hipéxia, também o novato nao esta, igualmente,
consciente da sua condicdo. Para um iniciado, o primeiro salto
pode ser uma experiéncia aterradora e os sintomas inerentes
incluem uma %@solug,éo, quer de cognicio mental quer de res-
posta motora, e percepcao negativa. Estes sintomas sao indica-
tivos de psicopatologia.

Quem quer que seja, para-quedista ou nao, afectado de
dissociacio cognitiva e motora nio responderi, muitas vezes,
as instrucées nem em conformidade com os conhecimentos
adquiridos e, se o fazem, é erradamente.

Como o principiante que, ao tentar abrir o para-quedas,
nio pode levar o brago a fazer o movimento desejado e que
deve. Em vez de agarrar no punho a sua mao aperta com forca
o arnés ou o fato de salto, junto ao ombro, até que a tira
extractora, visto ser.um salto de controle, lhe abre o para-
“«quedas principal. -

Foi mencionado, alguns paragrafos atras, que duas pes-
soas podem interpretar o mesmo estimulo de maneiras, total-
mente diferentes, uma receosa e a outra confiante. Registaram-
-se, graficamente, os resultados auto-avaliados das varias inten-
sidades do medo, tais como foram relatados por dois grupos
de para-quedistas, um de experientes e o outro de inex-
perientes.

Temos assim a resposta a interrogacdo de quando se sen.
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GRAFICO DO MEDO CONFESSADO

1 _a B ¢ D E |F

A — Véspera a noite D — Sinal de pronto

B — Chegada ao Aeroporto E — Aguardando a saida

C — Embarque no avido F — Abertura do péra-quedas

tem apreensives, quando o estdo de facto e em que grau?

O gréafico demonstra duas particularidades interessantes.
O experiente reconhece ter na noite que antecede o salto o
seu maior grau de medo confessado ao passo que, o inexperiente
refere-se a aproximacdo final do avido, para o lancamento,
como a pior ocasido. Para ambos os grupos o ciimulo da apreen-
sao € antes do acto de saltar. Os drs. Epstein e Fenz escrevem
que o grande aumento de apreensio nos novatos é um pouco
antes do salto em si e que a maioria pensa como se deixou
arrastar, até aquele momento, e ocorre-lhes o pensamento de
que se pudessem sair, garbosamente, da situacio sem realiza.-
rem o salto, ndo o efectuariam mesmo.

O que sente o para-quedista, interiormente, aguardando o
momento da saltar?

Medindo o ritmo cardiaco de um aluno os cientistas cons-
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tataram que no préprio dia do salto as pulsagGes eram em ni-
mero de cinquenta e oito por minuto. Ao ser-lhe passada revista
a0 equipamento, antes de embarcar, ja acusava noventa e quatro
pulsacgoes e subiam para cento e vinte e seis quando o aviao atin-
gia a altitude de salto. Foi também verificado que no primeiro
salto, de queda livre, as reaccles iam mais além e mais
depressa.

Depois da saida o receio do inexperiente desce rapidamen-
te; contudo, depois da calote aberta é o experiente que con-
fessa maior medo. Este revela aquele acréscimo porque, du-
rante a abertura do para-quedas, esta convencido de que o
pior ainda nao veio e s0 estard completamente a salvo depois
de aterrar. Ndo se deixa embevecer pela quietude e solidao
do espaco, a.o,.ﬁ redor, acalmando-se numa. insensibilidade peri-
gosa de que a terra esti subindo, sossegadamente, até ir ao
seu encontro. O aluno, por sua vez, pensa de maneira contra-
ria, julgando ser a primeira fase do salto a mais perigosa e,
logo que a calote se abre ja nao ha razbes para se preocupar,
é tempo sim, de se descontrair gozando a descida ao deliciar-
-Se com O panorama.

Desde que nido hi nenhum método pratico para se comen-
surar o grau absoluto de medo nos para-quedistas, estas con-
clusbes nao sio totalmente validas. O grau mais baixo de me-
do para o aluno pode ser maior do que o grau mais elevado
de medo para o experignte. Contudo, o medo confessado do
inexperiente podera. ser mais baixo do que o do experiente apds
a abertura do para-quedas e, pode ser que o nao seja.

Os professores Fenz e Epstein ndo conseguiram avaliar
até que ponto os para-quedistas interrogados teriam dito a
«verdade» ao confessarem o seu grau de medo. Aqueles cien-
tistas admiram-se, igualmente, se seri possivel a alguém ini-
birse de uma experiéncia consciente de medo.

Quando uma pessoa esta cheia de medo operam-se, no seu
- organismo, certas alteracOes fisiolégicas. O coracido bate mais
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depressa, assim como a respiracio é mais ofegante, aumenta
o aclcar no sangue e o metabolismo. Para quem observa, estas
mudancas sao sinais acentuados e assume-se que o experiente
se fosse menos apreensivo no final do salto em comparacio
com um maior medo na fase inicial, antes da abertura, entio
as suas reaccgoes fisiolégicas demonstrariam uma diminuicio,
correspondente, na. actividade de saltar.

A fim de obterem a confirmacio, os drs. Fenz e Epstein
mediram as reaccoes a duas dezenas de para-quedistas. O re-
gisto efectuado para as pulsacoes cardiacas denotou uma certa

Grafico do Pulso Periférico Radial
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diferenca, por parte dos exeperientes, em relacio ao grafico do
medo confessado. Isto apenas demonstra que o mais qualifica-
do supera as suas sensagbes de medo. Como o consegue?
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O para-quedista experimentado tem apenas mais isto —
Experiéncia. Sabe, exactamente, o que o envolve quando rea-
liza um salto. Reconhece em si proprio os primeiros sinais de
aviso os quais lhe dizem que o seu medo esti a aumentar. &
por isso que ele confessa té-lo em maior grau na noite que an-
tecede o salto. Este primeiro aviso e esta apreensao é que fa-
zem dele um praticante melhor, mais seguro e experimentado.
Sente aquela ansiedade cedo e em pequenas doses as quais po-
de facilmente manobrar. O novato deve, e normalmente é certo,
encontrar todo o medo de uma vez so.

Vamos relatar dois incidentes que tém muito de paralelo
mas o resultado final foi totalmente oposto.

Duas jovens que tinham iniciado o seu treino, para para-
-quedistas, prosgeguiam lindamente sem qualquer espécie de
apreensio confinuando, da mesma maneira, até 4 manhd do
primeiro salto. O desmaio de uma colega nao chegou sequer a
impressiona-las nem tao-pouco as inibiu de entrarem no aviao.
Quando este descolou mudaram totalmente o seu comporta-
mento, sem explicacdo justificativa. Uma sentiu-se mal, vomi-
tando, e a outra exteriorizou-se grosseiramente. Ambas efec-
tuaram o seu salto mas juraram para nunca mais.

O outro caso, também passado com duas raparigas, tem
a sua parte humoristica. Era, igualmente, o dia do primeiro
salto e 0 avido ja se encontrava no ar. A primeira a sair es-
tava na posicdo a porta eo largador deu-lhe a pancada no
ombro que é o sipal. para saltar. Ela exitou e este repetiu o
gesto, provavelmefite, com mais forca. Talvez por excesso
de sensibilidade virou-se a ele, batendo+he, no que foi imedia-
tamente secundada pela colega. O nosso homem, aborrecido
com a graca, agarra nas duas e, ai vao elas, porta fora de
qualquer maneira. Quando o largador aterrou, correram para
ele a abraca-lo, contentissimas com o salto, prosseguindo no
curso, posteriormente, com todo o aproveitamento.

Como para-quedistas podemo-nos preparar, a nés proprios,
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para uma actividade mais critica se, com tempo, fizermos algo
que nos aborreca antes de um salto. A adaptabilidade ao pri-
meiro contratempo € uma ajuda, nio um embaraco, para uma
boa. execucgdo no salto e deve ser utilizada, tanto quanto possu-
vel, pela aptiddo e conhecimentos do para-quedista.

Para reduzir os riscos de uma dispersio mental durante
o salto, proceder-se-4 como o para-quedista experiente que dei.-
xa as apreensoes trabalharem por si em vez de contra si. Mes-
mo sabendo-se que temos dois para-quedas, cada qual capaz
de funcionar, impecavelmente, e de nos pousar com suavidade
no solo, a apreensao existe de facto. Se assim nédo fosse, hoje
em dia, muitos milhares de pessoas, a mais, estariam saltando.

A psicologia do medo é um estudo interessantissimo e tem
sido objecto de analise e de curiosidade, por parte dos peritos.
Nenhum de nés, a menos que seja um anormal, é totalmente
destituido de medo. Este € um instinto primério do ser huma.-
no. Se nos lembrarmos das intimeras pessoas que nio nadam,
porque tém pavor da agua, a qual é um meio explorado ha
muito mais tempo do que o espaco, € compreensivel que, este
origine um maior receio do que aquela. -

Grande parte dos heréis, na guerra, admitem que, ao come-
terem os seus extraordinarios feitos, estavam aterrados. A
maioria dos desportistas também sente as suas apreensdes e
a sensagido do medo. HA anos, um campedo de automobilismo
definiu perfeitamente o medo que sentia antes de iniciar uma
corrida — € como ter borboletas voando no estdmago.

Mas o ser humano é extremamente adaptavel. Podemos acli-
matar-nos ao calor e ao frio, a muito ou pouco alimento, ao
esforgo fisico... o soldado no campo de batalha, o para-que-
dista nas alturas, ou em quaisquer .outros exemplos que se
citem, o mais experimentado e vivido subjuga o medo, enquan-
to o novato nem sequer o pode ocultar. Quase sempre supe-
ramos 0s nossos receios mas s6 ha uma Gnica maneira de nao
ter medo. — E aprender a viver com Ele.
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O para-quedismo ndo é s6 medo e terror; ao contrario,
pode ser um meio de cura; pelo menos, € o que o dr. Delos
Champaign recomenda a alguns dos seus pacientes.

Num artigo publicado em 1965, no «Medical Tribune and
Medical News», de 16 de Agosto, o dr. Champaign fazia a apo-
logia da «Para-Terapia» como a melhor cura para tulceras duo-
denais, hipertensao, lumbago, «rizotomiax...

Esclarecia os seus leitores com o seguinte exemplo: «Tenho
nove pacientes aos quais incuti a ideia e sugestionei que deviam
fazer algo de diferente na vida. Certamente que nao eram pes-
soas obesas, os seus casos clinicos, mais ou menos, facilmente
trativeis e a sua saude, em geral, era excelente,

Uma pessoa pode ser um invalido se tiver ulceras, mas os
sintomas podem ser controlados pela altitude em relagcao ao
seu trabalho, em*.x%!agéo ao meio familiar, etc. Se praticar um
desporto que lhe exija grande concentracdo e presenca de es-
pirito, aquele servird como um excelente meio para desviar a
atencdo de si proprio. Tenho dois pacientes, com ulceras, que
deixaram de ter os sintomas inerentes aos seus males desde
que praticam para-quedismo.

Quanto a hipertensdo ha casos em que é consequéncia do
reflexo. Nao € uma doenga que se possa comparar, tanto quanto
0 é uma reaccao do sistema nervoso. Qualquer um pode descan-
sar nadando, como aliviar a hipertensio fazendo para-que-
dismo».

O dr. Champaign é um para-quedista experimentado e con-
sidera que a sua ma.l,p;' vitéria foi convencer o pai a efectuar,
no dia do sexagésimo sétimo aniversirio, o primeiro salto em
para-quedas. Comentando o facto dizia: «Estou-lhe asseguran-
do uma maior longevidade».
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Sequranca — Factor Primordial

que se poem trancas na porta, e muitos mais se pode-
na:mmfntar que simbolizam o mesmo pensamento, Infe-
lizmente aquele rifio assenta como uma luva as nossas carac-
teristicas de latinos e, em geral, a muitos outros povos. Facilita-
-se, abusa-se ¢ mais cedo ou mais tarde elas acontecem. Fica
tudo espantado, ha logo mil e uma ideias, ja toda a gente tinha
pensado no assunto e sentido o problema mas, infelizmente,
alguém sofreu ou foi vitima duma incaria, normalmente
colectiva. Se em qualquer actividade, existem medidas de se-
guranca para diminuir ou anular os riscos que podem fazer
perigar a integridade fisica de quem a exerce, no para-quedismo,
como é por demais ev1dente essas medidas tém de ser disseca-
das até ao exagero. - o g
Se em cada’ aegs saltos um fosse fatal, teriamos uma nova
modalidade de duelo russo. Sextuplicando aquele nimero esta-
riamos jogando em plenos na roleta. Mas, felizmente, o para-
-quedismo esta para além do nosso totobola e das suas milha-
res de possiblidades de nao se ter qualquer prémio. Este dimi-
nuto risco nao implica, contudo, que joguemos no calculo das
probabilidades e deixemos correr. O seu valor assenta precisa-
mente em que os homens responsaveis tenham procurado sem-

D IZ o adagio popular que nao € depois da casa roubada
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pre diminui-lo, a0 minimo, e nunca se déem por satisfeitos.
Para o seu prestigio e progresso, no campo pratico, foi neces-
sario torné-lo tao seguro que esta inibido de riscos para aquém
de muitas outras actividades. Podemos afirmar categdricamente
que a seguranca € o factor mais importante para quem salta
em para-quedas.

A razio, desta importincia, é porque qualquer erro come-
tido pode, nas suas implicagdes, ir ao ponto de causar a morte.
Porém, se as normas de seguranca forem estrictamente obser-
vadas, o salto em para-quedas deixa de ter, tedricamente, gran-
de risco . - |

Os acidentes fa,tals na sua totalidade, sdo ocasionados pela
violagao dos regulamentos e leis que regem a sua préatica e pela
nao observancia das — Normas de Seguranca.

Ha casos para os quais nio ha explicacio e sdo atnbuidos
a vontade de Deus. Ndo é nossa intencdo chocar os descrentes
e, para estes, poderiamos dizer ser o destino ou pura fatalida-
de. Ocorre-nos citar um caso que ilustra bem tal ideia. Acon-
teceu com um aluno norte-americano, que efectuava o seu
primeiro salto automatico. Teve um mau funcioamento total,
ou seja o nao insuflamento da calote, o que o obrigou a abrir
o reserva. Isto, para qualquer para-quedista experiente, é um
mau bocado; o que sera para um estreante! Mas, nio se atra-
palhando, executou, primorosamente, a abertura do seu reserva,
o qual era a sua segunda e Ultima tibua de salvacdo. Quando
tudo parecia ter corrido pelo melhor, o nosso homem aterra e;
inexplicavelmente, o capacete salta-lhe da cabeca, em tio ma
hora que, batendo com a nuca numa pequena e pontiaguda pe-
dra, lhe causa uma morte instantinea. A poucos metros, o ca-
pacete, com a tira de ajustamento apertada pela fivela, parecia
fita-lo com um ar irénico e mérbido. & um caso para meditar e
estamos convencidos de que tinha chegado.a sua fltima hora
e tudo o que fizesse seria em vao. -

Para declarar guerra aos acidentes é preciso ter energla.
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autodisciplina, maturidade e estar sempre alerta. H4 uma série
de principios em que cada um deve meditar, fazendo um exame
de consciéncia, para bem do para-quedismo e seu também.

Sao eles:

— Ter uma curiosidade msacw,vel e querer saber sem-
pre mais.

- — Nenhum salto é tao 1mporrtante para que se realize
sem toda a seguranca estar garantida.

— Usar a experiéncia e o saber para medir o factor
risco, nunca o aumentando.

— Tomar consciéncia daquilo que se sabe e do que nao
se sabe.

— Conhecer bem as suas proprias possibilidades e limi-
tacoes. " .

— Nos Julgamentos estar atento a parte emocional que
influenciara a decisao a tomar.

— Praticar e tornar-se eximio na ultima possibilidade
de defesa — Os Procedimentos de Emergéncia.

Julgamos serem tdo claros que nao carecem de qualquer
comentario adicional, pois seria improvavel torna-los mais ex-
plicitos.

Aproveitando a enorme experiéncia dos americanos e o
grande apreco que tém pelas estatisticas, vamos transcrever
algumas, recentemente. pyblicadas, as quais nos ajudardo a in-
terpretar a lmportam:la. das normas de seguranca. Os numeros
que citaremos referem—se, na sua totalidade, a saltos de queda
livre e aos primeiros saltos automaticos de controle.

1. OCORRENCIA DE ACIDENTES

Acidentes contraidos na aterragem ...... 98,5 %
Acidentes contraidos durante a abertura 1,0 %
Acidentes contraidos por colisionoar ... 0,5 %
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2. TIPO DE ACIDENTES

CIVIS MILITARES TOTAL
Tornozelo e pé . 47,4% 40,4% 46,0%
Joelho e perna . 23,7% 27,0% 24,1%
Pulso e braco . . 10,4% 13,4% 11,2%
Closgtag . 4l e 9,0% 15,4% 10,6%
(0,331 37 o PRIV 1,4% 1,9% 6,0%
Cabeea ) ... o 1,5% 1,9% 1,6%
Diversos 0,6% — 0,5%

3. NUMERO DE SALTOS POR CADA ACIDENTE

Clubes civis 1 acidente em cada 372 saltos
Unidades militares 1 acidente em cada 468 saltos

4. NUMERO

Acidentes
Acidentes
Acidentes
Acidentes

Total 1 acidente em cada 398 saltos

DE SALTOS POR TIPO DE ACIDENTE

do pé e tornozelo 1 por cada 936 saltos
do joelho e perna 1 por cada 1730 saltos
do pulso e braco 1 por cada 3646 saltos
das costas 1 por cada 3979 saltos

5. INCIDENTES E MAUS FUNCIONAMENTOS

Duplaj caloteie..af:. gssinsnpaliosiag 48,9%
Multiplas calotedaiod. e, Jivh. 2 s 17,4%
Prisao ou enrolamento da calote ... 16,3%
Mau funcionamento total ............ 4,89
Prisdo originada pela camisa ....... 2,1%
(COBSATINO (A (L kst oo dabasiatia 1,0%
IRVETSOS. 14 L YITTIANE 805 siiiyin 9,5%

Um mau funcionamento em 687 saltos.
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Com base nos niimeros apresentados, e que em qualquer
outro pais as percentagens nao devem ser muito diferentes,
ressaltam a vista certos principios que convém preconizar.

Se é facil ocorrer um acidente, nao é tao facil evita-lo, mas
0 nosso propdsito é alertar para precaver. Podemos concluir
que:

— O treino para a aterragem tem de ser intensificado.

— O controle da calote deve merecer instrucao cuidada.

— O tipo de botas usadas pelo para-quedista pode ter in-
fluéncia significativa nos acidentes de pés e torno-

zelos.
— Os militares tém mais baixo indice de acidentes do que
oS civisy
1 %

Poderiamos', igualmente, formular certas interrogacoes que
aquelas estatisticas ndo nos revelam perentériamente.

— Havera alguma. relacao entre as aterragens em provas
ou treinos de precisao e o nimero de acidentes?

— Qual seri a percentagem entre os para-quedistas expe-
rientes e os inexperientes?

— Em que proporciao afecta a condi¢ao fisica a percenta-
gente de acidentes?

— Tera a percentagem de acidentes aumentado ou dimi-
nuido com os‘niovos tipos de calotes?

— Seré aquelé que salta muito, mais susceptivel de aci-
dentes em relacao ao que salta pouco?

— Terao os alunos de bons instrutores menos acidentes do
que os outros?

Um coisa é certa, o para-quedismo para se impor como
pratica tem de ser seguro e eliminar ao maximo os maus fun-
cionamentos, os acidentes e os erros humanos. Na continuidade
deste livro, forneceremos as respostas aquelas interrogacoes.
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ACIDENTES FATAIS NOS E.U. (1961-1968) 4

1961 62 63 64 65 66 67 68

ALOFATOB o 65 sas o poh 1+ 2 i hsd 4 e 48 4yl .9 17G) 2
Nao accionar os 2 para-que- vk A |
SRR o m Gl s O R TR SOl 0
Mau funcionamento do dor-

sad i Yavzaaod, e aly o 2(1)
— Nao abertura doreserva 2 5 5 '3 3 1 -5
— Abertura tardia do re-

SErvass; . ah asianldan.
Abertura baixa ............... 2
Enganchamento do reserva 1 4
Ooligto no ar.) it 5. s .
— Uma calote aberta......... PG Vg
— Duas calotes abertas ...
— Abertura. do reserva ...
Soltar a calote principal ... Ty
Electrocutado ............... 1
Abertura do reserva mo

50 U Y0 AP A . g 1)
Acidentes na aterragem ... ! N | | 1 ERPRN |
IDIERCY o hbn et Bl o 18 2(2) 64

[

-

N W oo
BN W

Lo = W N © =

o oW
I SWITIES |

15 20 34 31 25 28 46 23

(1) Acidente causado por nio se terem retifado 0S pinos temporarios
usados durante a dobragem.

(2) Foi accionado o reserva em primeiro lugar o qual funcionou mal e
ndo se tentou abrir o pdra-quedas principal. :

(3) Refere-se a tragédia do Lago Eire em que morreram- 16 para-que-
quedistas por serem largados sobre nuvens, pelo rddar, mas houve erro
do controlador aéreo que confundiu o aviio e assim sairam a 6 quiléme-
tros da Z. L. '

(4) Dois acidentes por mau funcionamento do para-quedas principal
e abertura imprépria do reserva, outro com um automitico que ndo se engan-
chou ao cabo de ancoragem do aviio e os restantes por nao activagdo do
reserva em casos bastante peculiares. ' Jaeal
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- . Prosseguindo com as estatisticas, abordemos agora um
problema mais delicado — os casos fatais. Aproveitamos um
trabalho realizado pelo major Garrity que amavelmente nos for-
neceu, em que partilhamos a sua opiniao de que estes niimeros
sao para divulgar, como o foram nos Estados Unidos, e servem
como base de estudo e introducdo de novos processos para au-
mentar o factor seguranca. O major Garrity, actualmente no
Vietname, foi no biénio 67-68 o presidente da Assembleia, para
os Assuntos de Seguranca, do USPA, sendo reconhecido, inter-
nacionalmente, como uma das maiores sumidades na matéria.

Apresentamos seguidamente o nimero de acidentes fatais
nos anos de 66, 67 e 68 em funcio da experiéncia dos para-que-

distas. &

L 1966 1967 1968
ARNOS V... i vvavomasesspibias 15 | 14 7
LICENCE B o soaii. sissusics 3 . 3 6
Licenca C ...... 2 e ' 3 16 6
Licenca D ............... i 4 13 4
Desconhecida ............ 3 0 0
1.° Salto (1) ............... 4 3 1
1.* Queda Livre (1) ... 1 1 0

Para elucidacio Vamos enumerar o minimo de saltos de
queda livre nnpregcmdivels a cada licenca — B 25; C 75 e D 200.

Em Porl:uga.l ‘até a data houve trés acidentes fatais. O pri-
meiro em Angola, no ano de 1961, durante um dos lancamentos
operacionais que relatamos. O segundo verificou-se no ano pas-
sado, em Luanda, com uma para-quedista do Aeroclube que num
salto manual nao accionou o para-quedas dorsal e abriu o re-
serva abaixo dos 100 metros. O terceiro e filtimo ocorreu no

(D Est@- valores estdo englobados no grupo dos Alunos, .
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A sarg. Manuela Franga, pri- 0 sarg. Cravidio. o pérasquedista gue
melra phrosquedistn msbitar o mals se cistingulu num  Campeonalo
efectuar saltos de Queda Livre Internacional

O auter, momentos depols da aterragem
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altitude de abertura. Esta estabelecerd o ponto ou a area de
abertura e determinarad o ponto ou os limites de saida. Esta
pratica tao importante para quem salta é efectuada mnos cam-
peonatos até intervalos de 30 minutos se nesse espaco de tem-
po nao houve qualquer salto. Para a prova de precisdo é de
extrema importancia pois a trajectéria da sonda marcara a
resultante do vento nas varias camadas.

BElucidamos, graficamente, como se processa e quais. os
erros a evitar.

LANCAMENTO DA SONDA

A — Ponto de saida ‘ bF — Trajectéria da sonda
a — Ponto de abertura aD = bE — Altitude de abertura
b— Ponto de lancamento da sonda EF — Distincia da sonda ao alvo
D — Ponto de referéncia bF = aE — Trajectéria do péra—quedlsta

F — Ponto de impacte da sonda "EF = AB=BC = DE =ab
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— A trajectéria horizontal da-nos as vdrias direcgdes do vento
— A trajectdria vertical indica-nos as diferentes intensidades
do vento

— A vertical aparente (AB), resulta de o avido ndo estar em
linha de voo

As altitudes para abertura serao as seguintes:

Alunos — 700 metros minimo
Até 50 saltos — 700 metros minimo
Mais de 50 saltos — 600 metros minimo
g
A violacio destas altitudes serd punida por interdicio de
saltar temporaria, 0u definitiva se ocorrer frequentemente.
Podem-se efectuar saltos com abertura baixa — 250 me-
tros — para fins militares ou de exibicao mas nestas circuns-
tancias s6 o pessoal muito habilitado tera esse privilégio.
Os incidentes durante o periodo de queda livre sao ocasio-
nados por:

— Nao accionar o punho para abrir.
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— Perder a estabilidade ou estar em mé posicdo para abrir.
— Retardar demasiado a abertura.

— Entrar em «vrille» e nao sair.

— Fazer grandes retardos sem treino adequado.

P. E. 1— O aluno antes de realizar o primeiro salto em queda
livre devera satisfazer a varios testes, em saltos au-
tomaticos, provando ser capaz de manter a estabi-
lidade e abrir. Mesmo assim, como medida de segu-
ranca, devera ter um dispositivo automéatico de aber-
tura nos primeiros saltos.

2 —Para retomar a estabilidade tera que saber como
fazé-lo. Seré instruido nos exercicios de inicia¢ao pa-
ra as figuras apresentados no capitulo VIIL.° e na
posicao de abertura de lado como alternativa.

3 —Desde a contagem — saltos até 10 segundos — aos
instrumentos e a propria observacdo nao ha qual-
quer justificacdo para se abrir baixo. Como disse-
mos tal procedimento chega a justificar o afasta-
mento definitivo.

4 — A «vrille» é bastante perigosa, quando nio contro-
lada, podendo inibir o para-quedista de abrir. Os
procedimentos a seguir sao:

— Primeiro contrariar o movimento tomando enér-
gicamente uma posicado para voltar no sentido
oposto (contravolta).

— Se nao resultou tomar a posicdo de «Flechas.

—Se esta nao foi suficiente abrir, imediatamente,
sem preocupacoes com a posicao.

9 — O aluno s6 deve progredir no seu treino depois de
ter satisfeito as condigdes precedentes. Os longos
retardos s6 serdo executados por para-quedistas
experientes. Longo tempo sem saltar obriga a fazer-
-se um salto de adaptacao.
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Automatico — para principiantes.
5 seg. — para pessoal com mais de 75 saltos
20 seg.— para pessoal com mais de 150 saltos

Os incidentes 1, 2 e 3 podem ser ocasionados pela saida do
punho do seu bolso de fixacao. Para obstar a tal facto deve ser
ensaiado antes de se equipar, e se o elastico estd fraco reforcar
com uma volta de linha de 2 quilos, amarrando-a & tira do ar-
nés. Se ele sair no ar, tomar a posicao de lado para o agarrar
até uma altitude de 400 metros, ou sejam mais 4 segundos,
em caso negativo abrir rapidamente o reserva.

Lembramo-nos que o coronel Durao teve um incidente des-
tes mas conseguiu, dentro do tempo limite, fazer accionar o
para-quedas pmﬁzpal

Durante a descida e a aterragem podem surgir outros in-
cidentes; como para os incidentes de abertura nao nos ocupa-
remos deles pois sdo doutrina publicada e do conhecimento
mesmo dos principiantes. Relembramos que os incidentes de
abertura, para além do que é sabido, podem existir outros es-
pecificos a cada tipo de calote. Frisamos o caso particular do
«Para Commander» e do «Olimpic» para os quais o pessoal que
os utiliza deve estar conhecedor dos procedimentos.

Um dos factores mais importantes em seguranca € o conhe-
cimento exacto, a avaliacdo dos incidentes e a consequente
abertura ou nao do reserya. Todos os para-quedistas tém de
estar bem tremados, na abertura do reserva, devendo fazer-se,
ensaios frequentes e’praticar os procedimentos em arnés sus-
penso.

Ha para-quedas dorsais cuja calote se pode soltar por
accionamento de uns fechos especiais que fixam as tiras de sus.
pensao ao arnés. Quer nesta versdo de para-quedas, quer na
convencional, os procedimentos para a abertura do reserva sao
diferentes e, por isso devemos estar bem inteirados dos dois
para, em caso de emergéncia, reagirmos da maneira correcta.
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Uma das grandes controvérsias. relacionadas com a segu-
ranca diz respeito a utilizagdo ou nado de um para-quedas pi-
loto no reserva. De inimeros para-quedistas interrogados, por
esse motivo, ha os que sao proé e outros contra. Como resultado
de tais inquéritos e tendo em conta a experiéneia, os peritos em
seguranca, pronunciaram-se do seguinte modo: os para-quedis-
tas pouco experientes nao devem usar para-quedas piloto no
reserva; aos experientes € aconselhavel o seu uso, pois origina
uma abertura muito mais rapida.

Pessoalmente, achamos que a experiéncia, nestes casos, é
relativa pois trata-se de resolver um mau funcionamento e um
para-quedista novato pode ser calmo e reflectido, contrariamen-
te a um experiente que, numa situacdo anormal, pode preci-
pitar-se. Em nosso entender, somos apologistas do uso de um
para-quedas piloto em todos os reservas, quer para pessoal
muito, pouco ou nada experiente.

O sistema balistico, por gis comprimido, para extraccio
da calote e corddes do para-quedas de reserva parece confir-
mar a nossa opiniao. Os testes efectuados revelaram a excelén-
cia do sistema e, julgamos que as tropas péira-quedistas nor-
te-americanas em breve usardo este substituto do para-quedas
piloto. -

Ocupemo-nos, agora, do equipamento individual e dos pon-
tos, de maior relevo, para o tornarem mais protegido e seguro.

Combinacio de salto — Devera ser ajustada ao corpo
e permitir todos os movimentos por mais amplos que sejam. ¥
aconselhavel dois fechos eclair de cima a baixo para em caso
de aterragem, nio intencional, na Agua se poder despir rapi-
damente, Ndo deve ter partes soltas que vibrem com a veloci-
dade (golas, extremidades das mangas que se abram, etc.).

Botas — Devempotegeraomémmoostmmozelosetm'em
uma sola. amortecedora. - i3 .
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" Recomenda-se. 0 uso de palmilhas de borracha. O emprego
de pés elasticos da boa proteccao contra entorses.

Capacete — Sera rigido ou semi-rigido dando especial pro-
teccdo & nuca para obstar as consequéncias de uma mé abertura
ou aterragem. Tem que estar bem ajustado para se ndo soltar
com o choque de abertura.

Luvas — Absolutamente imprescindiveis nao s6 por causa
do frio mas também pela enorme manobrabilidade que conferem
em plena queda livre. Usa-las € como nadar com barbatanas.

Oculos — Sdo igualmente imprescindiveis. O elastico deve
ser muito apertado para nao saltarem ou oscilarem durante
a. queda e lembremo-nos que se podem atingir os 300 quiléme-
tros por hora. A sua colocagio, de preferéncia, devera ser por
baixo do capagéte.

Navalha — E aconselhavel o seu emprego pois pode resol-
ver, satisfatoriamente, muitos incidentes.

Os instrumentos ‘usados em queda livre sdo o altimetro. e
o cronémetro. Como é facil de antever, o altimetro da-nos a al-
titude sobre o terreno a cada momento e o crondémetro indica-~
-nos o tempo da queda. No altimetro, como em qualquer outro
mecanismo, nio podemos confiar cegamente, porque estd su-
jeito a avarias ou a fornecer-nos dados menos exactos. Du-
rante a subida do avido vamos comparando a sua leitura, com
a de outros altimetros;*para avaliarmos se hi desfasamentos.
Néo se deve nunea, fazer correccdes a bordo do avido porque,
durante a descida, havera um desencontro entre a altitude real
e a indicada, resultante dessa aferi¢ao.

. Uma medida de seguranca, muito nnportante resulta do
facto de a zona de lancamento ndo ter a mesma altitude do
aerédromo de descolagem. Tem que ser introduzida uma. correc-
¢ao, no altimetro, antes de embarcarmos. Fornecemos a se-
guinte regra. que nos pde a salvo de qualquer dissabor. Se o ae-
rédromo tem maior cota do que a Z. L., marcamos, positiva-
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mente, a diferenca de altitude e assim o zero do altimetro cor-
responder4 ao nivel da Z. L. Pelo contrario se a Z. L. tem maior
altitude, marcamos, negativamente, no altimetro a diferenca de
cotas entre a Z. L. e o aerédromo. Quando descolarmos e, du-
rante a subida, estivermos ao nivel da Z. L. o altimetro marcara
Zero.

O cronémetro s6 tem aplicacdo pratica para pequenas que-
das ou, nas de maior retardo numa posicao de «Aspas» ou «Ra».
Se aumentarmos a nossa velocidade de descida tomando a po-
sicao de «Flecha», percorreremos uma maior distincia no mes-
mo intervalo de tempo registado no cronémetro o que nos in-
duzird em erro, o qual pode ser desastroso. O quadro que apre-
sentamos, no capitulo anterior, em que se veém as varias dis-
tancias percorridas, segundo a segundo, na posicdo de «Aspas»
pode servir como tabela para calcular o tempo de retardo em
funcdo da altitude mas, a medida mais segura é substituir o
cronometro por outro altimetro que nos fornecera dupla segu-
ranca.

Os instrumentos sdo, normalmente, montados num painel
que se fixa mnos elasticos do para-quedas de reserva. Actual-
mente, ja hid modelos, montados num acessério de cabedal, para
se prender ao antebrago como se fossem um relégio de pulso.

Referimo-nos, varias vezes, a dispositivos de seguranca pa-
ra abertura automética do para-quedas. Com efeito, muitos pai-
ses ja os usam quer no dorsal quer no reserva, principalmente,
na fase inicial de instrugdo dos alunos, como medida de segu-
ranca, para a hipétese de ndo accionarem o punho ou para
obstar a aberturas baixas. H4 varios modelos destes dispositi-
vos que utilizam um anerdide, funcionando portanto barométri-
camente.

Reportamo-nos apenas a trés modelos que sdo os mais em-
pregues em todo o mundo. Dois sdo de fabrico norte americano
e o ultimo é patente cliecoslovaca, sendo também fabricado na
Rissia.
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O primeiro a descrevermos é o «Sentinel» que ja salvou
muitas vidas, alids como os outros dois. S6 se aplica ao para-
-quedas de reserva e o seu pre¢co no mercado € de 2 700$00.
Funciona baromeétricamente associado a uma pilha seca que,
produz a activacdo, por disparo, de uma pequena carga explo-
siva. Tem o inconveniente de sempre que utilizado necessitar
de nova carga a qual custa 150$00. Mesmo assim, julgamos ser
um preco irrisério, para cobrar, por uma vida humana.

O outro dispositivo americano € o F-1B que deriva de uma
transformacdao do modelo usado pelos pilotos militares. E ope-
rado por um sistema misto de anerodide e um mecanismo de relo-
joaria que podem trabalhar simultdnea ou separadamente. A
abertura do para-quedas da-se por intermédio de um cabo,
fixado ao primqift‘) pino, o qual é puxado quando se atingiu a
altitude ou o tempo marcados.

O terceiro mecanismo muito usado em toda a Europa é o
Kap III de fabrico checo. Vende-se nos E. U. por 4 300300 e
como o F-1B nio € necessario recarregar e podem ser usados,
indistintamente, no para-quedas principal ou no reserva. Traba-
lha, igualmente, por um sistema misto barométrico e de relo-
joaria.

Seria. desnecessario fazer a apologia das enormes vanta-
gens que advém do emprego de um dispositivo de seguranca,
de preferéncia adaptado ao para-quedas principal, mas casos ha
em que o seu uso se torna premente. Para o aluno os primeiros
vinte e cinco saltos de queda livre sdo os mais cruciais. Perdera
o controle, abrird antes ou depois da altitude prevista ou nao
abrira mesmo. A utilizacdo de um destes dispositivos é por
demais recomendavel, para tranquilidade de tudo e de todos.
Ao realizar-se trabalho relativo em que o entusiasmo é conta-
giante, a tal ponto de se esquecer a altitude, e, quando se olha
pela primeira vez para o altimetro, é frequente estar-se a 400
metros, ou menos. Na fotografia ou filmagem ar-ar, em queda
livre, € necessario ter-se maturidade e experiéncia para nao nos
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esquecermos que, a. partir dos 1 000 metros, no minimo; acabou
tudo e 86 se pensara em abrir. Nos préprios saltos a elevada
ou extrema altitudes € imprescindivel, o uso de um dispositivo.
Lembremo-nos que o capitdo Kittinger, num dos seus saltos de
treino, ja da ordem dos 15 a 20 mil metros, perdeu os sentidos
devido a uma. «vrille» e, se ndo tivesse um dispositivo baromé-
trico de abertura, pertenceria agora ao nimero das vitimas
desta admiravel e inofensiva pratica.

O finico ébice que se pode pdr é o mao funcionamento do
dispositivo que assim se tornmaria uma arma de dois gumes
mas, com uma manutencido cuidada, afirmamos serem de
99,9...% as possibilidades de éxito seguro.

Talvez este capitulo e o anterior tenham aterrorizado, ou
mesmo desencorajado, quem quer que fosse a um dia saltar em
para-quedas. De maneira nenhuma era essa a nossa intencéo,
apenas concordamos que o quadro foi pintado com tintas ne-
gras, quando, na verdade, o tom predominante é o cor-de-rosa.
Nao o fizemos por pessimismo mas sim, para nio iludir nin-
guém e, todos os que, até nés vierem, ndo sofrerdo qualquer
dissabor ou desilusao, antes pelo contréario.

Basta apreciarmos o euforismo dos novatos quando con-
seguem. estabilizar, ou aterram a alguns decimetros do alvo,
ou ainda a primeira vez que fazem trabalho relativo com um
camarada mais experiente. Quem os ouve contar as suas proe-
zas parece que conquistaram este mundo e o outro.

Para. ilustrarmos a seguranca e o aspecto inofensivo do
para-quedismo relatemos o caso de Ralph Yates. Praticante ha
cerca de uma década, possui, hoje em dia, um total de 350 a
400 saltos. Ralph nunca foi um campedo, nio descobriu ou
aperfeicoou qualquer aspecto importante do para-quedismo, nio
se evidenciou como um estudioso ou um tedrico destes assun-
tos ‘que tenha. contribuido, de qualquer forma, para uma valo-
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rizacdo da modalidade. Contudo, o seu nome é internacional-
mente conhecido e goza de uma admiracio universal. Qual serd
o motivo de tal projeccao? Infelizmente, Ralph Yates tornou-
-se célebre como para-quedista por ser cego. Uma doenca
incuravel diminuiu-lhe, gradualmente, o sentido da visdo, até a
cegueira absoluta. Mas Ralph ndo quis privar-se do seu desporto
predilecto. ¥ o inico para-quedista americano, que € obrigado
a saltar com um receptor portatil. Todo o seu salto € contro-
lado da terra, por um camarada e, normalmente, faz os melhores
resultados em precisao quando salta com outros para-quedistas.
Este exemplo reflecte bem as condicoes de seguranca do para-
-quedismo, que estende as possibilidades de ser praticado a
um invisual.
:',”'

Um outro caso, ao terminarmos a parte relativa a segu-
ranca, que vamos comentar e esclarecer todos aqueles que
dele tiveram um conhecimento circunstanciado, e até emitiram
opinides desfavoraveis.

Nos comecos de 1955, um estarola americano cometeu a
temeridade de saltar sem nenhum para-quedas. Voou no espaco,
agarrou um reserva das maos de um cimplice, que saltara
momentos antes, engachou-o no seu arnés, abriu e aterrou sao e
salvo. Por essa data lemos a noticia que foi relatada, profusa-
mente, na imprensa mundial e em todas as revistas de circula~
cao internacional, as guais imprimiram uma sequéncia de ima-
gens ar-ar, nio-deixando a menor divida do feito. A R.T.P.
apresentou uma s"ét‘;uéncia filmada do facto a qual nao tivemos
oportunidade de ver. De uma maneira geral os comentarios
que ouvimos, a camaradas de especialidade, eram reprovativos
e por vezes descabidos. Ao lermos o relato, o autor da proeza
confessava, que os Unicos problemas que enfrentara foram ape-
nas dois. Um seria passar para baixo do colega que transportava
o reserva, havendo portanto uma. perda de tempo, a qual poderia
ser irremediavel. O outro seria ocasionado, no. momento de
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enganchar o reserva ao arnés, pela velocidade da deslocacéo,
0 que poderia fazer saltar o para-quedas, das suas maos, e estar
tudo perdido. E claro que o sr. Rod Pack confessava ter feito
inlimeras tentativas, s6 com o para-quedas dorsal, resultando
todas, e no grande dia, que podia ser o seu ultimo, compensara
a falta daquele com lastro. Resolvidos os dois problemas cita-
dos, ele tornar-se-ia um homem famoso, e ainda vivo.

Porém, vendo o feito dos bastidores, e ndo da plateia, pode-
mos afirmar que nenhum salto se deve ter efectuado, até hoje,
em que um para-quedista tivesse previsto tanto a seguranca
sendo, praticamente, impossivel falhar. Realmente Rod Pack
reduziu o risco ao minimo, o que, como nos referimos, é um
dos principios da seguranca.

A primeira pergunta que se pode pdr seri: Porque fez
ele tal coisa? A resposta é simples e totalmente satisfatéria. Rod
Pack é um «stuntman» (*) como tal, ganha a vida arriscando-a.

Os dois imperativos que o levaram a fazer aquilo foram o
seu brio profissional e o dinheiro. O primeiro justifica-o ao
afirmar que: «para me sentir realizado tinha que cometer uma
proeza inédita e em que o risco aparente fosse avultado, para
assim conseguir renome mundial.»

Quanto ao segundo, ji que a sua profissio é arriscar-se,
aproveitaria o feito para ganhar o méaximo, o que também con-
seguiu, porque uma empresa de publicidade pagou-lhe a peso
de ouro. Julgamos que estas duas razdes sdo concludentes e
aceitaveis ndo se atribuindo, ao seu autor, uma certa insani-
dade como ha quatro anos repetidas vezes ouvimos.

A Bob Allen, que foi o primeiro a sair, e levava o para-que-
das de reserva nas mdos, talvez coubesse o papel mais impor-
tante e dificil dado que, ndo podia utilizar os bracos com faci-
lidade, para se deslocar. Além de Rod e Bob estavam também

(*) Acrobata especializado em realizar exercicios com grande
risco e perigosos.

264



no ar mais dois para-quedistas, Bob Buquor que fotografava e
Doyle Fields para filmar toda a sequéncia. A estes, assim como
a Bob Allen, cabia a parte mais importante, nao visivel, nem
previsivel, da experiéncia. Eles eram, em triplicado, o ltimo
procedimento de emergéncia para Rod Pack.

Para além de muitos pormenores de caracter técnico e de
seguranca, Rod tinha uma tira de alguns metros fixada na
ponta ao seu arnés e na outra extremidade um fecho de engan-
char. Se tudo corresse pelo pior, até ao Gltimo momento, qual-
quer um dos seus companheiros o agarraria e enganchava o
fecho ao seu proprio arnés. Rod Pack talvez se magoasse na
aterragem, mas nunca seria um condenado, prévio, a morte.

B
?_
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XL

Como Formar um Péra-Quedista

N AI%SEMOS a parte, sempre importante e de grande
responsabilidade, do para-quedismo, que visa a for-
magao e instrucao dos candidatos a para-quedistas.

Nao é nossa intencdo debrucarmo-nos sobre os cursos de
para-quedismo militar, assunto desde ha muito regulamentado,
e que assenta numa experiéncia de mais de trés décadas. Em
todos os paises que tém nas suas fileiras tropas para-quedistas
a formacao daqueles quadros é muito semelhante e tem vindo
a ser transmitida de uns paises para outros. Assim como Portu-
gal se apoiou nas doutrinas francesa e americana, esta através
do Brasil, também outras nacoes que criaram esta especialidade
nos seus exércitos se serviram da experiéncia dos mais antigos
e evoluidos no assunto ¥ curioso frisar que ha anos esteve para
vir até Tancos um-grupo de militares da Africa do Sul para de
nos absorver toda a experiéncia para-quedista que possuiamos.
Nao se chegou a concretizar tal hipétese, o que lamentamos,
porque traria prestigio para as nossas forcas armadas e seria
um forte elo de ligacdo entre os dois paises.

De uma maneira geral os cursos militares englobam trés
semanas de instrucao em terra e uma tultima semana de saltos
automaticos. O nimero destes oscila entre os cinco e os dez,
conforme o pais, e quando totalizados o pessoal é brevetado
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para-quedista militar. As técnicas nao divergem muito, sendo as
diferencas mais notérias as relacionadas com os para-quedas e
oS avioes empregues.

O para-quedismo, que engloba toda a actividade na qual
o homem e o para-quedas, associados, se completam mutua-
mente, pode, ao leigo, criar uma ideia errénea quanto aos aspec-
tos militares e desportivos.

Para além do que de comum tém, existe uma grande diver-
sidade e conceitos absolutamente opostos. As diferencas de
equipamentos e de procedimentos sao um facto, entre outras,
das quais enumeraremos as mais destacadas.

Enquanto o para-quedismo desportivo pode cancelar os
saltos por excesso de vento, por condicionalismos na Z. L. ou
pela propria vontade ou capricho do para-quedista, no campo
militar quando o imperativo da missdo o impde, toda a gente
salta.

A maior velocidade dos avidoes militares tornam as posicoes
de abertura mais dificultosas em contraste com as reduzidas
velocidades dos avides para os para-quedistas civis saltarem que
permitem uma estabilidade, & saida, facil.

Os soldados para-quedistas saltam a 400 metros em treino
e podem chegar a sair a 150 metros em operacoes, o que com-
parado com os 600 metros para a abertura dos saltos de queda
livre ndo deixa, aqueles, muitos segundos para solucionarem
um mau funcionamento.

A possibilidade de enganchamentos no para-quedismo des-
portivo é quase inexistente em confronto com os lancamentos,
em massa, de centenas de homens ao mesmo tempo.

Os saltos de queda livre empregam para-quedas com um
arnés bem ajustivel e calotes manobriveis, o que nio se veri-
fica com o material utilizado pelos militares.

O equipamento extra carregado pelos soldados para-que-
distas que pode exceder, frequentemente, os 30 a 40 quilos em
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contraste com os para-quedistas civis que ndo transportam
qualquer peso adicional.

Como nio é exigida ao militar a técnica para estabilizar
e perfazer longos retardos, também ao para-quedista desportivo
nio é necessaria uma elevada condicédo fisica e um alto grau de
coragem e determinacéo requeridos nos langamentos opera-
cionais.

Porém, 0 nosso objectivo canaliza-se, exclusivamente, para
os saltos de queda livre. Estes, quer sejam de caracter pura-
mente desportivo, portanto para civis, ou se destinem a aplica-
coes militares ticticas ou desportivas, tém, de inicio, uma base
comum. Esta cwpreenderé, uma fase inicial de instrucao em
terra e depois iima sequéncia de saltos em que o novato tera
que atingir um grau técnico satisfatorio. Esses primeiros sal-
tos, vinte e cinco no minimo, sdo como ja foi dito o ponto cru-
cial do instruendo em que necessitard de toda a experiéncia,
estimulo e conhecimentos do seu instrutor para tirar o maximo
rendimento de cada salto.

Nio pode haver regras fixas para a instrucao, pois esta
depende de muitos factores, sendo os mais importantes a capaci-
dade receptiva e o querer do aluno. Contudo ha intimeros esque-
mas de treino que se coadunam com o aluno médio servindo,
perfeitamente, para a grande maioria dos candidatos.

Ha varias corrent&a *de formacdo umas mais aceleradas
outras mais lentas,mas todas com os seus qués, prevendo assim
uma evolucio rapida para os mais aptos e retardando os mais
desajeitados, obrigando-os a maior niimero de repeticoes.

Do que conhecemos em varios paises somos levados a crer
que uns pecam por excesso de pressa e outros, ao contrario,
arrastam e prolongam, desnecessariamente, 0s seus programas
de instrucdo. O que afirmamos € relativo e surge por compara-
cdo dos varios métodos.

Tomemos como exemplo a doutrina norte-americana que

<P
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consideramos equilibrada nao caindo em exageros para qualquer
dos lados. Ao descrevermos a sequéncia do treino americano,
faremos algumas comparagoes, julgadas pertinentes, com os
métodos de outros paises em que o para-quedismo atingiu a sua
maturidade.

A doutrina que apresentamos tem pouco mais de um ano
e € o resultado de um amadurecimento de dez anos que visa
uma populagao heterogénea, sendo assinada por um grupo de
indiscutiveis sumidades no assunto, com projeccao internacional
por demais reconhecida. Serve como guia para instrutores e
instruendos nao sendo de modo algum obrigatéria. A 1nica
obrigatoriedade imposta pela Associacio de Para-Quedismo
Americana sao os seus regulamentos bésicos de seguranca e
os condicionalismos para a obtencdo das varias licencas.

O futuro do para-quedismo desportivo estara dependente
do treino dado aos novos praticantes. Pode-se considerar que a
maioria dos acidentes fatais sdo ocasionados por jovens alunos,
incapazes de se desembaracarem com intrepidez de uma situacao
de emergéncia, de controlarem a calote correctamente ou, ainda,
estarem sujeitos a um instrutor despreocupado e para quem
tudo sao facilidades.

O instruendo a quem foi dado um treino consciencioso,
sob uma supervisao de profissionais e um equipamento adequa-
do, sobrevivera ao periodo critico inicial, continuara a sua esca-
lada de desportista e amadurecera para se tornar um futuro
dirigente guiando os mais novos e a modalidade pelo cami-
nho certo.

A tendéncia dos para-quedistas evoluidos é esquecer as
dificuldades que experimentaram como novatos, serem breves e
encararem, superficialmente, as dificuldades que os seus alunos
possam ter. Geralmente, existe uma tendéncia para se con-
centrar o treino nas saidas do avido e nas posicoes de aterra-
gem enquanto se toca ao de leve no controle da calote, maus
funcionamentos e nos procedimentos de abertura do reserva.
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Alguns instrutores na sua inadmissivel vaidade de forma-
rem um novo e brilhante para-quedista forcam o aluno, rapida-
mente, a longos retardos, trabalho relativo e a figuras aéreas.
A formacao e o treino de para-quedistas devem ser meticulosa-
mente controlados e estar na mente dos responsaveis pois sao
a base qualitativa e quantitativa de todo o para-quedismo.

Os mais experientes e conhecedores devem dirigir a activi-
dade, registando tudo pormenorizadamente, supervisionando-a
com saber e bom senso e obrigando sempre as matérias basicas
da instrucao a serem objecto da maior atencao. A progressao
dos saltos sera lenta dando-se continuo enfase ao fundamen-
tal, aumentando-se os retardos gradualmente e sujeitando sem-
pre o aluno a uma critica do chefe de salto e do chefe da zona
de lancamento. &

Todo o pesSsoal instrutor que trabalhar os seus alunos de
acordo com o que escrevemos terd a consciéncia de ter pro-
duzido um trabalho valido e contribuird para o progresso do
para-quedismo.

A instrucdo em terra constard das matérias necessarias
para qualquer um se tornar apto a realizar o primeiro salto.
E do conhecimento de todos que a compreensao individual dos
assuntos basicos para se efectuar o primeiro salto dependem
da idade, da capacidade atlética, dum prévio conhecimento dos
assuntos, da inteligéncia, da apreensao e de outros factores in-
tangiveis que afectam ogcerebro humano. Nao podemos medir,
antecipadamente, o niimero de horas de instrucao, mas, como
dissemos, apenas poderemos medir a capacidade e habilidade do
aluno.

E altamente recomendavel que os assuntos sejam apresen-
tados varias vezes, nao se esgotando um para se passar ao
imediato.

Um centro de instrucao profissional ou uma unidade mili-
tar, dispondo de pessoal especializado, de auxiliares de instru-
¢ao, de dobradores, etc., pode realizar um curso, com toda a
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seguranca, necessitando de poucas horas de treino concentrado
para por o aluno a saltar.

Salienta-se que a aprendizagem do candidato a para-que-
dista ndo pode assentar estritamente num namero de horas e
saltar, subsequentemente, assumindo-se que tudo decorreu con-
forme fora planeado. Nenhum aluno devera ser autorizado a
saltar a menos que o seu instrutor diga com honestidade que
ele esta em condicoes de resolver qualquer emergeéncia.

Nio nos detemos a transcrever qualquer programa de
treino em terra porque, com Os VArios principios que acabamos
de frisar, com a parte técnica ja descrita e uma grande afini-
dade e comunhio de matérias com os cursos de formagao mili-
tar, dispensamo-nos de ocorrer em assuntos macudos.

Preocupemo-nos sim com a fase aérea do treino, ou sejam
os saltos. Nenhum aluno deve comecar a saltar sem ter sido
aprovado num teste escrito, oral e pratico aos seus conheci-
mentos.

A doutrina americana obriga a que sejam efectuados, pelo
menos, cinco saltos automaticos e s6 se passe para a queda livre
depois do aluno ter executado trés saltos consecutivos em que
puxe o punho de ensaio e nao perca a estabilidade ou o con-
trole. Este ponto tem as suas divergéncias noutros paises. Os
russos, que também previam cinco saltos automaticos, reduzi-
ram-nos para dois em 1968, Os suecos, tal como se vem fazen-
do em Portugal, estabeleceram um minimo de dez. Alguns
paises da «cortina de ferro» como a Checoslovaquia, Polénia,
Bulgaria, aboliram definitivamente os saltos automaticos.

Nestes paises é obrigatério o uso de um dispositivo de
seguranca para abertura automética, o qual accionara o para-
-.quedas, um pouco mais tarde, se o aluno falhar. O major Gar-
rity nos cursos ministrados aos cadetes da Forga Aérea também
aboliu os saltos autométicos mas aqueles frequentam, obriga-
toriamente, o curso de formacgao, em Fort Bragg, onde realizam
seis saltos automéaticos como os para-quedistas militares, nao
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havendo portanto nestes qualquer treino antecipado para queda
livre.

Na nossa opinidao o fundamental é o aluno efectuar trés
saltos automéaticos consecutivos estabilizados, abrindo correc-
tamente, a fim de transitar para a queda livre. Se alguns o
podem conseguir & primeira, outros a décima ou s6 a vigé-
sima tentativa, o obstaculo a vencer é igual para todos, e a faci-
lidade em o transpor ditard os mais aptos.

Nestes saltos de qualificacdo, o instrutor tem de aperce-
ber-se e auxiliar o aluno quanto aos requisitos mentais e fisi-
cos necessarios para transpor aquela barreira. Os primeiros
revelam-se por. uma atitude positiva e voluntariosa em que de-
vem ser observados o tempo para orientacdo no ar e a execucao
pratica dos as§Mtos basicos que caracterizam o salto. Os se-
gundos avaliam-se pelo estado geral, pelas accOes reflexas e
estado de alerta, pelo julgamento pessoal e pelas limitacGes
fisicas, visuais e do tempo de reaccao.

INTRODUCAO PARA A QUEDA LIVRE

1 — Saltar e abrir — minimo 3 saltos

a — Objectivos a executar e necessidade de um programa
de treino valido;

b — Revisao e aperfeicoamento de todo o treino prévio;

c— Teoria da estabilidade e relacdo entre cabeca, bra-
cos, troneo e pernas;

d — Tempo, p‘ééigéo e abertura convenientes;

e — Emergéncias durante a queda livre — perda de con-
trole, «vrilles» e face ao céu;

f — Dispositivo de abertura automéatica;

g — Pré-planeamento das actividades.

2 — Retardos de 5 segundos — minimo 3 saltos
Controle do corpo e da calote e aterragem
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a — Controle dos eixos do corpo em queda livre — esta-
bilidade no eixo do aviao, saida, posicao e abertura;

b — Manipulacao da calote;

¢ — Aterragem,

d — Exame, escrito e oral;

e — Exame pratico;

f — Iniciacdo & observacao aérea;

g — Critica.

3 — Retardos de 10 segundos — minimo 3 saltos

a — Aperfeicoamento de fodo o treino prévio;

b — Introducdo aos instrumentos — uso, cuidados e ins-
peccao do altimetro e cronémetro;

¢ — Manter a estabilidade no eixo do aviao — Controle
do corpo — pontos de referéncia (horizonte, estradas,
casas...);

d — A bordo do avido antes e depois da saida — alti-
tude, linha do vento, estabilidade, manter-se no eixo.
preparar para abrir (900 metros), ponto de aber-

tura;
e — Teste;
f — Critica;

g — Preparacao para retardos de 15 segundos.

4 — Retardos de 15 segundos — minimo 3 saltos

a — Aperfeicoamento de todo o treino prévio;

b — Observacao aérea — elementos sobre:
1) Z. L., conhecimento dos obsticulos, outros pe-
rigos e pontos de referéncia. Esquemas, cartas topo-
graficas e fotografias aéreas;
2) Informacoes meteorolégicas — ventos na camada
e da superficie; suas velocidades — servicos meteoro-
l6gicos; altitudes de abertura — marcacdo dos pontos
de saida e de abertura em funcido das informacoes.
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3) Avido — «briefing» ao piloto, circuito e aproxima-
cao final, pontos de referéncia, sinais (verbais e ma-
nuais), voltas, lancamento da sonda (cronometrar,
distancia ao alvo, determinacdo dos pontos de saida
e abertura).
4) Circuito do avido: confirmar a deriva, preparar
(a final, saida e ponto de abertura) verificar o alti-
metro.
5) Discussao de: factor erro, correcgoes finais ao
piloto, perda da comensuracdo dos objectos, veloci-
dades do aviao.
6) Teste: aplicacao pratica e critica.

¢ — Voltas — 180° e 360° (utilizar um aparelho para trei-
nos) ,
1) Eixos aerodinamicos e causas para se voltar. —
Posicdo de «Aspas» e voltas com a cabeca e o tronco
com as pernas esticadas — Volta controlada de 180°
quer para a direita ou esquerda do eixo de voo —
Recuperacao de voltas descontroladas — Utilizagao de
pontos de referéncia pré-estabelecidos — Aumentar a
complexidade das voltas — Fazer um oito — Critica

d — Introducdo aos retardos de 20 segundos.

5 — Retardos de 20 segundos — minimo 3 saltos

a — Revisdo dasnatérias fundamentais;

b — Ensinamentos para as varias posicoes em queda livre;
Traccdo (curvatura inversa), «Ré», «Flechas, e outras;

¢ — Figuras sobre o eixo — voltas, oitos e varias posi-
coes em queda livre;

d — Traccao para o ponto de abertura;

e — Teste (& vontade do instrutor) ;

f — Critica;

g — Introducao aos retardos de 30 segundos.
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6 — Retardos de 30 segundos — minimo 3 saltos

a — Aperfeicoamento dos pontos mais fracos;

b — Introdugdo ao salto mortal & retaguarda;

¢ — Introducao as séries do estilo;

d — Introducdo aos deveres e responsabilidades do che-
fe de salto;

e — Introdugéo ao salto mortal a frente e ao «barrils:

f — Trabalho relativo (licenca B);

g — Saltos de demonstragido (licenca B);

h — Teste — escolha do ponto de saida, saidas, séries de
estilo, aterragem de precisio (a menos de 50 metros
do alvo) ;

1 — Critica.

Néo € de interesse e até seria descabido estarmos a cri-
ticar este programa de treino mas nio estamos inteiramente
de acordo com ele e o ponto fundamental de divergéncia con-
siste em acharmos que as posicoes de «Ra» e «Flechas devem
ser introduzidas mais cedo. A primeira nos saltos de 10 segun-
dos, e a tltima nos saltos de 15 segundos, antes de se iniciarem
as voltas, Justificamo-nos porque sendo a «Flechay uma posi-
cao muito facil de executar e o segundo procedimento de emer-
géncia contra a «vrille» deve ser ja do conhecimento pratico do
aluno antes de se iniciar nas voltas.

Depois de apresentarmos a sequéncia da instrucio bésica
em queda livre parece-nos vantajoso dedicar um pouco de aten-
¢ao ao papel do instrutor. Segundo uma estatistica norte ame-
ricana s6 5 % dos candidatos a para-quedistas sdo incapazes
de fazer progressos no treino aéreo.

Nunca serd de mais repetir que os resultados e a propria
sobrevivéncia do aluno para-quedista depende directamente da
eficiéncia da instrugio, que recebeu durante o seu periodo de
treino. O valor dessa instrucio é dado pelo préprio instrutor
e o facto de ele ser um eximio praticante nio nos garante que
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tenha habilidade e competéncia como instrutor. A fim de ensi-
nar terceiros tem-se que possuir um «conhecimento trabalhado»
dos melhores métodos e procedimentos para comunicar aos ou-
tros toda a sua bagagem tedrica e técnica. H4 um certo niimero
de principios gerais de aprendizagem que os instrutores de pa-
ra-quedismo devem saber e estarem aptos a aplica-los enquanto
ensinam. Aqueles principios sdo a base dos métodos e técnicas
de instrucao.

O aprender é um processo activo. Pode ser definido como o
meio de se adquirirem novos conhecimentos, técnicas e destre-
za que capacitem uma pessoa a fazer algo para que nao es-
tava, préviamente, preparado. E por isso um processamento, es-
sencialmente, activo e nunca uma absorcao passiva. Ao aluno
deve ser dadoyim intento conveniente ao trabalho a realizar e
estar em permanente actividade fisica ou mental. O aprender é
um estimulo sensorial e pode, igualmente, ser definido como a
mudanca que se opera no comportamento dos alunos ou pessoas
como resultado das respostas mentais e fisicas ao estimulo.
Os cinco sentidos s3o os canais por intermédio dos quais o ins-
truendo € estimulado e trava um conhecimento com tudo o que
o rodeia. Como resultado deste contacto sensorial formulara
perguntas e darg respostas que o conduzam a aquisicdo de novos
conhecimentos, habitos e atitudes.

Sera da responsabilidade do instrutor prever situacoes,
para se aprender, em que se unam ao maximo os sentidos e se
produzam as respostas desejadas. As licoes em que se apele
para o maior nimero de sentidos sdo as mais proveitosas e a
razao de ser dos auxiliares de instrucao e das demonstracoes,
devendo empregar-se ambos em todas as oportunidades.

Ao aprender o aluno pode ganhar conhecimentos, faculda-
des ou o controle de emocdes. O conhecimento ou saber é a
aquisicao de ideias, conceitos, principios e factos. As faculdades,
mental e fisica, incluem héabitos, destreza, habilidade de adap-
tar e aplicar o conhecimento na solucao dos problemas. O con-
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trole emocional abrange atitudes, apreciacoes, interesses, ideais
e os habitos de conduta necessarios para valorizarem o conhe-
cimento. O instrutor deve estar sempre atento a estas facetas
da aprendizagem que sdo de suma importincia no treino de
para-quedistas.

Existem seis principios basicos para se ensinar que se coa-
dunam com as condicbes sob as quais a acgdo de aprender se
processa. Servem de guia ao instrutor na sua selecgdo e uso
dos métodos, técnicas e materiais de instrucao.

O primeiro é a MOTIVACAO. Resulta de um esforco cons-
ciente do instrutor em motivar o aluno para este se esforcar em
aprender. O ensino s6 pode ser efectuado quando o estudante
estd convenientemente preparado — quando estid mental e fisi-
camente apto a aprender porque sabe a razao por que o deve
fazer. A Motivacdo cria o desejo de aprender e € o centro
de todo o ensino e um dos problemas fundamentais do instru-
tor — sem um fim os alunos aprenderao pouco e devagar. Para
os estimular o instrutor deve realcar a necessidade de apren-
der, isto é, imprimir no instruendo a praticabilidade dos assun-
tos em estudo na sua préxima aventura pelo espaco. Orientaré
cada aluno em criar um intento para aprender, responsabilizan-
do-os pelo saber das matérias e mantendo-os interessados para
que concentrem toda a atencido no que lhes estd a ensinar. Pode
consegui-lo por intermédio da sua capacidade pessoal, entusias-
mo, exemplos e experiéncias pessoais em saltos realizados que
ilustrarao o seu ponto de vista. Os sucessos iniciais sao um
forte elo para futuras instrucées e um precioso e flexivel auxi-
liar para os que ensinam. Estes sucessos podem ir desde a simp-
les afirmacdo — muito boa posicdo de aterragem — do instru-
tor para um aluno na presenca da classe, 0 que para qualquer
pessoa normal € um estimulo e proporciona uma satisfacao inte-
rior que o induzirdo a procurar saber e desenvolver maior acti-
vidade. Deve interromper a instrucido sempre que ache conve-

278



niente, reconhecer e creditar os seus instruendos, o que se
traduzird por um forte incentivo e desejo de aprender dos alu-
nos, os quais tém todo o direito e esperam que se lhes reconhe-
ca o trabalho bem feito. E sensato mencionar o que de bom fa-
zem em vez de sO se citarem os erros; iniciar uma instrucao
com comentarios favoraveis conduz a classe a uma maior apli- .
cacao. Evitem-se as afinidades, preferéncias e emocgoes que
possam interferir com o ensino. Os alunos que estejam coagi-
dos, embaracados, ressentidos ou com qualquer outro contra-
tempo emocional, pensardo na proveniéncia do seu distlrbio
em vez de se entregarem completamente a instrucao.

OBJECTIVO. O aprender é tanto mais proficuo quando o
aluno tem con}@imento dos objectivos através dos quais deve
concentrar o seu esforco e atencao. Todos os objectivos, as re-
gras e a consequente efectivacio esperada de cada instruendo
deve ser revelada na introducédo de cada licdo. Por exemplo po-
dera dizer-se: «O nosso objectivo nesta instrucdo sera apren-
dermos a nomenclatura prépria do para-quedas. De futuro quan-
do receberem o vosso para-quedas serd essencial conhecerem a
terminologia a fim de usarem a mesma linguagem descritiva
com O vosso instrutor e camaradas, sempre que falemos deste
material. No fim desta hora espero que todos estejam aptos a
identificar, pelo nome e funcdo respectiva, cada parte deste
conjunto.» et

EXECUCAO. Aprendemos melhor fazendo, e uma boa ins-
trucio é vantajosa pelo facto de se executar tirando-se um
maior rendimento do que s6 vendo ou ouvindo. Para aplicar
este principio ao aprendizado das matérias o instrutor tem de
prever oportunidades e periodos informais para activar o aluno.
O dialogo, a demonstracido e varias outras formas de ensino
auxiliam o processamento do aprender, mas a pratica repetida,
sob supervisao, até se atingir a proficiéncia é essencial a toda
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a instrugdo. Em péara-quedismo as oportunidades para: se tirar
total vantagem deste principio sfo intimeras. As posicoes de
aterragem, os procedimentos de emergéncia em arnés suspenso,
a dobragem dos para-quedas, as saidas de uma maquete sdo
exemplos comuns das ocasioes de aplicar este principio.

REAILISMO. Este principio requer a constante atencdo do
instrutor para assegurar uma aproximacio razoavel entre as
actividades do treino e as situacdes reais. Cada licdo ou o seu
fulcro principal devem ser submetidos a estas perguntas.

— Seré esta a maneira como o aluno se comportara numa
situacao real?

— Ser4 a minha instrucéo realista até ao ponto de a classe
estar interessada? Ou estari perturbada?

A instrucao para além da compreensio do aluno é irreal;
contudo um assunto complexo pode ser explicado & classe, em
diferentes graus, se é adaptado ao fim em vista e ensinado numa
linguagem simples. Numa licdo sobre as técnicas para realizar
as figuras basicas em queda livre, o instrutor nio necessitara
de falar em centros de depressio, momento angular e momen-
to do braco o que s6 complicard e aumentari a confusio nos
alunos de cultura média. O instrutor traduzira, perfeitamente,
a afinidade daqueles conceitos ao expressar-se assim: «O que se
verificard em vocés é que, ao tomarem esta posicio, executario
uma volta plana para a vossa direita.» O instrutor devera con-
siderar as desvantagens de nédo se poder dar ao treino em terra
o aspecto real do salto e introduzir as naturais apreensdes no
subconsciente do aluno. Por esta razio a maxima perfeicio e de-
senvoltura deve ser exigida ao instruendo nos assuntos directa-
mente ligados & fase da queda livre.

ANTECEDENTES. O aprender baseia-se em conceitos or-
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ganizados a volta de experiéncias prévias que servem de base
para interpretar novas experiéncias. Dado que a experiéncia an-
tecedente ndo é a mesma para todos os alunos, estes niao apren-
derdao do mesmo modo qualquer explicacdo. O instrutor deve se-
leccionar e apresentar cuidadosamente as suas licdes para que
todos os instruendos aprendam o necessério. Nas primeiras ins-
trucoes de para-quedismo deve-se desenhar e esquematizar a
duas dimensds tudo o que possa traduzir aspectos reais do
quotidiano ampliando esta norma & medida que se adiantam as
licoes. Aplicar, igualmente, este principio na introducio de todas
as instrucdes revendo as matérias ji ministradas. Auxilia-se
assim o aluno a associar e organizar as varias licdes individuais,
num todo, homogéneo, das técnicas do para-quedismo. O que foi
ensinando antgMermente origina os antecedentes do aluno e a
base para instrucdes subsequentes. O instrutor deve levar em
consideracao o nivel de treino dos seus alunos, referir-se a
assuntos ja explicados e usa-los, como alicerce, para as suas
instrucoes.

APRECIACAOQO. O ensino s6 € completo quando o aluno
adquiriu atitudes, conceitos, interesses, ideias e habitos de con-
duta que lhe proporcionam a aplicacdo correcta das matérias
apreendidas. Esta disposicdo é de tal importéncia no treino de
para-quedistas que deve ser considerado um principio funda-
mental na orientacdo @ dar pelo instrutor. Este deve nio s6
preocupar-se com O que ensina como estar avisado para desen-
volver uma critica correcta que habilitars o instruendo a uma
aplicacdo mais efectiva dos seus conhecimentos as situacoes
veridicas. A finalidade real do instrutor é treinar individuos e
nao ensinar, meramente, as matérias. Uma atitude de calma e
analitica que o para-quedista tem de desenvolver é da estrita
responsabilidade dos instrutores que a devem insinuar nos seus
alunos porque, qualquer um, incapacitado por pénico, nio pode
desembaracar-se, adequadamente, de uma emergéncia, mesmo
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que se lhe tenha ensinado o procedimento correcto. Para aplicar
este principio ao ensino o instrutor tem de estar atento a to-
das as facetas no desenvolvimento dos seus alunos. Deve reco-
nhecer que estes aprenderdo muito para além do que lhes en-
sina. e ele proprio servird de espelho usando uma atitude posi-
tiva. Os instruendos procurardo rapidamente imita-lo, o que o
obrigaré a evitar comentarios e opiniGes pessoais que nao con-
tribuam para a atitude a desenvolver no aluno. O instrutor de-
vers, ser um exemplo para os seus instruendos que desejarao
seguramente, segui-lo.

Os elementos fundamentais e intervenientes numa instrucao
qualquer, sao:

— O aluno.
— O professor.
— O processo de ensino.

Preocupemo-nos unicamente com o segundo ou seja o ins-
trutor. A razao de assim ser deriva de termos o maior interesse
em auxiliar a formacio e orientacdo de bons instrutores, o que
se repercutird nos alunos vindouros, os quais, por arrastamento,
serao mais e melhores.

Quanto aos processos de ensino eles sdo universais e nao
um exclusivo da instrucdo para-quedista, por isso nao achamos
necessario alongarmo-nos neste campo.

Para se ser bem sucedido como instrutor tem-se de com-
preender os alunos e a maneira como estes aprendem. Tanto
quanto possivel o instrutor deve conhecer os seus instruendos,
como individuos, avaliar os seus problemas referentes ao en-
sino e fazer todo o esforco para os ajudar. Deve integrar-se na
instrucdo como se fosse um aluno e planear tudo segundo esse
diapasao.

282



H4 um certo niimero de principios que nédo deve violar. Sao
eles:

— Nio camuflar a sua falta de saber, inventando para sa-
tisfazer a curiosidade dos alunos. Admitir que néo sabe, procu-
rar logo que possa a resposta exacta e fornecé-la na primeira
oportunidade.

— Nao usar de termos profanos ou obscenos que acarre-
tardo a sua perda de dignidade e o respeito dos alunos.

— Nio empregar sarcasmos ou ridicularizar os instruen-
dos, o que criard um ressentimento e uma relutancia a aprender.

— Nunca dizer nada que humilhe a classe. Fazé-la sentir
que nos consideramos afortunados por termos os conhecimentos
ea expenenquque desejantos partilhar com os nossos alunos.

— Nunca perder a paciéncia. A lentiddo ou incapacidade de
aprender ndo traduz, obrigatoriamente, uma falha do aluno
mas inclinamo-nos mais para uma falha do instrutor.

— Lembrar que, no para-quedismo, o aprender € adquirido
para se garantir a seguranca. Utilizar todas as oportunidades
para vincular, nos alunos, a importancia pratica do que estao
aprendendo.

Existem certas qualidades e qualificacdes que o instrutor
deve possuir para se desempenhar, cabalmente, da sua missao.
Limitemo-nos a enuzpera,-las — personalidade, qualidades de
chefia e brio prof;sssmnal Conhecimentos dos assuntos para
além do que tem ‘que ensinar e dos métodos de instrucao.

Todas estas consideracoes visam os que tém de ensinar
futuros para-quedistas e destes os que, um dia mais tarde, pos-
sam assumir aquele papel. Para todos o conceito seguinte deve
ser o ponto culminante de toda a instrucdo — SE O INS-
TRUENDO FALHOU AO APRENDER E PORQUE O INS-
TRUTOR FALHOU AO ENSINAR.
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XS

Normas de Treino Avancado

w M simples salto em para-quedas, que a um leigo pode

parecér idéntico a muitos outros, preconiza vérias

finalidades. Com. a projeccdo e extensao que a acti-
vidade alcancou podemos agora atribuir diversas classificacoes
quanto ao objectivo a realizar.

Aos pioneiros, a quem o simples facto de saltarem e aterra-
rem a salvo constituia toda a esséncia do para-quedismo, de en-
tdo, vieram somar-se novas implicagoes que enriqueceram €x-
traordinariamente a sua pratica.

Quem transpds as primeiras dificuldades, e alcancou uma
técnica individual satisfatéria ndo se contentard em saltar
por saltar, mas procurara conquistar novos horizontes inician-
do-se num treino avangado, a fim de atingir, por fases sucessi-
vas, a mais elevad} craveira como praticante.

Neste capitulo é que se situam os para-quedistas de escol,
0s quais com o seu ecletismo estdo aptos a realizar tudo o que
de mais avancado se pode perfazer.

Se alguém salta s6 para provar a si proprio ou a terceiros
que nao tem medo, em breve abandonari a pratica nunca che-
gando a realizar-se, inteiramente, ou limitar-se-4 a saltar, uma
vez por outra, normalmente, a insisténcia de terceiros.

Porém, aqueles para quem o para-quedismo € um auténtico
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culto procuram evoluir, vencer novas etapas, expandi-lo ao seu
préximo; numa palavra — dignifica-lo. Dado o seu recente de-
senvolvimento, o caracter espectacular que o rodeia e ainda o
reduzido nimero de praticantes na maioria dos paises, alguns,
rebuscando mais os interesses pessoais do que os da modalidade,
limitam-no a fim de colherem os louros e antepdem-se a prépria
causa.

Como em qualquer outra actividade aquele que entrava o
sistema, nao permitindo o progresso e 0 acesso aos mais jovens,
é um elemento pernicioso. O mais lamentavel nao serao talvez
aquelas atitudes mas o facto de, muitas vezes, o afastamento
de tais elementos nao ser facil. Mas os ideais sempre se sobre-
puseram aos homens e esta serd a fé para que os entusiastas,
plenos de boa vontade, nao desistam e saibam que os seus
propositos hao-de vencer.

Queremos com isto dizer que, no panorama mundial, o pa-
ra-quedismo tem ja o seu lugar, a sua forca, os seus aliados e
nada o podera deter; s6 nos resta aguardar o seu crescimento
porque a senda do progresso também o ha-de beneficiar ainda
mais.

Analisemos, agora, as normas para o treino avancado, asso-
ciando-as sempre a seguranca que em tais casos, normalmente,
redobra.

Comecemos pelos SALTOS PARA A AGUA e vejamos
as implicagoes que para além dum salto normal advém.

Um salto para a agua nao € mais do que um salto pré-pla-
neado para um volume de agua com 1,8 metros de profundidade
minima. Este tipo de salto pode ser o mais facil e seguro se
observarmos os procedimentos normais acrescidos das precau-
¢oes a tomar. Acidentes fisicos e afogamentos sdo, pratica-
mente, inexistentes nas aterragens intencionais para a A4gua.

Todos os anos morrem, em todo o Mundo, injustificadamen-
te, varios para-quedistas por aterragens acidentais na Agua.
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Estes casos sdo, fundamentalmente, devidos ao nao emprego de
coletes de flutuacio, & incapacidade para nadar do acidentado
e ao emprego incorrecto dos procedimentos.

Como medida de seguranca os americanos obrigam 0 uso
de colete de salvacido em todas as zonas de lancamento, a me-
nos de um quilémetro e meio, de uma massa de agua, e um
constante relembrar dos procedimentos a seguir em tais casos.
O perigo existe sempre; um erro na saida, uma mudanga sbita
no vento ou um mau funcionamento poderdao ocasionar uma
aterragem nao premeditada na agua.

Um erro comum é o para-quedista, durante a descida, ao
ver-se em cima. de uma superficie de agua, procurar atingir
terra firme, queimando o seu tempo, em vez de iniciar os proce-
dimentos para apéntra.r na agua, rapidamente se desembaracgar
do seu equipamento.

H4 dois pontos que merecem especial atencdo: o primeiro
é a auséncia de percepcido da altitude sobre a agua. SO se exis-
tirem barcos, grandes béias ou estivermos muito préximo de
terra é que podemos avaliar com relativa precisdo a altitude.
Esta peculariedade requere, do para-quedista, absoluta disci-
plina no que respeita & preparacdo para uma aterragem sobre
a agua. O segundo ponto é a prépria preparacdo e qualificagao
do para-quedista para desprender, efectivamente, e livrar-se do
seu equipamento mal entre na agua.

As qualificagbes pafa, se efectuar um salto para a agua
s80: . ‘

— Possuir uma experiéncia equivalente ou superior a
licenca B (%).
— Saber nadar.

(*) Pelo regulamento provisério da DGAC a licenga B prevé
25 saltos manuais, minimo, além de outras implicagaes.
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— Nos trinta dias que precedem o salto efectuar o treino
necessario e ser qualificado por um instrutor como
apto.

O equipamento especial compreende:

— Um colete de salvacido aprovado pelas entidades res-

ponsaveis.
— Cronémetro a prova de agua para saltos de 10 a 30
segundos de retardo. :

— Altimetro para mais de 30 segundos e uma bolsa a
prova de agua para proteccao daquele.

Os procedimentos mais importantes sao:

— Reconhecer a zona subaquatica para evitar surpresas.

— Prever pelo menos um barco a motor por cada para-
-quedista que salta numa passada.

— Nos barcos estarao um para-quedista qualificado e um
nadador salva-vidas equipado com barbatanas e se
possivel oxigénio.

— A altitude minima de abertura deve ser aos 700 me-
tros para garantir o tempo necessario nao s6 ao con-
trole da calote como aos procedimentos para entrar
na agua.

— Uma segunda passada do avido para largar s6 sera
efectuada depois do pessoal que saltou antes ter sido
todo recolhido.

O equipamento individual é bastante reduzido, proprio para

facilitar, a0 maximo, a flutuacao e constara de capacete, cami-
sola de manga curta, calcoes e sapatilhas.
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Se alguém ouvir dizer — vamos fazer trabalho relativo —
pensard que estamos usando uma linguagem metaférica ou,
simplesmente, falando em codigo. Porém, para a totalidade dos
para-quedistas € uma frase bem conhecida e frequentes vezes
pronunciada.

Descrevemos — TRABATLLHO RELATIVO — como as ma-
nobras intencionais de dois ou mais para-quedistas numa vizi-
nhanca muito préxima, uns dos outros, em plena queda livre.

A manobra basica do trabalho relativo € a chamada —
passagem de tgét’emunho — em que um para-quedista passa a
outro, ambos em queda livre, o referido testemunho. Ainda ha
poucos anos se julgava ser a manobra mais evoluida e que cul-
minava toda a acrobacia aérea. Hoje em dia, tal é considerado
banal e qualquer para-quedista com a experiéncia equivalente
a licenca B o pode realizar. Seis, sete ou mais passagens, num
s6 salto com igual nimero de intervenientes mais um, sao, hoje
em dia, realidades que ja nao espantam ninguém. Formacoes
em circulo de dez a quinze para-quedistas ja se tém efectuado
em alguns paises e consideram-se, também, de execucdo aces-
sivel.

Passagens de testemunho miltiplas e «estrelas» — forma-
coes em circulo — sao agora realizadas, de noite, para satisfa-
zer o desejo de malor dificuldade de muitos e experientes para-
-quedistas. Ja se efectuaram competicoes de trabalho relativo
puro e, noutros casos, associado a aterragens de precisao.

O trabalho relativo pode ser comparado ao voo de grupo
dos avioes ou ao trabalho dos trapezistas de alto voo. E inte-
ressante observar o suave e harmonioso trabalho aéreo — rela-
tivo— de dois ou mais para-quedistas em vertiginosa queda
livre.
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Para quem observa, como para quem o realiza 0s movi-
mentos sdo vagarosos e aparentemente em cimara lenta dada
a velocidade, relativa, dos executantes. Colisdes em pleno ar,
movimentos shbitos e descontrolados, perda da nocao do tempo
e a euforia sdo os perigos mais iminentes que podem ser mesmo
fatais. O maior risco em trabalho relativo ocorre quando se
perde de vista os outros para-quedistas ou se abre o para-
-quedas, independentemente, o que pode ocasionar uma colisao
contra a calote, por um companheiro, ainda em queda livre.

Apbs a abertura de todos os para-quedas o perigo ainda
subsiste dado que, se nio houve um planeamento conveniente,
persiste a possibilidade de engachamentos.

Vamos fornecer algumas defini¢des das varias «performan-
ces» em trabalho relativo.

Passagem de testemunho — Transferéncia de um teste-
munho de um péara-quedista para outro em plena que-
da livre.

Enlacamento — Formagdo em queda livre consistindo de
dois ou mais para-quedistas agarrados, de qualquer
maneira, sem nenhuma simetria especial.

Estrela — Formacio em queda livre de trés ou mais para-
-quedistas em posicdo estavel horizontal, olhando um
ponto central e dispostos simétricamente, com angu-
los iguais entre si, agarrando-se pelas maos.

Dupla, tripla... passagem de testemunho — Sucessivas
transferéncias do testemunho entre trés, quatro... pa-
ra-quedistas em queda livre.

Testemunho — Bastdo de madeira ou de um material
leve, com 3 a 4 centimetros de didmetro e um compri-
mento de 30 a 40 centimetros. Deve ser pintado de
cor de laranja fluorescente.

H4 certas normas no treino do trabalho relativo que tém
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que ser estritamente observadas. Antes de qualquer para-que-
A seguranca de um salto nocturno baseia-se em:

— Treino apropriado

— Equipamento conveniente

— Planeamento prévio e detalhado
— Bom discernimento e prudéncia.

Os saltos de noite desafiam o para-quedista para uma nova
e inusitada experiéncia, a qual deve ser encarada com toda a
cautela. A maior probabilidade de desorientacdo, a superficie
terrestre sob uma nova aparéncia, a falta de pontos de refe-
réncia, uma visdo diminuida pela escuridao e uma menor per-
cepcao da altltMe contribuem para dificultar, grandemente, os
saltos nocturnos. Como o para-quedista nao se apercebe do que
o rodeia, tao facilmente como num salto diurno, o seu tempo
de reaccido sera sempre mais longo.

Por estas razoes as condicoes atmosféricas devem ser ex-
celentes com uma visibilidade aceitavel e ventos fracos.

Um procedimento importantissimo refere-se a avaliagao
da deriva e as suas implicacées no ponto ou area de abertura
e no ponto ou limites da saida. O chefe de salto deve familia-
rizar-se com a zona de lancamento em voos diurnos e anotar
todos os pontos circundantes que de noite possam emitir luz
relacionando-os com a:Z. L.. Coordenara a sua observacao com
a do piloto para duplicar a seguranga. Durante a linha de subida
do avido deverd familiarizar todos os para-quedistas com os
pontos luminosos circunvizinhos a Z. L. Lancarad a altitude de
abertura uma sonda a fim de determinar, exactamente, o ponto
de abertura. Aquela seri um pequeno para-quedas piloto com
uma, lanterna e o lastro necessario para lhe conferir uma velo-
cidade de descida igual & dos para-quedas utilizados. Sera,
obviamente, calibrada em varios testes diurnos cronometrando-
-se até atingir a velocidade de descida desejada. O ponto de
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impacto da sonda sera marcado pelo pessoal em terra com uma
luz de cor diferente das do alvo.

O ponto de saida sera calculado da maneira convencional
podendo ou nao ser identificado no solo, por uma luz ou mais,
o que, de acordo com o pré-planeado, dara a indicacao do vento
no solo.

O trabalho relativo de noite requer bastante cuidado e o
nimero de para-quedistas, por passada, deve ser minimo. O seu
planeamento seréd minucioso nao se introduzindo alteracoes nos
ultimos momentos que interfiram com a seguranca. Nao se de-
vem usar artificios luminosos porque o brilho da chama au-
mentard a possibilidade de desorientacao.

Passemos agora para os SALTOS DE ALTITUDE. Come-
caremos por estabelecer a classificacdo dos referidos saltos em
funcao daquela.

Baixa altitude — até aos 4 500 metros

Média altitude — entre os 4 500 e os 6 000 metros
Elevada, altitude — entre os 6 000 e os 12 000 metros
Extrema altitude — acima dos 12 000 metros

Acima dos 4500 metros, o para-quedista é posto em face
de um novo espectro, em que aparecem determinados problemas
fisiologicos. O fornecimento de oxigénio e a necessidade de ter o
corpo sobre pressao, a fim de assegurarem um estado cons-
ciente e controlado, requerem o uso de equipamento extra e de
procedimentos, desnecessarios nas baixas altitudes.

Este elemento adicional e hostil do meio atmosférico, aci-
ma dos 4 500 metros, e a cessacdo das caracteristicas que su-
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portam a vida humana na baixa atmosfera tornam o para-que-
dismo mais perigoso do que nas baixas altitudes.

Com o treino proprio, equipamento adequado e os proce-
dimentos bem planeados os saltos de altitude podem ser reali-
zados com aceitavel margem de seguranca. Sem tais precau-
coes o resultado sera, forcosamente, desastroso.

Para efectuar saltos as diversas altitudes exige-se dos par-
ticipantes as qualificacoes seguintes:

Altitude intermédia — Licenca B ou experiéncia equi-
valente.

Elevada Altitude — Licenca C ou equivalente.

Ter feito pelo menos um salto a 4 500 metros com
masnra e oxigénio,

Extrema altitude — Licenca D (1) ou equivalente.
Ter efectuado pelo menos dois saltos com o equipa-
mento adequado a uma altitude nao inferior aos
10 500 metros.

Para todos estes saltos € necessario que o para-quedista
tenha completado um curso Fisiolégico de Treino de Voo nos
ultimos doze meses.

O equipamento individual do para-quedista tera de obedecer
aos requisitos segu.in'oes:

— Quem saltar acima dos 4 500 metros estaré equipado
com roupa adeqdada que proteja do frio, com um dispositivo
de abertura automatica e com um altimetro bastante sen-
sivel.

— O oxigénio que empregar terd de ser préprio para

(1) A licenca D prevé 150 saltos minimos, além de outros
requisitos, segundo o R.P. da D.G.A.C.
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a aviagao, estando proibido o uso de oxigénio medicinal cuja
mistura solidifica as baixas temperaturas e paralisa as val-
vulas da mascara.

— A altitudes intermédias uma mascara, o tubo e uma
garrafa de oxigénio devem ser fornecidos a cada para-que-
dista; contudo o sistema central de oxigénio do aviao pode
ser utilizado.

— Nos saltos a elevada altitude os para-quedistas seréao
equipados com uma, fonte de oxigénio de bordo e um sistema
portatil, com uma garrafa de reserva, se possivel.

— Para os saltos a extrema altitude todos os péara-
-quedistas terdo o sistema compativel de oxigénio e o sistema
de pressurizacdo apropriado & respectiva altitude.

Os procedimentos a bordo do avido em saltos acima dos
4 500 metros recomendam o seguinte:

O chefe de salto tera a necessidade de nomear um péara-
-quedista para o auxiliar e que serd o «monitor do oxigénios.
Este ter4d de se familiarizar com o material a empregar,
com o sistema central de oxigénio do avido e inspeccionar
ambos.

Estar atento aos sintomas de hip6xia que algum cama-
rada possa denotar e ministrar-lhe o oxigénio em caso de ter
havido uma anomalia no equipamento.

As comunicacoes dentro do avido sdo extremamente
limitadas devido as méscaras de oxigénio. O chefe de salto e
o monitor do oxigénio estabelecerdo com os outros para-que-
distas e com o pessoal de bordo uma linguagem, por sinais
de mao, necessiria as principais perguntas e respostas du-
rante o voo. Um pequeno quadro ou um bloco de papel sera
utilizado para frases mais extensas.

As precaucdes a ter com o oxigénio, a fim de se evitarem
incéndios e danos no préprio material, nio permitirio que
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se fume ou se inflamem artificios pirotécnicos, normalmente
usados para assinalar as quedas de grande retardo.

Atendendo as dificuldades que a altitude cria neste tipo
de saltos, serid necessario que os sinais e os procedimentos
para a saida sejam ensaiados, repetidas vezes, no solo ate
que todos os para-quedistas executem de cor o que mais
tarde terao de fazer a bordo do avido. Isto evitara a confusao
que se estabeleceria, certamente, sem os ensaios prévios.

Um dos cuidados do chefe de salto sera marcar o ponto
de saida. Lancada a sonda & altitude de abertura, determina-
remos o ponto de saida conforme ja foi referido. Mas os ven-
tos de altitude sao muito mais intensos que os da superficie
e podem ter diferentes direcc¢des. Pelo facto de estarmos su-
jeitos bastamte tempo & sua accdo sofreremos um desloca-
mento bastante pronunciado.

Para se calcular o ponto de saida as elevadas altitudes
teremos que recorrer aos servicos meteorolégicos, solicitando
as caracteristicas dos ventos até a altitude de saida. Usando
uma velocidade de descida de 3 000 metros por minuto,
teremos o tempo de queda, por excesso, em funcdo da alti-
tude de salto.

Pela equacao:

D = Velocidade do Vento X Tempo de Descida

— calcularemos -a deriva. Obteremos para as diferentes
condicdes de ‘vento nas sucessivas camadas atmosféricas
um resultado final que serd uma linha quebrada. A uniao
dos seus dois pontos extremos dar-nos-a a resultante final
que sera a deriva teorica.

Utilizando um plastico transparente marca-se neste a
direccio Norte-Sul e na mesma escala de uma fotografia
ou de uma carta da Z. L., desenha-se a linha quebrada ou a
sua resultante.
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Durante a subida do avido e depois de determinado e
ser assinalado no mapa o ponto de abertura, orienta-se
o transparente colocando o fim da linha que representa a de-
riva. em queda livre sobre o ponto de abertura. A outra ex-
tremidade assinala-nos no mapa o ponto de saida.

O rumo do avidao na aproximacao final para o salto de-
vera ser com o vento de frente passando por cima do ponto
de saida calculado. Assim evita-se uma deriva lateral do
avido, pois estamos voando a uma altitude de ventos ciclo-
nicos. A observacao visual do chefe de salto confirmara se
deve ou nao largar.

Quando em queda livre, os para-quedistas terao que con-
fiar nos calculos realizados e nao traccionarem para o ponto
de abertura ainda a grande altitude, o que poderia afasta-
-los, definitivamente, da Z. L.

Enquanto os procedimentos podem diferir, em relacao ao
material ou equipamentos usados, os que damos a seguir sao
basicos em quaisquer circunstancias.

Média Altitude — Todo o pessoal comecars a respirar
oxigénio do sistema de bordo a 2 500 metros de altitude até
a aproximacdo final sob a supervisdo do monitor do oxigé-
nio. Dois minutos antes da saida o chefe de salto da o sinal
de «preparar».

Nesta altura todos os para-quedistas que saltam armam
os seus dispositivos automaticos de abertura e preparam-se
para desligar e tirarem as mascaras.

Quando o chefe de salto estimar que estao a 30 segundos
do ponto de saida faz o sinal para retirarem as méscaras
do oxigénio que aqueles arrumam como fora ensaiado. O
monitor do oxigénio assinala por um gesto (polegar para
cima) que estdo prontos. Ao receber este sinal, o chefe de
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saltos fica avisado de que estdo prontos para a saida, e ndo
tem mais do que a comandar.

Se a passada por qualquer razao abortou os para-que-
distas retomam as mascaras e depois de uma longa volta
tudo se processara, novamente, de igual modo.

Elevada Altitude — Sob o controle do monitor do oxi-
génio todos os para-quedistas devem respirar durante 30
minutos antes da deslocagem 100% de oxigénio, se a alti-
tude de salto ultrapassar os 7 500 metros.

Quando a altitude de salto é inferior a 7 500 metros co-
mecar-se-a, a respirar oxigénio aos 2 500 metros como para
as médias altitudes.

Logo quiého piloto volta o avido para a recta final, o
chefe de salto manda — preparar — ao que os para-quedis-
tas armam o dispositivo de abertura automatica. Ao estimar
que faltam dois minutos para a saida, o chefe de salto man-
da activar as garrafas portateis de oxigénio e quando se
sentir que estdo com pressio, desligar o oxigénio do sistema
de bordo.

Todos os para-quedistas devem ter os Oculos levanta-
dos para evitar que o oxigénio os embacie. Nesta altura o
chefe de salto continua a porta para determinar se a passa-
da do avidao estd correcta ao mesmo tempo que o monitor
do oxigénio dara o sinal (polegar para cima) de que todos
os para-quedistas’ tém a garrafa portatil a funcionar e se
desligaram do sistema de oxigénio do avido.

Entao, o chefe de salto s6 terd que comandar a saida.
No caso de qualquer mau funcionamento ha dois minutos,
tempo mais do que suficiente, para ligar a garrafa de re-
serva.' No caso de esta nao existir, tera de voltar a respirar
pelo sistema. de oxigénio de bordo e saltar a 6000 metros ou
aterrar com o aviao.
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Dedicamos ja um capitulo aos SALTOS DE DEMONSTRA.-
CAO mas, consideramos o assunto de tal importéncia que nos
debrugamos, um pouco mais, sobre ele. Denominados, impro-
priamente, por muitos, como saltos de exibi¢do, convém aqui
realcar que o propdsito a atingir é de revelar ou fazer ver e
nunca de alardear ou ostentar.

Nada podera contribuir mais para a expansio, propa-
ganda e valorizacdo do para-quedismo do que uma sessdo de
saltos, de demonstragao, perante um pablico numeroso.

E igualmente verdade serem estes saltos um risco para a
actividade em si porque, se algo falha, corre mal ou se veri-
ficam acidentes o efeito pode ser negativo. Para o ilustrarmos
bastard dizer que tem menos repercussao um acidente fatal em
treino do que um péara-quedista cair no meio dos espectadores
e ferir alguém.

O grande publico pouco ou nada conhece de saltos em para-
-quedas e a ideia que formar a este respeito serd aquela que
nos lhe demonstrarmos. O nosso intento seré, pois, fazermos o
melhor que sabemos, da maneira mais variada, transmitindo-
-lhes uma facilidade de execucdo e seguranca que entusiasmari
muitos a experimentarem na primeira oportunidade.

Sem. sombra de davida esta é a melhor fonte de recruta-
mento e se for comunicada ao pablico a nossa verdadeira ima-
gem, de homens responsaveis e respeitaveis, todos aqueles que a
nos se queiram juntar serdo pessoas de idéntico porte.

Apds o salto, a conduta dos participantes é, igualmente,
um factor que impressionara o ptblico. Qualquer altercacio, ou
o simples facto de se beber uma cerveja apés a aterragem le-
vara os espectadores a considerarem-nos desordeiros ou alcod-
licos.

E recomendavel a maxima experiéncia a quem efectuar
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saltos de demonstracédo, sendo o quivalente & licenca C, com
reservas, a minima qualificacao requerida. Terdo de ser eximios
no controle da calote e em aterragens de precisdo, dado que o
alvo, no solo, deve ser colocado a 20 ou 30 metros do pfblico.
Este pormenor é importantissimo, pois as aterragens junto dos
espectadores sao um factor altamente positivo.

O equipamento sera o utilizado correntemente acrescido do
emprego de fumos que servem para marcar a trajectéria em
queda livre e, depois do para-quedas aberto, tornam a descida
mais espectacular. O equipamento individual devera estar im-
pecavelmente limpo, com as botas e o capacete a brilhar, cau-
sando assim no piiblico a impressdo de estar perante profissio-
nais briosos que nao descuram o minimo pormenor.

Os pmced;iﬂientos a adoptar sao extremamente meticulosos
e visam eliminar as lacunas que possam ser o exicio da fina-
lidade a atingir. Um planeamento prévio sera efectuado e todos
os intervenientes devem reconhecer a zona dos saltos orientan-
do no terreno uma fotografia aérea. Assinalardo nesta os pon-
tos notaveis e marcarao circulos concéntricos cuja equidistan-
cia correspondersd a 100 metros sobre terreno e o centro é o
alvo para a aterragem. Ficardo assim com um conhecimento
pormenorizado da area e nao terao qualquer dificuldade em se
orientarem sabendo a distdncia horizontal a que se encontram
do alvo em qualquer momento.

As altitudes ideais”para demonstracoes estdo compreendi-
das entre os 1 500 € "3 500 metros, podendo-se variar os niime-
meros com passagens de testemunho, maximas traccoes, forma-
coes em grupo e outros que nio interessa revelar pois serio ina-
tendidos pelo ptblico.

Ao chefe de salto cabe uma grande responsabilidade, pois
terd de determinar o ponto de abertura, dosear o tempo de
acordo com o programa estabelecido e largar os companheiros
com toda a precisdo. A interligacdo piloto chefe de salto é fun-
damental porque os dois tém o maior contributo no somatério
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para o éxito final da sessdo. A equipa em terra tera de estar
em ligacdo com o chefe de salto a fim de lhe dar todas as indi-
cacoes que este necessitar. ¥ importantissimo a presenca de um
locutor, para-quedista confirmado, que explicarid os pormenores
técnicos do salto e, nos intervalos entre as passadas, elucidara
o pliblico sobre para-quedismo, sendo assim um O6ptimo meio
de informacdo e propaganda.

Lembramos apenas que, os «Golden Knights», com mais de
mil demonstracoes efectuadas, contam por igual o nimero
de sucessos e, tais saltos sdo: — O MAXIMO QUE O PUBLICO
PODE CAPTAR DO PARA-QUEDISMO.

Dos motivos mais aliciantes para um desportista é, sem
davida, a competicao. Qualquer que seja a modalidade praticada
o subir ao «podium» sera o objectivo de todos os que para isso
treinam, e tudo sacrificam, apenas por uns momentos de glo-
ria e um galardao que ateste os seus feitos.

OS SALTOS DE COMPETICAO também proporcionam esse
prazer, com 0s para-quedas nas provas de precisdo, e a queda
livre nas competicoes de estilo e trabalho relativo.

Normas de treino ha muitas, e bastara dizer que a maioria
dos competidores sao os seus proprios treinadores.

No caso de seleccoes e em centros especializados ha treina-
dores que ensinam as Gltimas técnicas e as adaptam, individual-
mente, aos seus pupilos. Mas para se atingir uma seleccao sao
necessarias muitas horas de trabalho, quase sempre sem o
apoio de ninguém, e para um aperfeicoamento em centros espe-
cializados € preciso dinheiro e tempo disponivel.

Nao nos ocuparemos de técnicas especificas, limitando-nos

306



a dizer que em «precisdo» — a teoria das duas dimensoes adap-
tada ao tipo de calote e em «estilo» — a técnica russa, sao os
dois métodos de treino actualmente utilizados pelos campedes
em todo o Mundo. Descrevé-los seria longo e de interesse restrito
estando sujeitos a qualquer alteragdo, num futuro proximo, o
que tornaria o nosso trabalho obsoleto.

Preferimos encarar o factor psicolégico da competicao, for-
necendo exemplos adequados, o que, a nosso ver, tem um carac-
ter universal e mais duradouro.

Qualquer um pode competir mas muito poucos terao o ver-
dadeiro estofo que caracteriza os campeodes. Muitas vezes ana-
lisa-se um campedo pelos melhores resultados, mas nem sem-
pre estes traduzem o melhor desportista. E curioso citar que
Jim Arender £®ick Fortenberry, ambos ex-campedes mundiais
de para-quedismo, quando se referiam a Loy Brydon diziam:
«B o melhor de todos nds». Contudo, este Gltimo nunca ganhou,
um titulo mundial.

As principais caracteristicas que um campeao tem que pos-
suir e desenvolver sao:

Férmula Competitiva — Nao é mais do que a parte espiri-
tual, intocavel e indescritivel que cada um tera de promover
dentro de si

Compleicio — Inerente e irreversivel mas de certo modo
maleavel. A inteligéneia,, a razio e a imaginac¢ao sao os elemen-
tos que tra.nsfozgﬁrﬁo a analise em teoria e o Insucesso em
bases para futuros sucessos.

Ego— Néao no aspecto conceituado e egoista mas sim, uma
calma determinacdo para se atingir elevada estatura no estra-
tificado mundo da competicao. Para o alcancar basta poder con-
siderar a competicdo como o prolongamento natural do treino.

Forca de Vontade — A vontade de vencer, embora impor-
tante, estd longe de o ser tanto como a vontade de se treinar
para vencer. O comodismo e o actual horror ao sacrificio, em
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que o homem do nosso século vive, ndo se podem apropriar de
um campeao.

Honestidade — O competidor terd de olhar firme, clara e
deliberadamente para o que esta fazendo. Nao deve brincar con-
sigo proprio ou vacilar entre situacoes extremas. Tem que admi-
tir a importancia de se sobrepor, a si proprio, e encarar os re-
sultados como um teste severo a sua habilidade.

Talento — A constituicao fisica tem de ser considerada mas
apenas em segundo plano. O talento ou aptidiao natural para
um desporto favorece os mais dotados mas nao limita os menos
talentosos. A insuficiéncia em certas provas tem que ser supe-
rada, da melhor maneira, noutras que nos sdo favoraveis.

Autocontrole — Inclui em grande parte a autodisciplina
imposta pelo competidor a si préprio. Tera que acertar o seu
comportamento 16gico e sensato pelo diapasao que o ha-de con-
duzir ao sucesso.

Sorte — Ninguém a pode negar ou controlar, por isso nao
pode ser considerada no treino. O competidor deve estar pre-
parado para nao ter sorte mas nunca a deixard afectar o seu
comportamento. A sorte é aquilo que deixamos depois de todo
o treino ter sido feito.

Os topicos acabados de citar sdo uma palida imagem de
um extenso trabalho sobre o assunto, e que os competidores in-
teressados deverao aprofundar.

Como prova real do que foi dito bastara o exemplo de Roy
Johnson, actual campeao norte americano. Em 1966, 67 e 68,
Johnson ganhou, simultdneamente os titulos de campedo abso-
luto e de estilo dos E.U.A.. A sua pontuacio final, em 1968, foi
de 101,1. René Proly, campedo de Franca, que competiu como
convidado, classificou-se em 2.° com 275,2 e Lockwart, o 3.°, so-
mou 282,0. Roy Johnson nao pode estar presente no iltimo Cam-
peonato do Mundo, no qual Proly conquistou o 5.° lugar com
1 809,5 e Lockwart o 8.° com 1797,5. O primeiro classificado

308



Tkatschenko somou 1 820,5; contudo, dada a diferenca dos sis-
temas de classificagido se estabelecéssemos uma proporcio esta
seria irreal mas, vé-se a olho nu, que Johnson bateria, folgada-
mente, o actual campedo do Mundo. Esta comparacio teve por
finalidade provar que Johnson tem mais de 50% de probabili-
dades de vencer os melhores especialistas mundiais.

Porém, o nosso verdadeiro intento é mostrar o regime de
treino de Johnson, um portentoso supercampeio, e vermos como
ele poe em prética as caracteristicas que definem um competi-
dor de eleicdo. Numa entrevista concedida héi pouco mais de um
ano, que vamos sintetizar, Roy Johnson explicava, com simplici-
dade, o fulcro do seu éxito.

«Com.ecqz?a treinar em Qutubro e todas as noites passo
duas a trés horas no gindsio fazendo cama eldstica, um pouco
de gindstica, depois wvoleibol ou andebol e matagdo. Quando
regresso a casa ainda treino wma hora no arnés suspenso tra-
balhando as posicoes do estilo.

Em Abril, quando o tempo comega a estar bom, fago todas
as tardes quatro ou cinco saltos e continuo a noite com o tra-
balho no arnés. Aos sdbados e domingos levanto-me as cinco
e meia, meia hora de arnés, oito a dez saltos por dia e a noite
mais uma hora no arnés.

Antes destes campeonatos somei 380 saltos. A minha vida
¢ trabalhar e treina¥, mao posso levar a minha mulher a sair
e ainda por ciﬁzg_}deuo quinhentos délares ao piloto e tenho ou-
tras contas por pagar.»

Em resposta a outra pergunta Roy dizia:
«Ndao acho que tenha mais habilidade do que qualquer outro
apenas estou certo de treinar muito mais.»

Roy Johnson, operario sidertirgico, tem actualmente 29
anos e deu o seu primeiro salto a 3 de Julho de 1961. Em 1964
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com 200 saltos foi contagiado pelo virus da competicao. No
ano de 1968 ultrapassava os 2 200 saltos o que lhe confere uma
média de 500 saltos por ano desde 1964.

O seu mérito é inegivel se atendermos que o fez a sua
prépria custa, ndo recebendo qualquer apoio financeiro, contras-
tando com a maioria dos paises, em especial os da «cortina de
ferro», onde o para-quedismo também serve como meio de pro-
paganda politica.

Mas as implicacoes que rodeiam e individualizam a com-
peticio sdo uma fonte inesgotavel de assuntos.

O homem competindo contra o seu semelhante ou contra
a propria Natureza comecou desde a antiguidade a apreciar o
sabor da vitéria. Porém, nos nossos dias, o triunfo nao pode
ser conquistado tdo facilmente como outrora.

Em pleno esforco o homem subdivide-se em trés funcoes: a
fisica, a emocional e a intelectual. A primeira, puramente mate-
rial, esta representada pelo seu corpo que aprendeu a desenvol-
ver em treino, a explorar em competicdo e, muitas vezes, fica
por aqui a sua preparacao.

Todo aquele que deseje, realmente, competir e estar na pos-
se de todos os trunfos para poder vencer nao se limitara a tra-
balhar apenas o corpo. A matéria é vastissima e como nao que-
remos alargar-nos demasiado, limitamo-nos a tecer algumas
consideracoes onde pomos em jogo a parte emocional e intelec-
tual, marcando um rumo, a todos os competidores, que terao
de o desenvolver e ampliar.

Seria irreal pensar que, se 0 homem estivesse em apuros no
espaco poderia competir neste meio e ganhar ambas as batalhas.
Com efeito, adaptar-se ao espacgo é, por si s6, uma competicao
que exige auto-confianca.

Formularemos assim a primeira considerac¢ao de que — O
COMPETIDOR TEM DE ESTAR CALMO E AMBIENTADO
EM FACE DESTE MEIO ADVERSO.
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O para-quedista tem por imposicdo proépria que competir
isolado. Nao é como numa, corrida onde pode ver os adversarios,
medir a distancia a que deles esta e calcular o momento em que
o seu esforco pode ditar a vitoria.

A segunda consideracao é uma espécie de exilio voluntario
— O COMPETIDOR DEVE COMPARA-SE APENAS COM
AS SUAS PROPRIAS POSSIBILIDADES E NUNCA EXTE-
RIORMENTE.

E natural ficar-se encorajado com um bom resultado e
desencorajado com uma ma execucao. O salto acabado de rea-
lizar s6 tem uma utilidade — servir de objecto de estudo racio-
nal para se melhorar nos seguintes. E fundamental que se atinja
e compreenda dﬁe o nosso verdadeiro adversario, somos nés
préprios.

A terceira consideracao sera que — O COMPETIDOR TEM
QUE ACEITAR CADA ACTUACAO COMO UMA ACTUA-
CAO SOMENTE SUA.

Tentar alcancar em cada salto um intento exterior requer
muita energia que pode ser melhor empregue na ocupacao sub-
jectiva de se conseguir a melhor coordenacao, descontraccao e
controle interior. O proprio alvo nao deve existir excepto, como
ponto de mira, para a nossa projeccao. E indubitavel terem sido
alcancados mais zeros, em precisiao, por aqueles que consideram
cada salto como um fim, em que o tnico objectivo é controlar
0 para-quedas tao bein quanto se possa e saiba.

A quarta consideracdo diz-nos que — O COMPETIDOR
NAO DEVE PRETENDER OU PROGNOSTICAR UM RESUL.-
TADO ANTES DA SUA ACTUACAO.

Nao nos podemos esquecer de que uma vitéria em para-
-quedismo nao pode ser pré-determinada. Qualquer esforco para
o conseguir ou qualquer esforco para o assegurar sé6 pode con-
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duzir a um fracasso. A luta é, totalmente, interior e o adversa-
rio somos nés préprios mas o objectivo do conflito s6 pode ser
atingido se realizarmos a melhor actuacao no nosso intimo. Ne-
nhuma prova de para-quedismo é ganha vencendo-a. O competi-
dor alcanca o seu melhor resultado e, quando este for compa-
rado, no final, com o dos adversarios, se se tornar evidente de
que é relativamente o melhor, entdo, a competicdo foi ganha.
O desejo de vencer é nao s6 irreal como destrutivo.

A consideracdo final sera — O COMPETIDOR DEVE
DECIDIR ALCANCAR O SEU MELHOR MAS NAO PODE
DECIDIR QUE VENCERA A COMPETICAO.

Por ultimo tecamos alguns comentéirios sobre os SALTOS
DE APLICACAO MILITAR. Como ji referimos, as grandes
poténcias tém, todas elas, para-quedistas altamente especializa.-
dos para serem lancados em condicdes adversas, a elevada alti-
tude, de noite e transportando em plena queda livre algumas
dezenas de quilos de material. Ressalta & vista que tais homens,
normalmente largados em territério hostil, tém de aliar & sua
elevada técnica condi¢es de excepcdo, tais como coragem, san-
gue-frio, determinacdo e um alto ideal. Quer sejam das diferen-
tes armas do Exército, ou homens-ras da Marinha, cognomina-
dos «para-ras», ou pessoal da Forca Aérea como os seus contro-
ladores aéreos e equipas de salvamento, todos eles estio habi-
litados a intervirem, rapidamente, usando os para-quedas como
meio de aproximacao para os seus objectivos.

As proprias unidades de ataque ao solo, da Forca Aérea
Norte Americana, tém um piloto por esquadrilha, treinado a
saltar em péra-quedas, para actuar como controlador avancado.
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As normas de treino e de emprego excedem o &mbito deste
livro, sendo de interesse estritamente, militar. Ndo temos conhe-
cimento detalhado do treino imposto pelo HALO, apenas sabe-
mos em pormenor o que os franceses fazem neste campo.

Diremos haver duas fases distintas: uma de aperfeicoamen-
to técnico individual e, posteriormente, a outra destinada a0
estudo das possibilidades tacticas. Desta tiltima detalhdmos, an-
teriormente, um dos saltos, do programa, para se avaliarem
as dificuldades que o préprio treino revela. Parece-nos nio ser
necessario irmos mais além; portanto, finalizamos com um certo
alivio.

Esperamos tdo cedo nio voltar a por idéntico fardo sobre
OS ombros... aos que saltam muitas quedas todas com paraque-
das. =
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